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Matt Kahn ar bastsaljande forfattare, andlig larare och empatisk healer, vars healing
och humoristiska videor har setts av 6ver nio miljoner tittare pad YouTube. I sin senaste
bok "Allt som finns ar till for dig” vill han fé6rmedla nya och innovativa satt att bemaota
och hantera radslor och démanden och visa pa redskap for att komma ur egots inre
krig. Att skifta fran egot till sjalen ar hans devis.

Text Agneta Orld Bild Microgen (shutterstock.com) Foto Privat
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ag har stamt mote med Matt

Kahn, en intervju som jag

sett mycket fram emot efter

att ha last hans senaste bok.
Matt Kahn vander och vrider pa
var traditionella syn pa livets
utmaningar som besvikelser,
forluster och sorg och erbjuder
ett konstruktivt perspektiv pa
tillvaron som tilltalar mig. Hans
varme, 6dmjukhet och narhet
till skratt bidrar till ett givande
samtal.

JAG AR NYFIKEN p& Matt Kahns
bakgrund och ber honom beratta
om hur det andliga intresset
startade.

- Som attaaring hade jag en
ut-ur-kroppen-upplevelse som
medforde ett andligt uppvaknan-
de for mig. Jag kidnde nirvaron
av anglar, sag bland annat en
Jesusliknande figur vilket var in-
tressant men inte sa populart att
beratta om apropa min judiska
harkomst.

Jag kande tidigt av manni-
skors energier och kdnslor men
blev forvirrad da jag trodde att
de jobbiga kanslorna jag upp-
levde var deras syn pa mig. Det
gjorde att jag trodde att jag inte
kan bli lycklig om inte andra &r
det. Jag blev en "people pleaser”,
en person som jamt ville behaga
vilket i lingden tog mycket kraft
och gjorde mig frustrerad.

SENARE, | TJUGOARSALDERN,
borjade jag lara mig att istallet
se detta som en gava och kunde
mer och mer hjalpa andra att
helas genom det jag upplevde.
Istéllet for att som tidigare
enbart 6nska att bli av med
jobbiga kanslor larde jag mig
att se kdnslor som nagot som
vill mig vél. Jag ar vagledd av ett
inre vetande, ett standigt flode
av insikter som alla kan koppla
upp sig till. Och det ar detta jag
formedlar i mina bocker, pa on-
linekurser, retreater, i sessioner
och alla YouTube-séndningar,
berédttar Matt.

I DIN BOK "Allt som finns ar till for
dig” som &r en guide till var sjils
utveckling nédmner du nodvéandig-
heten av att ta oss ur egots inre
krig. Du har definierat egots natur
som ett 6verstimulerat nervsy-
stems inbillade identitet som jag
tycker ar “spot on”. Kan du utveckla
mer om hur du ser pa egot?

- Egot ar vart omedvetna bete-
ende som byggts upp bland annat
av de begrénsade forestallningar
vi har, var trangsynthet och de
kontraproduktiva beslut som vi
tagit. Vi behover integrera egot.
Syftet med var utveckling ar att
ta oss ur egot och in i sjélens ljus.
Men vi bor inte bekdmpa egot
utan istéllet arbeta med att bli
medvetna om det. Egot ar sjalen
idess mest omedvetna tillstand
- sjalen ar ett fullt forkroppsligat
uttryck for Kallan, en gudomlig in-
telligens. Vi kan betrakta egot kar-
leksfullt utifran sjédlens perspek-
tiv, utan att doma men inte heller
ga med pa egots krav. Nar sjédlen
ariforgrunden bekampar vi inte
langre oss sjélva, sager Matt.

- Jag ser egot som en kostym
som tror pa att den ar kostymen.
Egot vill att andra skall se och
ta intryck av kostymen och ar
radda for att visa vad som finns
innanfor, med alla vara inte
alltid sa vackra sidor. Vi har
ingen nytta av att ligga nagon
”positiv fernissa” ovanpa oss.
Istéllet behover vi trédna oss i att
vara drliga, 6ppna och sarbara.
Innanfor kostymen finns sjilen
som alltid vantar pa oss. Vi kan
se denna utveckling som den
transformation som puppan
genomgar innan den till slut blir
en vacker fjaril, forklarar Matt.

MATT NAMNER W.AR - den
engelska forkortningen for wor-
ries, anticipation och regret, och
ar ett uttryck for egots aktivitet.
Han menar att en person som
lever mycket i oro, forvantningar
och anger lever i egot.

Oron ar ett uttryck for att
misstro den gudomliga ordning-
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en och ar sprungen ur radsla. :
Oron stédjer egots forestallning i
om att livet skulle vara battre H
om omstandigheterna sag an-
norlunda ut.

Forvantningarna - att ga
héandelser, ofta smartsamma sé-
dana, i forvag ar ett satt for egot
att undvika att leva i nuet. Om
utgdngen inte blir sdsom egot
onskar sa upplever egot angest.
Har forsoker egot undvika
oonskade hdndelser genom att
kontrollera verkligheten, ett
effektivt satt att inte lata
sjalen tranga igenom.

Angerdelen innebar
att istallet for att for-
sta att motgangar hor

KORT
OM

NAMN Matt Kahn.
ALDER 42 &r.

till livet s skyller egot MATT S

pa manniskor eller om- i e e
standigheter det tror har ington. .
orsakat lidandet. Har upplever MOTTO "Whatever Arises
egot utanforskap, ensamhet och Love That.” Wl .
kénner sig sviket av universum. HEMLIG TALANG Duktig pa
Dessa tre tillstand blir tillsam- att laga mat.

AKTUELL MED Boken "Allt

mans en pagaende ond cirkel, . ) g
som finns &r till for dig".

en pendling mellan de olika ut-
trycken for egot som vidmakthal-
ler ett omedvetet tillstdnd.

"Tank om allt det varsta
som nagonsin hant mig var
de storsta mojligheterna jag
nagonsin fatt?”

- Nér sjdlen borjar sin utveck-
lingsresa trader vi steg for steg
ur egots omedvetenhetsdvala
och blir mer medvetna om egots
uttryck. Vi gar igenom en alke-
misk process dar W.A.R. ersatts
av R.AW - respect, acknowledge
och welcome. Genom att respek-
tera, erkdnna och vilkomna allt
vi méoter och upplever fordjupar
vi forestallningen att det som
kommer i var vag, oberoende
av om det dr positiva upplevel-
ser eller ej, ar till for var sjals
utveckling, berédttar Matt. P
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Som sjalen ser det
skapades ingenting
utan att vara ett
vasentligt bidrag
till var utveckling.
Medan egot varje
dgonblick kan fraga:
"Vad kan du gora
for mig?”’

fragar sjalen, som
ar forankrad i helig
odmjukhet istallet:
"Hur kan jag pa
basta satt tjana
dig?”

ur boken "Allt som finns dr till for dig

"

DA KOMMER VI in pa det
centrala budskapet i din bok
-"Den gyllene fragan”. Vad
innebér den fragan och hur
kan vi anvédnda oss av den?

- Fragan vi kan préva att ta
till oss 4r: "Tank om allt det
varsta som nagonsin hant mig
var de storsta mojligheterna
jag nagonsin fatt?” Vi har alla
upplevt lidande och det finns
ett djupt liggande skal till
lidandet. Egot tror att det basta
scenariot dr att fa som man
vill. Pa det sattet har vi fastnat
ienidé om hur nagot skall vara
for att vi skall bli lyckliga.

Jag menar att vi istéallet

Vil

Free lottar ut 3 ex av "Allt som finns
ar till for dig" i samarbete med Livs-

energi. G in pa free.se och klicka pa
"Free utlottning”. Skriv ndgra rader

om varfor du &r nyfiken pa boken.

ALLT
SOM FINNS
ARTILL FOR

behover vanda det vi upplever
fran démande till tacksamhet,
nagot som sjalvklart kan vara
en tuff utmaning. Det innebar
att viitanken mer och mer
forstar att vara tacksamma for
de personer som sarat oss och
gjort oss illa, en tanke som kan
kénnas valdigt utmanande,
men som dr vagen ut ur egot.
Vi kan vélja att lata det som
hénder oss gora oss till béttre
maénniskor, forklarar Matt.

I DIN BOK namner du fem sta-
dier av kapitulation, som en
slags karta 6ver var andliga
utveckling. Kan du ndamna
dessa steg, dess syften och
vad de betyder?

- Det forata handlar om att

inte 6verge oss sjalva genom
det satt vi betraktar livet.
Da vi betraktar andra som
de som orsakat oss smérta
och klandrar dem hamnar
viiegot. Ur sjdlens syn-

mlssmg from the present and to
feel the fullfillment of
is only calling you home.’

Vilsignelse fran Matt till alla Frees ld

vinkel &r andra méanniskor
instrument som bidrar till

att utveckla och fa fram en
hogre vibration i oss. Detta
betyder séklart inte att vi ar
immuna mot besvikelse eller
fortvivlan. Vi respekterar vara
kénslor men projicerar inte
ut var smarta pa andra.

- Det andra handlar om att
sluta vara fést vid saker och
ting. Att vaga stalla oss fragan
vad &r jag radd for att medge,
forlora eller forvarva? Har lar
vi oss att mota verkligheten
sadan den &r antingen vi gillar
hur den ser ut eller ej.

- Det tredje handlar om att
genomskada vara begransade
uppfattningar. Har kan vi till
exempel fundera 6ver vad
andras handlingar fatt mig
att felaktigt tro om mig sjélv?
Vad har mitt forflutna lett
mig till att dra for slutsatser?

- Det fjarde handlar om
fortvivlans nad. Inget sker for
att skada oss, men egot beho-
ver ruskas om for att tappa
kontrollen. Oavsett om vi vet
varfor saker sker behover vi
visa tillit. Har blir frigan: "Ar
jag villig att bli fortvivlad for
att f4 den djupaste sanningen
inom mig uppenbarad?”

- Det femte handlar om att
omfamna motgéngen. Har
4r vi modiga att forbli 6ppna
dven ndr smartan vi upplever
ber oss att sluta oss, fly eller
dra oss undan. Fragan har
blir: "Hur kan jag betrakta
motgang pa ett satt som ar
mer karleksfullt, stodjande
och vist? Tank om det ar en
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ay every reader of this magazine
be blessed Wlth the love that
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gava att under en viss tid inte
fa det jag vill ha?”

DU BETONAR vikten av sjalv-
medkanslan. Pa vilket satt
ar den viktig for att ta oss ur
egokriget?

- Karlek ar att visa oss
sjalva barmhartighet och
medkénsla oavsett hur férvir-
rade, missnojda eller slutna
vi ar. Det innebér att kunna
trésta oss sjdlva da vi 6nskar
att saker och ting skulle vara
annorlunda. Ju snillare och
icke-domande vi &r mot oss
sjalva desto djupare kan vara
moten med bade oss sjalva
och andra bli. Vi fornekar inte
langre vara kénslor, vi vagar
leva 6ppet och sérbart.

Vi behover ha ett kérleksfor-
héllande till alla vara kanslor.
Dessutom ar det viktigt att vi
ger oss sjalva tid for vila, still-
het, att ta hand om oss sjélva
och att bara vara for att kon-
takten med sjilen skall kunna
skapas. Att nyttja andningens
kraft, att till exempel andas
sig igenom en omsténdighet
istallet for att grdla om den,
ar ocksa ett verktyg till att
stiarka kontakten med sjélen,
forklarar Matt.

VI LEVER I EN virld full av
olika hot, vald, krig och férvir-
ring. Vad ser du som viktigast
att vi gor for att pa basta satt
klara av att hantera detta?

- Ménga manniskor tvivlar
saklart pa att vi ar pa vag ut
ur egot. Och det ser verkligen
rorigt och hemskt ut men trots




det dr det en healing som pagar
pa djupet. Livet forsoker gora
oss medvetna och vi kan alla
hjalpa till i denna process. Att
inte enbart stanna vid att hop-
pas pa att det skall bli battre i
framtiden, utan genom att ta
verkligt ansvar nu. Ju battre vi
tar hand om oss sjélva, genom
att visa karlek for oss sjélva,
desto mer transformation
bidrar vi med nér vi forstar att
vi alla &ar lankade till varandra
pa en energiniva. Vill vi leva i
en karleksfull varld behéver vi
behandla oss sjélva sa.

- NAR NAGON till exempel
behandlat dig illa kan det utgora
en mojlighet att ge dig sjalv fler
komplimanger och att vélsigna
varlden med &n storre sjdlvmed-
kénsla. Nar andra ar bedragliga
eller har tant bedréaglighetens
flamma i dig, varfor inte valsig-
na dig sjélv och varlden med mer
mod att vara arlig? Nar andra ar
ledsna eller har gjort dig ledsen,
varfor inte valsigna dig sjalv och
varlden med storre glddje? An-
svar dr inte alltid bekvdmt men
om vi 6nskar att krigen utanfor
oss i varlden skall upphoéra be-
héver vi ta hand om krigen inom
0ss, sdger Matt.

Plus mer

www.mattkahn.org
Bocker av Matt Kahn:

URN
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DE IDEER SOM Matt Kahn pre-
senterar ar bade fascinerande
och utmanande. Sékert &r att
vérlden skulle se annorlunda
ut om fler praktiserar det han
lar ut. Om vi lar oss se livets
utmaningar som en utveck-
lingsprocess istéllet for som
personliga bestraffningar far
vi mojligheten att se vara liv
ur ett hogre perspektiv, och det
har vi mycket att vinna pa. Och
som han skriver sjilv: "Oavsett
hur nagot verkar eller framstar
- allt som finns ar har for att
hjélpa dig bli den du foddes till
att vara.” Det ar en tanke som
tilltalar mig mycket.

INNAN VI SLUTAR intervjun
och jag precis har tackat for
att Matt upplatit denna stund
for intervjun, sa stoppar

Matt mig och séger stilla och
6dmjukt: "Jag vill tacka dig
for att jag fick mojlighet att fa
kéanna av ditt ljus och fa vara i
din skonhet och skapa kontakt
med dig.” Jag blev séklart
valdigt rérd 6ver de orden.
Den kérleksrevolution som
han pratar om i sina YouTube-
sandningar verkar Matt Kahn
definitivt vara ett exempel pa
sjalv! @

Divine Onenedd

ar en mjuk och kraftfull healingmetod som skapats for att stodja
transformationen in i Oneness och en ny dimension. Metoden
véander sig till dig som soker djup inre rening och transforma-
tion. Den vidgar ditt medvetande och trénar dig i att anvinda
dina psykiska formagor. Teknikerna 4r hamtade fran antika
Mysterieskolor i Egypten, pa Atlantis och Lemurien. Kursen ger
dig en unik plattform for fortsatt djupt andligt uppvaknande.

Kurs i Divine Oneness niva 1, start oktober 2020 r\\;.i

14 dagar spridda éver 4 helger under 2020: s
1-4 okt - 23-25 okt - 20-22 nov - 11-13 dec m
Pris: 9 900:- "

"Kursen oppnade dorrarna till en virld jag alltid vetat funnits men
som jag inte riktigt vagat ta pd allvar. Nu vet jag vem jag dr, varfor
jag kom hit, och att den enda vigen vird att ga dr “Hjdrtats Vig™!

Ragnhild Rindeskog Ankarberg

UWa Anderen

ar legitimerad psykolog och en mycket
uppskattad och djupt transformativ
healer. Hon har sedan 2002 regelbun-
det haft utbildningar i healing och ar
sjalv utbildad av flera av vérldens mest — ‘

uppskattade healers.
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PROFETIA

Moten med Gudinnan Antares och vigen in i den
femte dimensionen

"Hjdlp andra att bekanta 4
sig med den ton som vilar i

deras inre, och spegla fram

den gudomlighet de br i

sina hjdrtan. Alla behover
uppmdrksammas pa att nagot |
hogre vintar pa andra sidan

om de begrinsningar de satt

upp for sig sjilva.”

Det var det budskap Gudinnan
Antares formedlade under de manader hon och

Lord Melchizedek forberedde mig infér mitt arbete. Allt hinde i ett
omrade i Norra Argentina fyllt av kristallina tempel och en under-

jordisk mansklig civilisation. Las mer: www.gudinnanantares.se

Finns i bokhandeln eller ?estéll:
www.adlibris.se - www.vattumannen.se

Mer information och anmalan: 070-658 74 64

"Allt som finns ar till for dig” (Livsenergi, 2019).
"Whatever rises love that" (Sounds True Inc, 2016).

ullaanderen@me.com - www.divineoneness.se
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