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1. Vad jobbar du med?

-Jag ar utbildad inom omradet energimedicin
och har drivit mitt foretag Energiterapeuterna
sen 2003 efter att ha avslutat en langre utbild-
ning till holistisk energiterapeut. Min uppgift
ar att sprida energimedvetenhet pd olika satt.
Idag gor jag det via olika energibehandlingar,
forelasningar och kurser. Jag brinner for att
hoja medvetenheten om hur mycket energier
paverkar oss méanniskor och hur vi kan an-
vanda denna kunskap till att laka och hela oss
sjalva samt att skapa var egen verklighet.

2. Varfor valde du det?

- Jag valde inte, det var min egen livsresa som
vagledde mig till denna livsuppgift. Ar 2000
blev jag utmattad efter att jag hade jobbat 12
ar i mediabranschen som forsaljnings- och
marknadschef. Jag kdnde en stark ldngtan ef-

symtomen fran min kropp min raddning.

Det blev en slags kapitulering dar jag vagade
slappa taget och tillat mig att bli vagledd. Det
blev starten pa négot helt nytt som 6ppnade
upp for nya mojligheter och som har lett fram
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ter ndgot annat och till slut blev utmattnings-

till det jag &r verksam i idag. Nar min energi
forandrades, forandrades livet.

3. Vad ger det till andra?

- Jag ser mig sjalv som en kérleksfull spegel
som ménniskor kan spegla sig i for att forsta
vem de egentligen ar. Denna inre resa hjélper
dem att moéta sina rédslor sa att de kan fa
mota vem de egentligen ar och det &r ren
karlek. Detta kan hjalpa manniskor att hitta
tillbaka till sin egen energi, sin inre kraft,
sitt sanna jag och borja anvanda sin formaga
att skapa det liv de langtar efter. De far en
forstéelse for sig sjalva, sina symtom och hur
inre 6vertygelser, beteenden och monster har
varit en del av att ha skapat begransningar i
livet. Allt detta blir en méjlighet till lardomar,
lakning, utveckling och véxande.

4. Lever du som du lar?

- Det trénar jag pa varje dag. Min egen livsresas
utmaningar ar det som hela tiden 6kar min egen
medvetenhet och far mig att vaxa och utvecklas.
Att gora sitt eget inre jobb dr fér mig grunden
for att kunna spegla och viagleda andra.

5. Vad sager du om healing?

- Alla ménniskor har en healingférmaga

och darfér har vi egentligen forméagan att
ldka oss sjalva. Nar vi tappar kontakten och
glommer vilka vi &r, skapas det forvrangda
monster i vara tankar, kénslor och handling-
ar. Detta leder till en ohéalsosam livsstil som
gor att vi lever ett liv i radsla istéllet for i
kérlek. For mig ar healing en minnesprocess
som hjélper oss att minnas vem vi egentli-
gen ar och det ar karlek. Vi dr alla hér for att
utvecklas - healing/energiterapi hojer var
frekvens och hjalper oss att fa tillgang till
sanningen, var livskraft, ldkningsformaga
och inre potential. Framtidens medicin kom-
mer att handla om att héja sin frekvens.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Energiterapin har varit min vag - den
metoden som jag idag ar verksam i har varit
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den som hjalpt mig att fa forstaelse for mig
sjalv, att frigéra mina inre forvrangda 6ver-
tygelser och monster. Den har hjalpt mig att
6ppna upp och férdjupat min kontakt med
mitt sanna jag och gjort det mojligt att borja
njuta av mina styrkor istéllet for att kdnna
mig otillracklig.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Frigér dig frén inre sanningar som inte ar
dina och bygg en djupare inre kontakt med
dig sjalv, sa att du kan lata hjartats visdom
végleda dig till det som &r ratt for dig.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att leva i kéarlek. Att lyssna och lata mitt
hjarta vagleda mig for da vet jag att allt blir
som det ska. Att jag vagar sldppa taget om
det som inte harmoniserar med mig och det
jag inte kan fordandra.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek &r det vi alla innerst inne &r - var
ratta frekvens. Energifrekvensen hos ren
karlek ar den kraften som ldker allt och far
allt att viaxa och utvecklas.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Fundera pa och bli medveten om hur du ger
och tar emot kéarlek. Karleken du ger kommer
tillbaka. Kérleken ar en mirakelkur och nar
du ar villig att 4lska dig sjalv mer, kommer
alla omraden av ditt liv att fungera béttre.
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