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Ny forskning pa mediumskap visar tydliga halsorelaterade vinster. Vetenskapliga
studier fran Windbridge Research Center visar att efter-doden-kontakter, ande-
ontakter, med nara och kara ger pataglig stressreducering och terapeutiska fordelar.
Camilla Elfving samtalar aven med nagra mediumkolleg om var mediumskapet
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Jag visste tidigt att jag skulle
jobba som medium och vara
en forbindelselank mellan oss
som lever har och de som lever
iandevarlden. Redan i mina
sena tonar fick jag veta att det har var mitt
kall. Jag visste, genom att andarna berét-
tade det for mig. De berattade dven att jag
skulle st& pa scen och prata infor ménniskor
och just detta skramde slag pa mig. Jag som
under manga ar hade showdansat infor
storre publik hade plotsligt drabbats av svar
scenskrack. Snélla, ta ndgon annan, nagon
med starkare nerver bad jag. Nej da, nar du
ar aldre kommer du jobba som medium, sa
andarna. Glimtar av framtiden spolades fram
i mitt inre och jag lugnade ner mig en smula.
Den laskiga scenen lag langt fram i tiden.

Jag blev édldre och andarna fick ratt. Idag job-
bar jag heltid som spiritualistiskt medium. Jag
har 6verkommit scenskrécken och jobbar pu-
blikt med seanser och féredrag. Det jag gor for
andra manniskor vdger tyngre d4n nagonting
annat och jag kdnner enbart tillfredsstallelse.

ALLT FLER INTRESSERAR sig for Mind Body
Spirit och mediumskap far uppbackning
fran vetenskapligt hall, bland annat fran
Windbridge Research Center som forskar pa
mediumskap i samarbete med framstaende
medier (andemedier).

Laura Lynne Jackson fran Long Island i
USA ér en av dem som deltagit i Windbridge
tester. Laura Lynne Jackson jobbade som
engelskaldrare men var samtidigt medial
och hade kontakt med avlidnas andar. Efter
16 ar som larare ldmnade hon skolmiljon
och borjade jobba heltid som medium och
deltog i vetenskapliga undersokningar kring
mediumskap via Windbridge. Laura Lynne
Jackson har utkommit med flera bécker
bland annat den bastséaljande boken "Signs
- The Secret Language of the Universe” som
slapps pa svenska pa Livsenergi senare i ar.

Iredovisade studier fran Windbridge
Research Center sa fastslar man forst att olost
sorg kan orsaka djup psykisk och fysisk olycka
och bedrovelse. Sedan presenterar man forsk-
ningsresultat som visar att bade spontana och
framkallade upplevelser av avlidnas andar
(efter-doden-kommunikation) minskar sorgen
med tydlig effekt, samt att pilotstudier indi-
kerar liknande positiva konsekvenser efter
sittningar med medier (andemedier).

Windbridge Research Center framhaller
dven att privatsittningar sa kallade readings
med professionella medium kan vara mindre
skrammande samt enklare att forsta éan
egna, direkta kontakter med andevérlden
och avlidnas andar. Man drar dven slut-
satsen att en kombination av traditionell
psykoterapi och att besoka ett medium (an-

"Det jag gor for andra
manniskor vager tyngre
an nagonting annat och
jag kadnner enbart
tillfredsstallelse.”

demedium) ger starkare och béattre resultat
an att enbart géra nagon av dessa atgarder.

Med stor tydlighet visar detta att vi
star pa randen till en helt ny tid géllande
overlevnadshypotesen och férstaelsen for
var inre natur. Fler studier ar planerade pa
Windbridge och pa flera universitet pagar
forskning pa medvetandet.

Jag pratar med min kollega Steven Upton
som under lang tid tjanstgjort pa den
internationella mediumskolan The Arthur
Findlay i London. Steven Upton berattar att
det pagar forskningsexperiment aven har pa
skolan, bdde inom healing och mediumskap,
och att de flera ganger fatt férfragningar
om samarbeten i forskningssyfte, nu senast
fran hogt ansedda Yale University.

WINDBRIDGE RESEARCH CENTER har genom
noga utférda undersokningar och dubbel-
blinda experiment kunnat fastsla att det
finns mediala personer som kan uppfatta
och lamna information om avlidna. I dessa
fall har det varit uteslutet att mediet kan ha
tagit emot informationen pa nagot satt an
pa det satt som far kallas paranormalt.

Ett 20-tal andemedier har testats och de
har helt saknat forkunskaper om klienten
eller den avlidna och de har inte mottagit na-
gon feedback under de kontrollerade testerna
vilket gor att cold reading kan uteslutas.

Med cold reading avses ett satt dar mediet
forsoker fiska information fran klienten ge-
nom att stalla ledande fragor. Mediet kan aven
manipulera genom att ratta sig efter klientens
responser och dndra sina uttalanden sa att de
plotsligt stammer, fast den ursprungliga infor-
mationen var nagot annat. Barnum-uttalan-
den kallas det nar man kommer med véldigt
generella pastdenden som passar pa i princip
alla méanniskor. Hot reading &r ett begrepp
som anvands nar ett medium fuskar medvetet,
till exempel genom att kolla upp detaljer om
en person pa forhand och latsats som om infor-
mationen kommer fran andevéarlden.

PA SENARE TID HAR 4ven Windbridge borjat
kartlagga andemediers bakgrund och karaktar
for att se om nagra demografiska monster kan
urskiljas. Psykologiska och genetiska faktorer
ar intressanta samt kulturella och historiska.
Och visst ar det spannande att fa statistik
kring om hégpresterande andemedier har
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manga psykiskt mediala personer i slakten
eller om det kognitiva schemat, vara grun-
dantaganden om oss sjalva, har betydelse for
formagan att kommunicera med andra sidan.

Spiritualismen och de spiritualistiska
skolorna har férstas ocksa bildat sig en
uppfattning genom aren om vad som férenar
andemedier, men mer som en onskvéard pro-
fil, egenskaper att strava efter snarare dn en
bakgrundsanalys. For att kunna arbeta som
medium behéver man vara i balans, man bor
ha dgnat sig at personlig utveckling och sa
ska man uppvisa talamod och tillit.

ETT BUDSKAP VI MEDIER ofta far hora fran
andevéarlden under vara sittningar och
storseanser ar att uppskatta och ta hand om
livet - det fysiska livet, den fysiska tiden. Sa
mediumskap ar ingen verklighetsflykt eller
langtan till en annan tillvaro utan en mojlig-
het att forsta mer av livet och sin existens.
Mediumskap ger det stod som kan vara avgo-
rande for en ménniska for att komma vidare
med sitt liv pa jorden. Budskapen ar ofta att
man bor bli tillfreds med sig sjalv. Soka efter
tillit och trygghet i tillvaron. Forsta livet uti-
fran en hogre utsiktspost och lara kdnna sina
mojligheter till positiv forandring.
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Sallskapet for Parapsykologisk forskning:
www.parapsykologi.se

Windbridge Reseach Center: www.windbridge.org
MediumPodden med Vivi Linde och Camilla
Elfving: www.mediumpodden.se

LaxTon Ghost Sweden Paranormal Investigators
www.laxton.se

Lés vidare — 5 roster om mediumskap
pa nésta sida.



MIA
OTTOSSON

MIA OTTOSSON jobbar internationellt
som spiritualistiskt medium och lérare,
bland annat pé The Arthur Findlay.

"Jag alskar vetenskapen
men ocksd magin.”

Hur har mediumskapet dndrats fran
det att du borjade jamfort med idag?
— Det har absolut forandrats, jag har dels
lagt marke till att det ar yngre méanniskor
som soker sig till detta dmne och dels att
det ar fler mén.

— Ménnen vagar omfamna sin femi-
nina sida och tors erkdnna att de tror
pa nagot mer. Mdnga &r ocksa valdigt
intresserade av sin intuition och att
vidareutveckla sin intuition. Det &r inte
skamfyllt langre.

— For oss som jobbar som medium
idag sa har det ocksa dndrats, fortsatter
Mia. |dag sitter vi pa sjdlva mekanismer-
na kring mediumskapet och har storre
kunnande om verktygen. Daremot kan
jag inte se att det ar ndgon storre mark-
nad, antalsmassigt, sett till den fysiska
marknaden da, men over internet, ja dar
ar det fler som tar kontakt. S& kontak-
terna éver natet har vuxit. Personligen
tycker jag det ar lite kallt, jag gor inte
Skype-sittningar till exempel. Men det &r
ju en smaksak.

— Mediumskap dr mycket positivt och
ger manga vinster for vart samhalle och
det &r jatteviktigt att tala om doden, ge-
nerellt. Mina f.d. svarfordldrar var svart
sjuka i muskelsjukdomar men efter att ha
fatt personliga bevis for att andra sidan
finns och att vi 6verlever déden sa var
de inte rddda langre. Men det handlar
inte enbart om att inte vara radd for
doden utan ocksa att inte vara radd for
livet — att inte vara radd for att leva. Jag
dlskar vetenskapen, men ocksa magin,
avslutar Mia.

;é ANDREAS
HINDSTROM

ANDREAS HINDSTROM i Goteborg
driver Sveriges Spiritualistiska kyrka.

"Mediumskap handlar
i forsta hand om att
formedla kontakt
mellan varldarna.”

Hur har mediumskapet dndrats fran
det att du borjade jamfort med idag?
— Det har skett mycket forandringar
sedan jag borjade jobba som medium for
15 ar sedan. Mediumskapet har explode-
rat, mycket tack vare internet och media.
Jag upplever dock att det inte bara ar

av godo eftersom det blivit sa kommer-
sialiserat att kunskapen har urvattnats.
For mig, som kommer fran den gamla
engelska mediumtraditionen, &r medium-
skap heligt och inte ndgon produkt eller
tjanst som dar du, som pa Facebook, kan
kopa svar pa fragor eller vélja pa ett stort
utbud av distanskurser dér du inte ens
traffar din larare. Mediumskap handlar

i forsta hand om att formedla kontakt
mellan vérldarna.

— Mén lyser fortfarande med sin
franvaro, hos mig ar kanske en av tio
som kommer pa kurs eller sittning en
man. Jag tror att vi framover kommer
se ytterligare breddning av intresset
for mediumskap och healing, men jag
befarar att kvaliteten 6verlag kommer
fortsatta sjunka.

— For dig som vill utveckla ditt medi-
umskap vill jag ge nagra rad: Ta reda
pé vad lararen har for bakgrund och
erfarenhet inom mediumskap. Forvéxla
inte mediumskap med andlighet dven
om de behover ga hand i hand for en
verklig utveckling av dina inneboende
formagor. Lita inte blint pa vad andra
sager om mediumskap utan att alltid
lyssna pé din intuition och lita pa den.
Mediumskap ska bland annat leda till att
du blir starkare i dig sjalv och borjar leva
ett liv i andlighet, avslutar Andreas.
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EWA
OLSSON

EWA OLSSON ér ett medium baserad
i Skdne, som ofta syns pa alternativa
madssor och kryssningar.

"Jag vill patala vikten
av att vara forankrad
och jordnara, att inte
tappa fotfastet nar man
gar in i det andliga
utan att hitta kraften
har och nu.”

Hur har mediumskapet dndrats fran
det att du borjade jamfort med idag?
— Intresset for mediumskap tycks ha okat
de senaste tio aren framst. Det &r mer
kaos, stress och frustration i samhallet. Vi
paverkas mycket av massmedia och gér
in i rddsla. Ménniskor soker vdgar, alla
vill ha ett hopp, antingen via medium-
skap eller andra vagar. Det ger hopp och
styrka att ha kontakt med andevarlden.

— Fler mén verkar soka andligheten
och det mediala och sa sitter vi inte i en
mork kéllare dar enbart vissa dr inbjudna
utan vi visar upp oss offentligt, vi ar
mycket mer synliga och star upp for det
vi gor. Vi krigar inte, men vi backar inte
heller. Det ar sa jag ser pa forandringen
framst. Men vi forsoker inte paverka de
som inte vill se och méta det hér.

— Manga 6ppnar upp just nu. Vi
kénner att vi hér samman allihop — vi
sitter samman i en cirkel. Vi &r ndrmare
varandra och alla bitarna ar lika viktiga,
vi har alla en uppgift.

— Jag vill patala vikten av att vara
férankrad och jordnéra, att inte tappa
fotfastet nar man gar in i det andliga
utan att hitta kraften har och nu. Jag tror
pa livet, avslutar Ewa.



ANDREAS
OSTERLUND

ANDREAS OSTERLUND har synts i
programmet "Det okdnda". Andreas
jobbar huvudsakligen som husrensnings-
medium och hemsokta hus och platser ar
nagot tv- och videoproduktionerna ofta
har valt att fokusera pa. | december lan-
serades Spokjakten pa D-play. Ett sam-
arbete mellan Jocke och Jonna (kdnda
youtubers), LaxTon Ghost Sweden och
Andreas Osterlund.

"All forandring
kommer inifran, sa
man bor lyssna pa
mediet men vara
beredd pa eget arbete.”

Hur har mediumskapet dndrats fran
det att du bérjade jamfort med idag?
— Det har blivit mer accepterat att 6ppet
tro pa andar och medium. Ménga tycks
ha en helt ny bild och uppfattning

om mediumskap dar man inte langre
betraktar det som flummigt, utan som
ett hantverk. Manga har ju sin frisor, sin
nagelskulptor, sin massér och s vidare.
och det har blivit mer vanligt att ha "sitt
medium” ocksa som man gar till.

— Samtidigt &r det inget quick-fix, det
finns inga magiska satt och ett medium
trollar inte utan man maste ocksa jobba
med sig sjélv. All férandring kommer
inifrdn, s& man bor lyssna pd mediet men
vara beredd pa eget arbete.

— | dvrigt kan vi inte bara utveckla oss
teknologiskt utan vi behover dven det
andliga. Jag tror pd ett fortsatt okat in-
tresse men det tar nog négra ar till innan
det nar sin kulmen. Méanga behover kliva
ut ur den mediala garderoben. Sedan
ar det sd att massmedia hénger pd nu,
bocker, TV, poddar, scenen och sa vidare.
Vi medier har tidigare varit lite ensamvar-
gar men nu ar det mer att vi samarbetar,
avslutar Andreas.
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ELISABETH EDBORG ir en f.d. IT-chef
som véaxlade om till medium, transmedium
och healer. Hon har aven varit ordfo-
rande i en av Stockholms spiritualistiska
féreningar.

"Ett forsta steg kan
vara att lyssna mer pa
sin intuition och goéra
sina val i livet mer
utifrdn gladje och vad
som kanns bra.”

Hur har mediumskapet dndrats fran
det att du borjade jamfort med idag?
— Intresset hos allmadnheten har 6kat. Det
ses inte lika konstigt eller frimmande
som tidigare. Mdnga far trést men dven
att den information de far ifran ndgon
som gatt bort manga ganger blir ett
verktyg for personlig utveckling for
personen. Inte enbart att de forstar att vi
lever vidare efter doden.

— Att forsta att livet fortsatter efter
doéden kan manga ganger lugna manni-
skor infor att livet en dag ska ta slut har
pé jorden. Om dessutom fler forstod att
det handlar om karlek sa skulle de se
annorlunda pa sig sjdlva och andra, vilket
skulle gagna hela samhaéllet. Mindre
osdmija och mer samforstand mellan
manniskor.

— Fler personer skulle ma bra av att
ldra sig kommunicera med andevérlden.
De kan fa sa mycket information och
hjélp frdn sina ndra och kara for att ma
sa bra som majligt och leva sina liv pa
béasta mojliga satt. Ett forsta steg kan
vara att lyssna mer pa sin intuition och
gora sina val i livet mer utifran gladje och
vad som kanns bra, avslutar Elisabeth.
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Sa har kan du gora for att fa
kontakt med andevarlden

Gor det pa egen hand genom
tekniken Spegelskadning.

P& 1990-talet utvecklade dr Raymond A.

Moody, forfattaren till flera bécker om néra-

doden-upplevelser, en teknik for efter-do-
den-kontakt. Den kallas for spegelskadning,
en teknik for forandrat medvetande eller
trans, som i fyra av fem fall leder till att man
upplever ett méte med sin déda anhériga.
Den héar metoden beskrivs i Raymond Moo-
dys bok " Aterforeningar — visioner av moten
med doda anhoriga”.

1 Placera en stor spegel i ett rum med en
stol eller fatolj framfor, samt gdrna en vas
med farska blommor.

2 Sank belysningen négot och satt dig ner
framfér spegeln.

3 Formulera krleksfulla tankar om att du éns-
kar fa ett méte med en avliden. Blommorna som
finns bredvid ar till dem, som en visuell gest.

4 Skada avslappnat i spegeln och vénta.
5 Skriv gdrna ner upplevelsen efterat.

En fullstandig beskrivning av denna metod
finns i boken " Aterforeningar”, av Raymond
A Moody i samarbete med Paul Perry, Natur
och kultur, 1994.

Besok ett medium

Att uppsoka ett medium kan vara
mycket givande. Hir kommer nagra
saker du kan tianka pa infor ett
sadant mote. Rekommendationerna
for dig som klient kommer fran
Windbridge Research Center.

@ Vdlj ett medium med omsorg. Vand dig

till ett medium som du féatt rekommenderad
av vanner som du litar pa. Du kan ocksa ga pa
din egen magkansla och intuition och lata den
styra dig till rétt person. Det medium som &r ratt
for dig behdver dock inte vara rétt for andra.

@ Glom inte att din déda anhériga ar del av
sittningen. Lat andevarlden fa veta att du
onskar fa kontakt med dem.

@ Var medveten om att ett medium som tar
mycket betalt, &r kdnt och har valdigt manga
foljare behover inte nédvéandigtvis vara
battre 4n ndgon annan.

@ Beratta inte ndgot om dig sjalv fér mediet
utan respondera enbart med ja eller nej, det
har stimmer eller det dar stammer inte, det

dér forstdr jag inte.
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