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Michael Larsen
LIFE Therapy

LIFE Therapy — ett satt att aktivera

den egna sjalvlakningen

1. Vad jobbar du med?
- Jag jobbar som relationscoach, bloggare,
krishanterare, foreldsare och forfattare. Jag
arbetar bade med individer, par, féretag och
organisationer. Syftet med mitt arbete ar att
hjélpa par att hitta tillbaka till varandra och
utvecklas, att vagleda manniskor som ge-
nomgar eller har genomgatt en separation.
Nu infor 2020 haller jag pa att tillsam-
mans med andra larare satta ihop en helt ny
utbildning for terapeuter, LIFE Therapy.
Aktuellt just nu ar aven forelasningsturnén
”Att hitta karleken och hélla den levande”, till-
sammans med min sambo Therese Lindberg.
Det en foreldsning som riktar sig bade till
par och singlar.

2. Varfor valde du det?
-Jag har utbildat mig inom psykosyntes,
studerat socialpsykologi och har lang erfa-
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renhet inom mental traning, rddgivning och
ledarskapsutveckling. Jag har alltid vetat
att mitt skrivande kan stérka andra. Att nu
starta en utbildning kanns helt naturligt
efter manga ar som larare inom psykosyn-
tesutbildning och som relationscoach. Det
behovs fler bra terapeuter.

3. Vad ger det till andra?

- Jag motiverar och plockar fram de innebo-
ende resurserna i manniskorna jag moéter.
Det ger hopp, framtidstro och tillit till sina
egna resurser. Insikt kan leda till djup
forstaelse och ldkning. For ménga ar det
dessutom ett satt att ldka sig sjalv att borja
hjélpa andra att laka.

4. Lever du som du lar?

- Nej, inte fullt ut men jag jobbar pa det.
Jag tror att manskligt vaxande ar en viktig
del av livet och att vi varje dag féar vi nya
prévningar och utmaningar som hjalper
oss att standigt bli battre pa att leva som vi
lar. Andlighet och personlig utveckling kan
innebéara oerhérda prévningar.

5. Vad sager du om healing?

- Det finns sjalvldkande krafter i oss manni-
skor som vi dven kan hjélpa andra att satta
igang. LIFE Therapy &r ett av manga satt att
aktivera den egna sjdlvlakningen.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Psykosyntes och logoterapi har betytt
mycket fér mig. Nu samlar vi ihop psykosyn-
tes, yoga, healing, kroppsbehandlingar och
homeopati i en helt ny plattform inom LIFE
Therapy.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Tréna, vistas i naturen och ha levande
relationer. Paborja och avsluta projekt som
vi satt upp som mal. Uppskjutande och ofér-
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maga till att komma i mal &r forédande for
sjalvfortroendet.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Min édlskade familj. Mitt arbete och att ta
hand om min fysiska, psykiska och spiritu-
ella hilsa. Att leva sa nédra mitt syfte som jag
bara kan.

9. Vad ar karlek for dig?

- Handling varje dag. Karleken &r ett verb.
Om man &lskar nagon behandlar man dem
val. I mitt yrke som relationscoach ser jag
ofta harskartekniker och allt annat an kar-
leksfullt beteende.

Manga méanniskor har inte haft féraldrar
som har varit bra forebilder. Foraldrarna har
gjort sa gott de har kunnat men bilden av
forhallande som barnen far med sig gor att
de sjalv véljer darefter.

Man vet kanske helt enkelt inte vad kar-
lek ar? Eller hur karlek ser ut i handling?

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Hur vi kan bidra till att starka vara relatio-
ner och ingjuta hopp i andra (utan att vara
naiva)? Varlden behover handling mer dn na-
gonting annat, vilket borjar i var narmiljo.
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