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Ingrid Banheden Breisner
Nyttoliv Halsocenter

Kroppen ar ett underverk som

maste vardas

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver Nyttoliv Halsocenter i Svedala
och Vellinge tillsammans med min man och
vara tre anstéllda som arbetar med olika
behandlingar. Min uppgift dar ar att leda yo-
gaklasser, ordna yogaretreats och yogaresor
och marknadsfora.

2. Varfor valde du det?

-Jag ar utbildad spraklérare i svenska, eng-
elska och franska. Efter 25 ar pa hogstadiet
kénde jag mig nojd och ville gora nagot
annat. Jag traffade min livskamrat nér jag
var 50 ar och vi bada inspirerade varandra
att starta nagot tillsammans. Han kom fran
IT-varlden och jag fran den pedagogiska
varlden och att starta ett gemensamt féretag
med denna bakgrund var en mycket bra
kombination! Jag kommer med idéer till
evenemang, féreldsningar och behandlingar.
Min man dr mer businessinriktad och har full
koll pa den biten. Vi kompletterar varandra
val i detta.

Jag har haft yogan som en del av mitt liv
sedan slutet av tondren, som ett satt att
forhalla sig till livet, dér alla delar &r vik-
tiga, inte bara asanas (rérelserna) utan dven
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andningsovningarna, meditationen, forhél-
landet till andra manniskor och naturen.
For mig blev det en naturlig 6vergang fran
att undervisa elever i skolan till att halla
iyogaklasser. Jag stortrivs med att leda
ménniskor.

3. Vad ger det till andra?

-Iyogan kan det ge allt! Battre fysik men
ocksa smidighet och balans. Battre kontakt
med sig sjdlv och den egna formagan och

en 6kad kroppsmedvetenhet. Jag 6nskar att
alla yogade for det ar en fantastisk holistisk
traning.

4. Lever du som du lar?

- Jag héller i sex yogapass i veckan och uté-
ver det yogar jag sjalv. Jag mediterar nastan
varje dag. Gor jag det inte hemma sa gor jag
det vid tillfalle under dagen, i naturen, pa
bussen, taget, mikropauser for att hamta
hem mig sjalv. Jag tanker ocksé att kroppen
ar min boning och den vill jag skota pa basta
satt.

5. Vad sager du om healing?

- Healing &r att komma i kontakt med mig
sjalv, att ldka mig, att bli mjuk inombords
och viga lyssna inat. Healing &r att sanka
garden och kanna att allt ar precis som det
ska vara. Att lata det yttre och inre motas.
Jag healar nar jag ger regndroppsmassage.
Det ar oerhort avslappnande och lakande.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Jag tycker valdigt mycket om regndropps-
tekniken, en massage med de basta eteriska
oljorna fran Young Living. Man anvander nio
olika oljor som balanserar kroppen och laker
den eller bara later kroppen djupt slappna av.
Behandlingen borjar under fétterna och fort-
satter sedan langs ryggraden dar vara nervba-
nor borjar eller slutar. Att ge regndroppsmas-
sage ger mig sjalv en harlig dos av oljorna s&
varje gang jag behandlar blir jag pafylld.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Ge dig sjalv dagliga mikropauser dar du
stannar upp en stund, bara andas och ham-
tar hem dig sjélv, sa att du inte bara "lever
pé”. Varda kroppen och sinnet pé bésta satt
genom att dta ratt, sova tillrackligt och
motionera. Naturen ar en plats att hamta
kraft i och fa sinnesro. Hall mobilen borta.
Du behover inte alltid vara tillganglig. Jag
har exempelvis ingen mail i telefonen och
absolut ingen mobil i sovrummet.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Méanniskor i min ndarmaste omgivning och
att vi har en bra kontakt bade i medgang och
imotgang. Min kropp och halsa. Det ar sa
latt att ta kroppen for givet men den ar ett
underverk som maste vardas. Det &r en gava
att ha en fungerande kropp.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek dr en underbar kénsla nér jag kéan-
ner att hjartat smélter och det ar ett harligt
flode mellan ménniskor, ett samforstand och
en forstaelse bortom ord. Allt ar i samklang.
Karlek mellan m&nniskor men ocksé karlek
mellan manniskor och djur och vice versa.

10. Vilken livsfraga énskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Vad langtar du efter?




