En mystisk resa

"A Mystical Journey” ar en fard ut i det okanda, men samtidigt ocksa in i det
allra mest valkdnda. Resan bestar av nio guidade musikaliska meditationer,
kraftfulla redskap for dig som vill ge naring at din innersta langtan och utforska
din dolda potential. De symboliserar den resa vi alla behover gora for att né
det som manga mystiker och visa méan och kvinnor har férmedlat till oss
sedan urminnes tider. Det sager Kajsa Ingemarsson, en av landets mest

uppskattade forfattare om sin och musikern Staffan Bond Westfalts produktion.

Text Agneta Orld Bild Saga-Mariah Sandberg

NAMN Kajsa
Ingemarsson.
ALDER 53 4r.
FAMILJ Man och
tva dottrar, 17 och
20 ér och katten
Essy, en helig birma.

BOR | lagenhet i Stockholm
och sommartid i hus i
Roslagen.

GOR Just nu, redigerar en ny
bok jag arbetat med i manga
ar och som nu antligen borjar
bli klar. Sen arbetar jag med
fortsattningen pa " A Mystical
Journey”.

MOTTO The mystical path
is a treacherous road. If
you are fortunate you will
loose everything.

HEMLIG TALANG Tja, det
skulle vél vara att jag ar hyf-
sad pa att fickparkera, haha!
AKTUELL MED "A Mystical
Journey", guidade musika-
liska meditationer.

ajsa Ingemarsson
ar en valkand
forfattare, som
tidigare bland
annat arbetat som pro-
gramledare, manusforfat-
tare, komiker, skadespelare
och med kontraspionage
pé Sakerhetspolisen. Hon
debuterade som
forfattare 2002 och
har gett ut tretton
bocker. "Sma
citroner gula”
blev en storséljare
2005 och blev 2013
ocksé film. Hennes
bocker ar salda till ett
tjugotal lander.

DEN ENORMA pressen med
att mitt i framgangen med
forfattarskapet hantera
framtradanden, PR-arbete
och arbete pa radio och
TV tog till slut ut sin ratt
da svarigheten med att
folja sitt inre ihop med
den karusell av aktiviteter
och héga tempo hon levde
i var omojlig att klara av.
Utbrandhet och sjuk-
skrivning blev resultatet.
Mycket omvarderades,
yttre framgang och kandis-
skap lockade inte langre.
Hennes forfattarskap
fick en ny riktning i och

med trilogin "Hjértats viag”
dar "Den magiska gnistan”
var den forsta i serien da
den kom ut 2013.

-Jag hade valt en ny vag
i mitt forfattarskap, jag
kénde att jag ville renodla
innehallet i mina romaner
och istéllet skriva om vad
det egentligen handlade
om. I bok efter bok hade jag
skrivit om vandpunkter, om
att lyssna inat och félja sin
langtan, men i en valdigt
snall och lattillganglig
form. Jag hade natt vags
ande med det och det ledde
till att jag borjade skriva tri-
login. Det var ett stort jobb,
det kravdes enormt mycket
energi att fa ner tankarna
i bokform men jag kdnde
samtidigt ett starkt kall att
formedla hjartats vag till
méanniskor, sdger Kajsa med
overtygelse.

"A MYSTICAL JOURNEY"
blev 4nnu ett steg i den
riktningen, genom ett mote
mellan Kajsa och musikern
Staffan Bond Weastfilt.

- Vi fann varandra helt
ovantat. Staffan kom fran
rockvarlden och jag holl pa
med mitt, men det blev ett
sadant dar fantastiskt krea-
tivt och fruktbart méte som

man ibland har lyckan att
fa vara med om i livet. Det
var en fantastisk process att
skapa meditationerna, d&ven
om anstrangningen var mo-
numental. Det har var vad
jag hade langtat efter.
Tidigare hade jag jobbat
pé egen hand, helt ensam sa
lange. Nar jag borjade jobba
med Staffan och musiken
sa var det som att allting
fick vdxa och bli sa mycket
storre. Det var som att lagga
till ytterligare en dimen-
sion, som skapade en rymd,
ett utrymme som jag inte
kan beskriva med ord, men
som gor att vi kan mota
maéanniskor i de har medita-
tionerna pa sa manga olika
nivaer, berattar Kajsa.

DERAS SAMARBETE ir helt
intuitivt och skapat utifran
inspiration. Nar de gar in i
studion finns inga manus,
inga noter och inga fardiga
idéer om hur slutresultatet
skall se ut. Férberedelserna
sker pd ett annat plan, genom
fokusering och fullstédndig
narvaro. Orden och tonerna
som férmedlas hamtas direkt
ur det mystiska faltet, och
Kajsa understryker att hon
och Staffan bara 4r redskap i
den processen.
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- Senare har jag fatt hjalp
med att skriva ned orden jag
sager i meditationerna. Nar
jag laste texterna blev jag
helt tagen! De ar berattelser,
de har verser, refranger och
teman som knyts ihop fran
borjan till slutet etcetera. Nar
jag laser dem forstar jag att
det finns en kraft bakom, som
inte dr jag. Skulle jag ha tankt
fram en text som hanger ihop
pa det har sattet skulle jag ha
behovt jobba massor, nu har
jag bara 6ppnat mig for orden.

Man kan beskriva det som
att vi uppléter var hantverks-
massiga formaga att valja
ord och toner till den kraft
som guidar. P4 sa vis kan vi
fanga det som skall fangas i
stunden. Vi kanske sjélva inte
riktigt har forstatt &nnu vad
syftet med hela resan ar, och
det kanske vi heller aldrig
kommer att goéra, for mysti-
ken ar héljd i dunkel. Vi far
veta vad nasta steg ar, men vi
vet inte vad som hénder tio
steg fram, forklarar Kajsa.

DEN STARKA responsen

som de fatt pa meditatio-
nerna, har inneburit att de
forstatt hur omvalvande och

i grunden transformerande
meditationerna ar. Flera

har upplevt att deras liv inte p




dr desamma langre och det
géller aven for Kajsa och
Staffan, som ocksa har gjort
och gor resan.

KAJSA BESKRIVER sjilv sin
roll som den som gér nagra
steg framfor, lite som en
sparare, dar hon anvander
det hon trénat upp sig i, vak-
samhet och uppmarksamhet.
Men hon foljer ocksa. Hon
ar inte enbart lararen, eller
guiden utan ser det som att
hon samtidigt &r eleven och
den som blir guidad.

- Skapar vi fran kallan s&
skapar vi ocksé for oss sjalva.
Det som sker iresan har jag
ocksé levt. Dar kan vi ocksa se
skillnaden mellan att skapa
fran egot och att skapa fran
hjartat. Vad ar syftet med mitt
skapande? Vill jag bli berémd,
tjana pengar, imponera pa
andra, ha en position - eller
gor jag det frén en punkt
imig sjalv dar mitt egos
6nskningar dr underordnade?
Da far det kosta vad det kosta
vill. Det finns en otroligt stark
drivkraft och lust i att félja
den innersta rosten, aven om
den vdgen samtidigt innebar
stora personliga uppoffringar.

Mitt ego har fatt méanga
térnar och jag har behovt
trdnas i 6dmjukhet. Det gar
fortfarande inte en dag utan
att jag far ta mitt ego i érat!
Den vagen ar inte latt, det ar
inte som att vada i mjolk och
honung precis, sager Kajsa
skrattande.

MEDITATIONERNA innehiller
for narvarande nio olika steg
och symboliserar den resa vi
alla behover gora for att na
det som méanga mystiker och
visa man och kvinnor har fér-
medlat till oss sedan urminnes
tider. Med hjélp av ord, musik,
toner och vibrationer guidas
lyssnaren steg for steg allt
nédrmare sitt autentiska jag.

- En dag sa vaknar hjartat,
och nér det hander s bérjar
den mystiska resan. Det &r inte

vi som viljer den, utan det ar
vigen som véljer oss. Och fran
den dagen da hjartat vaknar sa
forandras livet for alltid.

DET JAG GOR i mina bécker
och i meditationerna ar att ge
redskap till manniskor, vars
hjartan har vaknat men som
inte riktigt forstar vad det

ar som hander med dem. De
upplever att det gamla livet
inte ar intressant ldngre, de
samtal som ménniskor har
intresserar en inte langre,

det &r som att man inte far
plats i sitt liv langre. Da &r det
viktigt att forsta att vi inte ar
ensamma, vi &r manga som
vandrar denna vagen!

Vi kan aldrig backa fran
den punkten, moéjligen sakta
ned den ett tag genom att
agna oss at olika distrak-
tioner, men aldrig ta oss ur
denna utveckling. Livet, sja-
len, den gudomliga kraften
har valt oss. Den har vickt
oss, sager Kajsa.

DE OLIKA STEGEN | "DEN
MYSTISKA RESAN" AR:

1. "Var inte radd”

Detta ar utgangspunkten,
harifran fardas du ut i det
okédnda, men samtidigt in i
det allra mest valkédnda. Vi
lamnar det som &r bekant, det
viredan vet bleknar. Uppvak-
nandet startar, ar du redo?

2. "Lyckligast av de
lyckliga”

Resan har tagit fart och vi
kanner luft under vingarna. Vi
anammar mod, kraft och glad-
je och anar livets storhet och
mojligheter. Vi ger klartecken
till fortsattningen och de delar
som hélls dolda bortom sin-
nets begrdnsade uppfattnings-
formaga aktiveras.

3. "Vilddjuret vaknar”

Har ar det dags att kliva ut i
friheten och upptécka de fo-

restallningar som begransar
oss. Kraften och frihetskans-
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lan byggs upp, instinkterna
tilltar och till slut maste vi
kliva ut och lamna det som
hindrar oss, alla programme-
ringar vi bar pa. Vi spranger
oss fria, och den starka
frihetskinslan for oss framaét,
samtidigt som en kénsla av
ensamhet och vilsenhet kan
dyka upp. Var har jag hamnat?
Kan man gé tillbaka? Har
handlar utmaningen om att
ur ensamhetskanslan, soka
och hitta sin nya flock. Att pa
djupet forsta att den gamla
kostymen inte ldngre passar.
Vi maste inse att det inte &r
hela sanningen det vi har lart
oss i skolan, i samhillet, via
vetenskapen till exempel.

4. "Sag ditt namn”

Detta steg representerar
sokandet efter den sanna
identiteten. Det &r forst nar
vi har brutit oss ur férvant-
ningarna pa vem vi skall vara
som vi kan ndrma oss vart
autentiska jag. Kraften vi far
tillgang till da kan verka bade
berusande och skréammande.
Vem é&r jag egentligen? Var
kommer jag ifran? Hor du kal-
let som s6ker dig? Vi borjar
minnas vilka vi dr och finner
kraften i den identiteten. Det
dr da som magin pa riktigt
bérjar verka i livet.

5. "Underjorden”

Har behéver vi inse att saker
maste fordandras, jag méste
mota det jag skapat i separa-
tion fran mig sjalv som
skapat sar i mig och i andra.
Har kallas vi att méta skam,
skuld och saknad. Allt som
vi har stoppat ner i kéallaren,
var skugga, sadant vi inte vill
kannas vid behover vi méta i
detta steg. Det dr en fas som
kan vara skrammande och
inte helt ofarlig att gora utan
guidning. Hér &r vi nakna
och valdigt sérbara for det
som exponeras. Denna fas
kraver ordentlig vila efterat,
sa att vi kan ga upp i ljuset
igen, hela och lakta.



6. "Vdalkommen hem”

Det hér ar avslutningen pa den
forsta delen av resan. Vi har
lamnat det gamla, renats och
transformerats for att kunna
atervinda till livet och férankra
det nya. Denna fas bestar darfor
av rytm och rorelse. Det vi lart
skall ner pa cellniva och kontak-
ten med kroppen ar vasentlig i
denna fas. Rytmerna forankrar
det i dem vi ar. De forankrar oss
i sjalvaste livet.

7. "Jag dlskar dig”

De tre foljande delarna av resan
beror var kontakt med hjartat och
den villkorslosa karleken. I den
sjunde etappen méter vi till en
borjan kérleken sa som vi ar vana
att kdnna igen den, i mansklig
skepnad. Férmagan att dlska och
alskas av andra aktiveras.

8. "l korpens blick"

Det héar ar en av de viktigaste de-
larna av resan, fér den handlar
om véar formaga till sjalvkarlek.
Utan att kunna omfamna sig
sjéalv, forlata och acceptera allt
som ar och har varit, kan vi inte
komma vidare och ta steget in i
hjartats innersta kammare.

9. "Den Du Ar"

I den sista delen av resan tar vi
klivet inihjéartats innersta kam-
mare, den plats dar vi - helt rena
fran begar och bekymmer - moter
var egen gudomliga aspekt. Detta
ar mystikens mal, att forenas med
vart gudomliga ursprung. Den
som upplevt den kanslan kommer
standigt att langta tillbaka till
den upplevelsen av helhet och
villkorslos karlek.

KAJSA BETONAR att det &r vik-
tigt att gora alla delar av resan
fran borjan. Att inte bara plocka
ut delar som later extra lockande
eller hoppa 6ver nagon etapp i
tron att “det dar behover inte

jag, det ar jag redan klar med”.
Hon menar att det da ar egots
rost som gor sig gallande, som
vill styra och stalla efter eget
tycke. ”A Mystical Journey” dr en
helhet, och varje meditation ar
en aktivering, en nyckel till ett
nytt rum. Etapperna ar sinsemel-
lan helt olika, vibrerar pa olika
frekvenser. Orden och tonerna ar
utformade sé att de méter oss pa
den individuella niva déar vi befin-
ner oss, oavsett hur mycket vi har
jobbat med oss sjélva. Det &r det

som ar hemligheten, men ocksa
storheten med den har resan.

Kajsa rekommenderar att
man dgnar minst en manad
at varje meditationssteg. Att
ge varje etapp gott om tid, att
lyssna upprepade ganger ar en
forutséattning for att nd en mer
djupgaende transformation.

- Sasom vi lever i dag i vastvarl-
den har vi lurats att tro att livet
ar det vi ser pa ytan, att det ar
allt. Vi har helt tappat kopplingen
till var egen gudomlighet. Vi har
fornekat betydelsen av den inre
vérlden, symbolvéarlden och livets
magi. Jag forsoker introducera en
motvikt eller en kompletterande
kraft, for det ar sa jag tror att
vi médnniskor skall leva. Det &r
meningen att var yttre och inre
vérld skall korrespondera med
varandra. Manniskan &r unik i sin
formaga att kunna vandra mellan
vérldarna. Men vi har glomt att
den inre vérlden finns.

UPPVAKNANDET HANDLAR om
att forsta att jag ar sa mycket
storre dn vad jag tror, att jag ar
en del av allt och att jag ar gui-
dad av skapelsens inneboende
kraft att uppleva sig sjélv. Det
vi har fortryckt och stoppat ner
iunderjorden ar den feminina
aspekten av varandet, och for
mig handlar det feminina om att
bringa mystiken ater till livet.

Nar hjartat vaknar véacks ock-
sa ldngtan efter det som héllits
dolt inom oss. Avsaknaden av
det mystiska blir en fattigdom
vi inte kan leva med nér vi val
har borjat vakna till oss sjélva,
avslutar Kajsa. @

Plus mer

www.a-mystical-journey.com
www.kajsaingemarsson.nu

Free e nr 6 | 17 | november—-december * 2019



	p014_free1906
	p015_free1906
	p016_free1906
	p017_free1906

