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Allt forandrades for m1g ok} EEI“ verlamnade mina onskmngar till d 1
Det handlar inte om pass1v1tet att inte agera, n en Vi slutar jaga efter def v1
och férsdker inte heller forcerat a aker att ha 1da. N&rs v1 later det gudomhga '
leda blir vara handlingar lekfulla och attarEgo ar inte langre chefen! Det sage?
Tosha Silver, bastsiljande forfa are, InsSpirers -av bland annat den yog1ska

livsfilosofin och astrologi. A ‘

Text Agneta Orld Bild coka (shutterstock.com) Foto Monique Feil - = " _ 1', ; - -
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Tosha Silver.
Evig.

. Tosha Silver har en djup och
( - \‘ /| stark kontakt med det gudom-
< /' liga och har i 6ver trettio ar
4 ~ undervisat manniskor éver
hela varlden om hur man hittar och stiarker
den inre karlekens kraft och hur vi kan
samverka med den. Hon leder ocksa online-
forumet "Living Outrageous Openness” och
erbjuder aven onlinekurser som till exempel
- Invite the Inner Kali Power”. Genom att
~ bjuda in och samarbeta med Kali, denna ofta
% sa missuppfattade gudinna, starker vi var
formaga att se igenom tillvaron, avsl6ja vara
egon och allt onodigt vi faster uppméarksam-
heten pa enligt Tosha. Denna Kalienergi,
¥ de avslojande och intensivt djuplodande
engagemangen ar ocksd en tydlig spegel av
Toshas egen personlighet.
Kanske har du lagt ner tid och engage-
mang pa affirmationer, mélbildstraning
och vision boards och trots det bara blivit
besviken Gver att inte ha uppnétt det du
onskat dig? Med budskapet fran Tosha
Silver om att istéllet lamna 6ver allt till det
gudomliga - var ekonomi, vara relationer
och vara problem - kan vi slappna av, sluta
kémpa och lita till den kraft och végledning
vi kan fa fran nagot som &r mycket storre
och klokare &n oss sjalva. Namnet pa denna
kraft ndmner Tosha sjalv Gud, val medveten
om att det triggar manga. Men vad vi kallar
denna kraft - Gudinnan, Kirleken, Flodet,
~ Universum, Det gudomliga till exempel,

spelar inte nég‘ﬁfn roll anser hon.

- L~
i

det att lamna 6ver till

det gudomliga? =

- - Vi behover slappa taget om forestéall-
ningen och det stindiga drivet att vi skall fa
vad vi anser att egot utan respit vill ha. Istal-
let kan vi erbjuda alla vara 6nskningar och
planer till karleken. Vi lamnar 6ver helt. Vi
séger inte att vi "samarbetar” med den kraf-
ten, utan det ar ett 6verlamnande i full tillit,
utan att vi sjalva lagger oss i resultatet. Det
handlar ocksa om att sluta tanka och saga
“mina” pengar, “min” partner, “min” kropp,
“mitt” hus etcetera. Pa en niva ar det sjalv-
klart fortfarande mina pengar, min partner,

"Mamma" till, och mycket
fortjust, i sina tva katter.
Bay Area, Kalifornien.
Om du tillater dina mest passionerade
onskningar att bli dina preferenser foljer frihet pa kopet!
Att hitta humor dven i de mest
hemska och galna situationer.

min kropp och mitt hus, men det handlar
om en instéllning, att pa djupet forsta att
vi har givits allt detta av Gud. Att ingenting
egentligen tillhor oss, forklarar Tosha.

”Change Me Prayers” ger
Tosha exempel pa boner vi kan anvéanda for
att komma ur egots grepp da vi stélls infor
olika utmaningar. Om vi till exempel har
problem med tillit kan vi anvdnda denna:

“Forandra mig Gudomliga dlskade till

en som litar pa vart du leder mig. Md jag
alltid ha tillit att folja din ledning. Lat mig
valsigna livet som utvecklas pa alla sitt som
ar ratt for mig. Ma jag alltid lita pa dig. Ma
jag alltid veta att vi ar ett.”

Det enda sattet att beskriva vad som da
hénder &r att vi instinktivt borjar kdnna av nar
och hur vi ska agera, vem vi skall vara med och
vem vi inte skall vara med, nar vi ska flytta,
nar vi ska sluta, nar vi ska vanta till exempel.
Det &r en instinktiv process som borjar uppsta
fran insidan av oss. Istéllet for att 1ta det
egna intellektet eller egot styra och fundera ut
l6sningar, borjar vi lyssna mer inat och handla
pa det satt som inspirerar oss.

- Alla masten vi anser att vi skall ha upp-
fyllda innan vi kan kénna oss harmoniska
och som ar sa anstrangande och tar kraft
ifrén oss, slapper gradvis taget om oss. Om

¢ vi litar till att alla vara behov kommer att
i tas om hand behover vi inte 6vertyga nagon,
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i andra nagons instillning eller bevisa vart

véarde. Situationer och ménniskor som &r
i harmoni med oss kommer att dyka upp i

vara liv, sager Tosha.

den populara attraktionslagen?
- Attraktionslagen ar inte enbart fel, den
innehaller en grundlaggande sanning om att

: vart medvetande ar skapande, men resultatet
i har tyvérr fér ménga blivit valdigt tragiskt.
i Manga kanner skuld och skam fér att de trots

sina affirmationer inte har uppnatt sina mal
och tror att de inte har manifesterat pa ratt
satt. Det handlar inte om att skriva latsas-
checkar fran den gudomliga banken pa en
miljon dollar till exempel eller att lamna shop-
pinglistor till universum med vara onskningar.
Istallet innebéar det att lamna 6ver var langtan
till det gudomliga helt och fullt, och att lita till
att det hogsta basta alltid kommer att ske. Det
ar inte heller fel att langta. Att drémma om
vad vi vill uppna ar ménskligt. Men vi kan ofta
stota pa problem da vi forsoker manifestera

: vara drommar, betonar Tosha.

enligt Tosha att det inte
enbart ar attraktionslagen som ar verksam

: ivara liv. Det finns en annan samverkande
faktor vi behéver bli medvetna om - karma-
i lagen - att tidigare agerande, bade gott och

ont, alltid vander tillbaka till avsandaren.
- Karmalagen verkar tillsammans med

: attraktionslagen. De tvé vévs alltid samman.
i Vi har alla olika lardomar i livets skola. Om

vi inte lyckas affirmera oss till en jattefor-
mogenhet kanske det ar sa enkelt att vi inte
skall ha den erfarenheten i detta livet. Det

i &r kanske nagot helt annat vér sjél behover

i for sin utveckling, ndgonting som ar mer

i vardefullt for oss i langden dven om vért ego

i inte genast vill gd med pa den tanken. Det

i kan ocksa vara s4 att vi skyddas frén olika

i upplevelser. Har vi inte den tilliten s& kanske
i viborjar visualisera och affirmera annu mer

i eller uppsoker ytterligare en coach i férhopp-
ningen att kunna na var drém, sager Tosha.

Tosha betonar istéllet den absoluta tilliten

till Gud och att lita till att den kraften vet
i precis vad som &r béast for oss, nér, om och



0 ol Avice
change me pragen

Gudomliga dlskade,

tillat mig att ge med fullstandig
latthet och overflod,

i vetskap om att du ar den
obegransade kallan till allt.
Lat mig vara en enkel 6ppen
kanal for ditt overflod.

Lat mig lita pa att alla mina
egna behov blir tillfredsstallda,
alltid pa fantastiska satt och
att det ar tryggt att ge fritt nar
mitt hjarta leder mig.

Och pa samma vis, lat mig
kanna mig ohammat oppen for
att ta emot.

Lat mig veta mitt eget varde,
skonhet och vardighet utan
tvekan.

Lat mig tillata andra den hogsta
tillfredsstallelsen att ge till mig.
Lat mig kdnna mig vardig att
ta emot pa alla mojliga satt.
Forandra mig till en som helt
kan alska, forlata och acceptera
mig sjalv sa jag far bara ditt
ljus utan begransning.

Lat allt som behover ga, ga.
Lat allt som behdver komma,
komma.

Jag dr din fullstandigt.

Du ar jag. Jag ar du. Vi ér en.
Allt ar bra.

hur saker skall ske. Den tanken landar djupt
imig dajaglinge insett att jag sjélv defini-
tivt inte vet mitt eget bésta, vilket jag ocksa
sager till Tosha som skrattande svarar:

-Ja, om det inte 4r meningen att jag skall
ha det jag 6nskar mig, 14t mig kdnna mig
hel anda. Det kan vi ocksa be om for att inte
fastna i besattheten av att till varje pris fa
vara énskningar uppfyllda.

HUR KAN VI VARA sikra pa att vi lamnar
over pa ett sdtt som verkligen fungerar? Hur
gor vi nar vi ldmnar éver vara onskningar
till denna hogre kraft? Tosha forklarar att
det finns tre nivaer av 6verlamnande:

I det forsta steget sitter egot i forarsatet

och sager "Jagvill det jag vill och om jag
inte far det blir jag arg eller kdnner hopplés-
het”. Har finns inget 6verlamnande, detta ar
istéllet det materialistiska stadiet dar man
forsoker att manifestera och har vision boards
ivarje rum. De dominerande kénslorna dr
frustration, forbittring och fortvivlan. Férsok
att kontrollera och manipulera tillvaron upp-
tar det mesta av ens tid. Denna niva handlar
om egots forsok att kimpa emot verkligheten.

2 P& denna niva har 6verlamnandet blivit
intellektuellt och ofta sker detta efter en
lang tids lidande. Har pratar man om att ka-
pitulera infér en hogre kraft och bjuder in det
gudomliga att leda - men det &r d&ndock egot
som anvinder "6verldmnandet” for att fa sin
vilja igenom. Man séger till exempel "Jag Gver-
lamnar mig till Gud sa att jag skall bli rik”. Har
forsoker man anvinda det gudomliga for att fa
som man vill. Vi kanske ber om att bli befriade
fran lidande eller att det ena fotbollslaget eller
stridande parten skall vinna 6ver det andra till
exempel. Har sdger man fortfarande "mina”
pengar, “min” partner, “mitt” hem och sa
vidare. Och far man inte som man vill s leder
det till mer och mer av frustration och stress
och man &r arg pa livet, Gud etcetera.

Pa niva tre agerar kraften genom oss.

Har har vi fullstandigt 6ppnat oss for den
gudomliga viljan. Vi har lamnat det egna
“gérandet” och &r inte langre i vagen for
oss sjdlva. Inspiration och ingivelse guidar
vart handlande och vi fastnar inte i fixerade
forestéallningar om hur slutresultatet skall se
ut. Egot kontrollerar oss inte langre.

FOR ATT PA DJUPET forst4 vad Tosha menar
ber jag henne forklara skillnaden mellan att
overldmna sig och att vara passiv?

- Att 6verlamna sig leder till inspirerat
handlande. Vi lar oss leva i ett flode och
noterar mer och mer att synkroniciteterna
och ingivelserna okar i vart liv. Vi marker
att vi borjar vara pa ratt stélle och vid ratt
tidpunkt. Allt bérjar ske spontant pa ett helt
annat satt dn tidigare och vi &r mer 6ppna
och mottagliga for 6verraskningar och ovan-
tade handelser. Nar vi far denna guidning
blir resultatet att vi agerar och tar initiativ
pa ett naturligt satt, utan att ha fixerade
agendor som absolut méaste foljas. Pa det sé&t-
tet sitter vi inte alls med armarna i kors! Och
for att inte utveckla manipulatéren inom oss
behéver vi ocksa forsta begreppet "gudomlig
tajming”, att allt vi onskar skall ske pa basta
satt for allt och alla, och inte har med var
egen agenda att gora. Allt eftersom vi jobbar
med detta forhallningssatt far vi ocksé mer
och mer tillitstester, papekar Tosha.

NAR TOSHA VAR firdig med sin senaste

bok blev hon guidad att skicka ut 20 bocker
till olika forfattare. Men ingen svarade pa
hennes brev. Det vanliga sattet att reagera i
en sadan situation kanske ar att bli besviken
och orolig for att gensvaret inte kommer.
Men detta var en perfekt test, enligt Tosha.
Om boken inte 4r "min” bok téankte hon, utan
hor till Gud sa kommer de réatta personerna
att komma och de ratta dérrarna att 6ppnas
- vilket ocksa skedde senare. Utgéangen eller
slutresultatet &r inte vad vi skall fasta oss vid

Gongiversum

Sadhana Yoga & meditationsskola
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WWW.gONYIVersum.com = Platsen for inspiration,

" Yoga, meditationsirare
& Gongmaster

provokation, glidje, utmaningar, transformation, smd och stora aha-upplevelser, sjilvkinnedom...
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enligt Tosha, utan enbart folja inspirationen.
Manga av oss ar duktiga pa att ge, men mindre
bra pa att kunna ta emot. Ofta &r det vart bris-
tande sjédlvvarde som hindrar oss. Och just detta
menar Tosha &r centralt for att kunna leva i f16-
det. Hon beréttar en historia om en kvinna som
var helt utan pengar, som bad om att fa kunna
ta emot. Efter nagra dagar sa fick hon ett kuvert
med 700 dollar av en granne for att hon tidigare
sett till grannens katt. Kvinnan hade gjort detta
utan att ha férvantat sig nagon erséttning och
blev chockad da hon fick pengarna. Men efter
att hon aktivt bett om hjalp att kunna ta emot s&
beholl hon dem. I det forflutna var detta nagot
hon aldrig kunnat géra, da skulle hon lamnat
tillbaka dem med en gdng. Men denna upplevelse
forandrade henne och hennes sjalvvarde.

JU MER JAG LAST Toshas bocker och tagit till
mig hennes budskap desto mer befriande har
det kénts. Jag fragar om inte kiarnan i Toshas
eget budskap egentligen ar ett uttryck for
den rorelse som har vuxit sig stark pa senare
tid, vars essens handlar om att aterta det
gudomligt feminina och den transformation
som féljer genom det.

- Jo, svarar hon, hela mitt forfattarskap
handlar om det! Vi har fatt lara oss att allt
maste forceras, jagas och kampas for men inte
manga lar oss att utveckla var receptivitet,
som &r kdrnan i den feminina kraften. Att leva
i harmoni med det gudomliga, att verkligen
leva i det flodet, ar vad varlden och vi sjédlva
behover. Vi har redan sett vad egots herravalde
innebar och vilken skada som skett. Att lata
det gudomliga leda, &r vad vi behéver lara oss,
bade for fred inom oss sjalva och fred med
varandra och Moder Jord, avslutar Tosha. @

s men

www.toshasilver.com

Bocker av Tosha Silver:

"Outrageous Openness — Letting the Divine Take
the Lead" (Atria Books 2014).

"Change Me Prayers — the Hidden Power of Spiri-
tual Surrender” (Simon & Shuster 2015).

"It’s not your money" (Hay House Inc. 2019).

Divine Onenedd

ar en mjuk och kraftfull healingmetod som skapats for att stodja
transformationen in i Oneness och en ny dimension. Metoden
véander sig till dig som soker djup inre rening och transforma-
tion. Den vidgar ditt medvetande och trénar dig i att anvinda
dina psykiska formagor. Teknikerna 4r hamtade fran antika
Mysterieskolor i Egypten, pa Atlantis och Lemurien. Kursen ger
dig en unik plattform for fortsatt djupt andligt uppvaknande.

Kurs i Divine Oneness niva 1, start oktober 2020 P

14 dagar spridda éver 4 helger under 2020: i ‘_‘

1-4 okt - 23-25 okt - 20-22 nov - 11-13 dec ,f.{ﬁ
Pris: 9 900:- | -3 4
"Kursen oppnade dorrarna till en virld jag alltid vetat funnits men a4 134

som jag inte riktigt vigat ta pd allvar. Nu vet jag vem jag dt, varfor

jag kom hit, och att den enda vigen vird att ga dr “Hjdrtats Vig™!

Ragnhild Rindeskog Ankarberg

y R Wa Andenen

d ar legitimerad psykolog och en mycket
= uppskattad och djupt transformativ
healer. Hon har sedan 2002 regelbun-
det haft utbildningar i healing och ér
sjalv utbildad av flera av vérldens mest
% uppskattade healers.

4

nderén =

PROFETIA

Moten med Gudinnan Antares och vigen in i den
femte dimensionen

"Hjdlp andra att bekanta X, — A
sig med den ton som vilar i BT
I 11A
eras inre, och spegla fram D AT
den gudomlighet de br i
sina hjdrtan. Alla behover
uppmdirksammas pd att nagot |\ \§ },"
hogre vintar pa andra sidan _—
om de begrinsningar de satt

upp for sig sjilva.”

Det var det budskap Gudinnan \ y

Antares formedlade under de manader

hon och Lord Melchizedek forberedde mig infér mitt arbete.
Allt hinde i ett omrade i Norra Argentina fyllt av kristallina tempel
och en underjordisk mansklig civilisation.

i e
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Finns i bokhandeln eller bestill:
www.adlibris.se - www.vattumannen.se

Mer information och anmalan: 070-658 74 64
ullaanderen@me.com - www.divineoneness.se
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