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Solkarina
Sinnlig kunskap AB

Det storsta talamodet behover vi

ha med oss sjalva

1. Vad jobbar du med?

- Utbildningar f6r manniskans hégre ut-
veckling. Sprida kunskap om manniskans
unika formaga att vara och vandra i manga
dimensioner samtidigt. Vi ar dimensionella
varelser och nar manniskan hittar den delen
av sig sjalv da hittar hon ocksa hem. Jag bor-
jade utbilda i dimensionell kunskap redan
1994. Det ar ca 50 foretag aktiva i Sverige
idag som gatt utbildningar hos mig. Vi tror
pé méanniskans inneboende formaga.

2. Varfor valde du det?

- Vdgen valde mig, det var den vagjag ar
amnad att ga sedan 30 ar tillbaka. Nér jag
ser tillbaka pa mitt liv sa har allting jag
gjort varit en forberedelse for det yrke jag
har nu. Jag tror och vet att varje manniska
har en plats som vantar pa dem. Problemet
ar ofta att vi ser mer pa omvarlden och vad
som pagar runt oss istallet for att lara oss
vad som finns inom oss.

3. Vad ger det till andra?
- Jag ser hur ménniskor hittar sig sjélva,
sina kvaliteter. Nar de kénner sig sjdlva och
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vilka de &r blir de mer lyckliga. Den lyckan
och de positiva emotionerna sprider vi se-
dan till manniskor i var omgivning. Att hora
den inre rosten och félja intuitionen gor att
vi borjar leva mer fran hjartat. Ménniskor
vagar ta stallning, de slutar vardera och blir
fria i sjdlen.

4. Lever du som du lar?

- Jag 6var pa det varje dag. Jag utvecklas och
min kosmologi vaxer konstant. Jag dlskar
verkligen att ldra mig. Varje dag ar en 6v-
ning och att ldra sig av misstagen ar viktigt
for mig.

5. Vad sager du om healing?

-Jag har sjilv kanaliserat 18 healingmeto-
der och skrivit 7 bocker om healing och olika
healingmetoder. Det giller att valja ratt for en
sjélv, ratt healing gor att vi hittar ett fléde med
6vriga kosmos. Idag anvander jag mig bara av
Reiki och Nefertiti kosmisk healing®. I Reiki
anvander jag mig av livsenergiflodet och nar
det 4r i balans sa ligger min livsvag framfor
mig. I Nefertiti kosmisk healing bjuder jag in
anglar, galaktiska guider, uppstigna mastare,
gudinnor, sjilsgrupperna att utfora helandet.
Metoderna har varit oerhért larande for mig
om hogre dimensioner och utvecklat min
kontakt med Sann Essens-dnglarna.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Definitivt Reiki. Jag larde mig Reiki 1990
och det ar en fantastisk metod nar man lar
kédnna livsenergiflodet. Det hjalper och vég-
leder pa ett exakt och korrekt sétt. Framfor
allt den Japanska Reikin blev omvélvande
att lara mig. For den ar 100 % livsenergi
utan tillagg. Fri fran avlasningar eller varde-
ringar sa later man livsenergin vagleda.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Var snall med dig sjalv. Det storsta tala-
modet behover vi ha med oss sjédlva. Sortera
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bort allting som ar oviktigt och som du inte
behover i ditt liv. Lagg tid och energi pa det
som gor dig glad, fa ditt hjarta att sjunga,
det skapar positiv energi. Ge dig sjalv tid,
uppmaérksamhet och karlek minst en timme
varje dag. Da lar du kanna dig sjalv. Du
kommer lattare kunna hantera den sociala
varlden med medier, asikter och inflytande.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Barnen, de har lart mig allt jag kan idag.
Déarfor ar det skont nar de dr vuxna och kan
flyga sin egen vag. Kédnslan av att jag gjort
det basta jag kunde dé jag fostrade dem. Nu
lagger jag den energin pa manniskor jag
moter pa mina utbildningar.

9. Vad ar karlek for dig?

- Att se hur varje manniska pé sitt eget uni-
ka satt alltid delar sin karlek. Det ar karlek
for mig. Karleken far mitt huvud att tystna,
min bréstkorg att sprida en varme och ett
svagt leende att vaxa pa ldpparna. Karlek
handlar om att kunna ge till andra sa som de
kan ta emot den inte som jag férviantar mig
att ge den. Karlek &r olika for oss alla.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Njuter du tillrackligt av den tid du fatt pa
jorden?






