Samspel med naturen
grundpelare 1 gigong

Fan Xiulan ar kinesisk lakare och grundare av medicinsk qi
Biyunmetoden. Hon fick lara sig en effektiv gigongmeto
sexaring av sin farmor, som var gigongmastare och 1a
kinesisk medicin. Biyunmetoden ar en egenvardsmet

aktivitet, 6kar manniskans féormaga till s

forbattrar kroppens egna funktioner. .
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orsta gangen jag traffar

ldkaren Fan Xiulan ar pa

en middag i ett grannhus

ien liten by norr om Khao
Lak i Thailand. En av mina vanner
har hyrt ett hus i var by och bjudit
in Fan Xiulan och hennes kollega
och 6versattare Niko Nygren for en
kortare visit i Thailand.

Vi ses igen for intervjun pa
centret Biyunakademin i Stock-
holm. Dér har Fan och Niko dukat
fram te och smakakor. I bak-
grunden ljuder en mjuk slinga av
meditationsmusik. Det ar forsta
gangen jag intervjuar nagon som
bara talar kinesiska. Vart samtal
boljar fram och tillbaka mellan
fragor pa svenska, som Niko tal-
modigt 6versétter till kinesiska,
jag lyssnar till Fans svar pa sitt
modersmal och sedan svarar
Niko mig skickligt pa svenska.

FAN XIULAN AR ildst och vaxte
upp tillsammans med sina sex
yngre syskon i byn Mudanjiang-
omréddet, en ensligt men vacker
belagen bergstrakt i norra Kina.
Fan foddes 1947, tva ar innan den
kinesiska folkrepubliken grunda-
des. Det var inbérdeskrig och strax
efter blev hennes far inkallad. I nio
langa ar vistades han langt borta
fran hemmet. Det var Fans mor och
farmor som tog hand om henne
under storre delen av barndo-
men. I samma hushall bodde
ocksd gammelfarfar och négra
andra av hennes fars sléktingar.
- Det var min farmor som
invigde mig i qigong och formed-
lade det rika arv av ldkekunskap
som i generationer funnits i min
familj. Vi var fattiga, men under
min uppvaxt hade jag aldrig
nagon kansla av att sakna nagot.

HENNES MORS FLIT och formaga
att sta ut med hart arbete ar fort-
farande den kélla ur vilken Fan
hémtar kraft och ursprunglig qi.
- Min gammelfarfar var en
respekterad ldkare och jag minns
honom som en kraftfull gammal
man med vitt har och ett litet

skédgg. Hans ansikte stralade

av halsa nar han kom hem fran
falten barande pa stora fang av
lakande orter som han skérdat.

Fan Xiulan beréattar livligt om
sin farmor som ar hennes stora
inspiration och férebild. Farmor
var gammelfarfars enda barn
och hade larts upp till ladkare
av honom. Hon hade inte bara
stor lardom i lakekonst, 6rter
och filosofi. Hon kunde ocksa
brodera och sy klader, var en
méstare i medicinsk qigong och
kampkonst-qigong och hade en
ansenlig litterar bildning.

-Jag minns att hon brukade
léasa de stora klassiska roma-
nerna. Farmor var mycket vacker
som ung, berdttade min mor.
Men jag tyckte hon sag respekt-
ingivande och strang ut.

FARMODERN BORJADE trina
qigong med Fan nar hon var sex
ar. Hon ville att ldketraditionen
inom familjen skulle féras vida-
re. Fan fick lara sig stilla qigong
och trana kampkonst-qigong.

- Hon larde mig olika metoder,
bland annat att mjuka upp min
ryggrad med olika ryggradsov-
ningar. Jag tyckte om att rora
mig och dansa som barn, men jag
var inte sa fortjust i den stranga
tréningen. Medan de andra bar-
nen lekte fick jag sitta still utan
tankar och blunda eller andas
djupt och béja min kropp pa
ovanliga satt. Farmor tog ocksa
med mig ut i naturen och larde
mig om olika orter och véaxter och
hur man kan anvédnda dem.

FORMODLIGEN VAR det de svéra
forhéllandena och umbéranden
under 1960- och 1970-talen i Kina,
som ledde till att Fan fér forsta
gangen i sitt liv blev allvarligt sjuk.
Hon var 36 ar och hade tva barn.

- Mina blodvérden var mycket
daliga. Lakarna forklarade att
jag hade en allvarlig blodsjuk-
dom och att jag var déende.

Fan Xiulan blev fortvivlad och
vande hemét for att beradtta
for sin man och barnen.

Pa natten uppenbarade

sig hennes farmor i

drommen. Fan sag sin

farmor for sin inre

blick och férnam starkt
hennes nérvaro: "Men

har du glémt allt vad jag

lart dig?”, fragade hon Fan. Far-
modern uppmanade henne att
anvanda en speciell metod som
hon lart sig for lange sedan.

P& morgonen beslot sig Fan
for att forsoka bota sig sjalv med
hjalp av qigong och bérjade trana
intensivt enligt de metoder som
hon lért sig av sin farmor. Hon
trdnade intensivt i sju dagar,
drack bara vatten och at applen.

Mycket snabbt 6ppnades
de subtila energikanalerna i
kroppen upp och Fan kénde sig
genomstrommas av kraft. Vid
ett tillfalle, efter ett tva timmar
langt pass stilla qigong, fick
hon en stark och tydlig intuitiv
kansla av att sjukdomen véande.

- Néar jag senare gjorde ater-
besok for att ta nya prover fann
lakarna till sin stora forvaning att
alla mina varden ater var normala.

DET VAR FORST NU som Fan blev
fullt medveten om qi-kraftens
existens och borjade forsta hur
den verkar. Upplevelsen blev en
vandpunkt.

- Jag kdnde det som om jag bli-
vit panyttfodd. I mitt himmelska
6ga, nar jag sag tillbaka pa mitt
liv, tankte jag att allt som hant
mig kanske hade varit nodvandigt
for att komma fram till det har
uppvaknandet, att det var qi-
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NAMN Fan Xiulan.
ALDER 72 &r.
FAMILJ En son och
en dotter, samt tre
barnbarn.
BOR Stockholm merpar-
ten av aret.
YRKE Lékare och lérare i tra-
ditionell kinesisk medicin.
MOTTO "En ny elev dr en ny
van."”
HEMLIG TALANG Har en
medicinsk intuition som kan
se grundorsaken till manni-
skors sjukdomar.
AKTUELL MED Hilso- och

gigongresa till Hawaii den 17
november—1 december.

Biyun betyder "de azurbla
molnen”, de moln som
enligt sdégnen ger himmelsk
lycka. Namnet bar ocksé den
symboliska inneboérden av
ett moln som ger regn nar
man lider av torka, liksom
gigongtréning gor en i stand
att ta emot den flédande
livskraften.

Biyun &r ocksa namnet pa
ett vdlkant tempel utanfor
Peking, i ndrheten av det
hélsohem som Fan Xiulan var
forestandare for i cirka 20 ar.
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kraften fran de tidigare generatio-
nerna i min slakt, fran farmor och
gammelfarfar, som vaglett mig.
Jag upplevde att delar av min hog-
ra hjarnhalva aktiverades sa att
den rika erfarenhet och kunskap
som jag fatt i arv av mina forfader
blev tillganglig. Jag hade plotsligt
en sa oerhort klar blick, bade

nér det géllde diagnoser av och
botemedel mot sjukdomar.

Efter sitt tillfrisknande ater-
upptog Fan Xiulan sitt arbete som
larare pd en forskola. Hennes liv
hade férandrats i grunden.

- Jag kunde kénna maktiga ener-
gifloden med méangder av forgre-
ningar stromma genom kroppen,
sager hon eftertanksamt. Ibland
upplevde jag att de damdes upp
eller vibrerade litet stumt. Men jag
behévde bara rikta uppméarksam-
heten mot dem for att flodet skulle
komma igéng igen.

Fan kunde uppfatta manni-
skors tankemonster genom en
direkt kommunikation som gar
bortom spraket. Det finns ett ge-
mensamt sprak under det sagda
och det blev tillgangligt for
henne. Och sa ar det fortfarande.

- Det ar den har dimensionen
av verkligheten som jag senare
som lakare kom att arbeta med.
Genom att kontakta den kommer
jag till klarhet om en sjukdoms
orsaker. Jag fick gavan att komma
tillbaka till livet och kénde ett kall
att hjélpa andra manniskor. Det
var inte mitt ego, inte mitt jag,
som ville det. Det var livskraften
som véllde fram inom mig.

EFTER EN TID bérjade ryktet
sprida sig i byn med omnejd
att Fan Xiulan kunde laka flera
akommor med orter och olika
former av qigong. Den kunska-
pen fick jag inte genom med-
vetet tinkande eller medvetna
anstrdngningar utan tvartom
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genom kontemplation, dér jag
stangde av den reflekterande de-
len av medvetandet, sager hon.

- Nar de har formagorna véck-
tes till liv upplevde jag att jag
stod i kontakt med ett granslost
kosmos. En av mina himmelska
larare dr Guan Yin, som formed-
lat uraldrig visdom till mig. Det
egentliga syftet med qigong &r
att 6ppna vart medvetande sa att
vi kan se varlden som den verk-
ligen &r. Alla har den formagan
latent, alla kan viacka den.

Fler och fler borjade soka sig
till Fan for att fa hjalp med sina
sjukdomar och besvar, dar en
vidareutbildning till ldkare i ki-
nesisk medicin kom vl till pass.
Fan anvande ocksé ofta sin klar-
voajanta formaga for att kunna
bedoma besvir eller sjukdomar.

Sa sméaningom kom en
forfragan fran en kommun om
hon ville foresta ett halsohem i
Xiangshan, strax utanfor Peking.
Fokuset skulle vara medicinsk qi-
gong som en del i lakeprocessen.
Efter en betanketid bestamde sig
Fan for att tacka ja och familjen
flyttade till Peking dér hon fick
jobb som forestandare.

NIKO NYGREN AR inte bara Fan
Xiulans 6verséattare och samar-
betspartner i Biyunakademin,
utan ocksé svensk huvudinstruk-
tor i gigong enligt Biyunmetoden.
For honom bérjade det med en
drom. Det ar i slutet av 1980-talet.
Niko hade fikat pa ett café till-
sammans med nagra vanner, nir
han ser ett anslag om qigong pa
vaggen. Pa natten drommer han
om en resa till en frammande stad
iett oként land. I drémmen moter
han andra manniskor, hoppar ner
pa en vig fran en bro och hamnar
sa smaningom i en butik, dar han
finner en glittrande rod ddelsten.
Drémmen inspirerade Niko




till att borja trdna qigong. Senare
utbildar han sig till instruktér i en
medicinsk gigongtradition och till
akupunktor. Efter nagra ar reser
han till Peking pa en kongress for
traditionell kinesisk medicin. Dar
moter han Fan Xiulan for forsta
gangen under en lunch, dar de
blivit placerade vid samma bord.

- Fan gjorde stort intryck pa
mig med sitt inre lugn, sager
han. Hon hade en utstralning
och kraft som skilde henne fran
de andra qigongmaéstarna.

Under ett studiebesok pa
hédlsohemmet i Xiangshan déar
Fan Xiulan var forestandare,
fick Niko och andra delegater
se och préva pa att trana qigong
enligt Biyunmetoden och han
6verraskades av hur djup effekt
de enkla 6vningarna hade.

- Jag frédgade Fan om jag kunde
gd ilara hos henne. Och sa blev det.

Vil hemma igen ville Niko
Nygren bjuda in Fan Xiulan till
Sverige for att undervisa. Svaret
var positivt, hon ville gérna fa
tillfalle att hjalpa dldre manni-
skor och helst fa introducera
Biyunmetoden inom varden.

FAN XIULANS FORSTA besok
varade i fyra manader. Hon holl
forelasningar och kurser runt
om i landet. Eleverna ville ha en
fortsattning, sa aret darpa kom
Fan Xiulan tillbaka.

I bérjan av 199o-talet arrange-
rar féreningen Gréna Draken sin
forsta resa till Kina for svenska
qigongutdvare, terapeuter och
larare i akupunktur. I 6ver 25 ar
har Fan Xiulan samarbetat med
PROs folkhogskola, dar svenska
pensionirer tacksamt tar till
sig Biyunmetodens enkla och
jordnéra rorelser. Fan Xiulan flyt-
tade till Sverige pa 2010-talet och
har envetet fortsatt driva sina
mal med att utbilda instruktorer,
erbjuda qigong for dldre landet
runt och att introducera Biyun-
metoden inom svensk sjukvard.

Biyunakademin, en skola i
medicinsk gigong som startades
1995, med nuvarande sate i Vast-
ra Skogen i Solna, Stockholm,
har fram till idag utbildat 1 500
instruktorer. Qigong enligt Biy-
unmetoden blev mycket popular,
sarskilt under en tiodrsperiod,

och 6ver 130 ooo personer har
hittills lart sig metoden.

Traditionell kinesisk medicin
och Biyunmetoden skyddar och
starker alla delar av kroppen,
forklarar Fan Xiulan.

- Dess ovningar reglerar och far
qi-kraften och blodet att "tranga
ini” och cirkulera under huden,
imusklerna, i senor, leder, kérl-
system och benmargen. De rensar
meridianerna fran blockeringar,
vilket forbattrar cirkulationen.
Hjartats férmaga att cirkulera
blodet 6kar, hjartmuskulaturens
kapacitet blir battre.

TRANINGEN FORHINDRAR Aderfor-

kalkning i hjarnan och férebygger
och motverkar hogt blodtryck.
Dessutom forbattrar den andning-
en och okar lungkapaciteten.

Ovningarna stirker lungorna
och gor det mojligt att minska
antalet andetag per minut fran
nutidsméanniskans 16-18 till 8-9.

- Den starker matsmaltnings-
systemet och gér att matsmalt-
ningen fungerar battre. Matsmalt-
ningsvétskor som bland annat
magsyra, bukspott och galla 6kar
vid behov. Aptiten foérbattras,
avforingen regleras lattare och
amnesomsattningen balanseras.

Metoden har ocksa visat sig
ge utmarkta resultat pa vanliga
sjukdomar och kan reglera
sjalsliga obalanser och verkar
relativt snabbt pa tillstand som
depression.

ANDA SEDAN STARTEN har Fan
Xiulan och Niko Nygren arrang-
erat hélsoresor framfor allt till
Kina, men &ven till andra delar
av varlden som till Hawaii, Bra-
silien, England och Thailand.

- Syftet med resorna &r att
under resans gang skapa en inre
transformation, lara sig kraftfulla
metoder inom Biyungigong i
kombination med initieringar och
djupmeditationer, sédger Fan. En
form av feng shui, att byta miljé.

Pé resan besoker man olika
kraftplatser, l4r sig att med
tankar om mat som medicin
rensa ut fett och slaggprodukter,
fylla pd med ren halsomat och
exotiska frukter, tropisk sol och
varme och skapar pé sa satten
djupare kontakt med naturens
element, samt den kultur som
finns pa platsen.

- Allt detta tillsammans ger en
kraftfull fordandring och nystart
for inre utveckling, intuitions-
oppnande och hilsa, avslutar
Fan Xiulan.

www.biyun.se

Bocker av Fan Xiulan finns att kopa
pa centret i Stockholm och e-butiken:
"Qigong enligt Biyun — 14t livskraften
atervanda" (Telegram forlag, 2000).
"Hélsans tao — det ldnga livets
hemlighet” (Schibsted forlag, 2007).
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Traditionell kinesisk medicin dr
ett av varldens dldsta medicinska
system och flertusenarigt. Ett
helhetstankande som innefat-
tar kropp, sjal, miljo, kénslor,
relationen mellan himmel, jord
och ménniska.

Diagnostik innefattar att:

Se: betrakta klienten, till exempel
tunga, 6gon, 6ron, hander, samt
andra reflexogena omraden.
Lyssna: vad klienten berattar,
liksom ljud fran kroppen, andning,
hosta, rost etcetera.

Kéanna: pulsdiagnostik, palpitering,
vdrme och kyla i kroppen etcetera.
Lukta: klientens doft kan beratta
om hdlsotillstandet.

Behandling kan vara egentra-
ning av medicinsk gigong,
akupunktur, akupressur, Tuina,
kinesisk massage eller moxa,
ortvarmebehandling, kopp-
ning, kometstensmassage,
ortmedicinsk terapi
och kostradd med
mera.
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