Levande foda Skeppsgarden, Valdemarsvik.

ANANDA MANDALA
YOGA RETREAT CENTER
Hoghultstrom, Aseda
070-275 50 65
www.yoga-meditation.se
Yoga och meditation.

BARAVARA

Stora vagen 6, Vikarbyn
0248-230 60
www.baravara.se

Kurser inspirerade av Osho,
Eckhart Tolle och Byron
Katie.

I kursgardsspecialen hjalper vi dig att
hitta en plats dar du kan stanna upp,
lyssna inat och utvecklas tillsammans

med andra. Vi listar b5 fantastiska
stallen som finns i vart avlanga land.
De flesta har verksamhet aret om och
det finns verkligen ndgot for alla. Vi
har kikat lite narmare pa tre av dem.

Text Free. Fridhem: Mikaela Larm
Foto Kursgardarnas egna. Fridhem: Mikaela Larm, David Roxendal
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Fridhems kursgard och vandrarhem, Stjarnsund.

BJORNBACKA BONNARPSGARD DIVINYA - CEC
RETREATCENTER Bonnarpsvagen 166, Svedala  Tullesboallén 308, Sjébo
Ensta 5, Grodinge 073-397 89 33 070-828 74 82

076-319 07 19 www.lightworkeracademy.org ~ www.divinya.org
www.bjornbacka.se Kurser, reiki, coaching, Ekologi, spiritualitet,
Kurser, retreater. Uthyres. medial utveckling. meditation, inre utveckling.



GAIA LIFE KURSGARD & RETREAT
Lakning och vaxande i
samklang med Moder Jord

Gaia life kursgard ligger i en
gldnta i skogen i Fjaras, strax
utanfor Kungsbacka. Garden har
sina anor fréan 1700-talet och ar
beldgen pa en gammal kraftplats.
Omgiven av skogen, liggande pa
ett berg med tva sjoar som vétter
mot syd och norr ar naturens
krafter valdigt patagliga. P4 gér-
den finns dven ett café med butik
for kursdeltagarna.

GAIA LIFE KURSGARD drivs
sedan 2010 av Ania och Magnu.s
Munay och tillsammans ar det
fyra personer som arbetar har
under veckorna och under helger-
na ytterligare personal i koket.

Bade Ania och Magnus vand-
rar den shamanska viagen. Ania
ar praktiserande Shamansk
prastinna, utbildad i familjete-
rapi, KBT och har 6ver trettio ars
erfarenhet att hélla utbildningar
i personligt och andligt vaxande,
olika healingformer, mindful-
ness och inre ledarskap.

Magnus ar praktiserande sha-
man, kinesisk medicinare och qi-
gongmastare, utbildad i KBT och
har manga ars erfarenhet av att
arbeta i grupper med personligt
vaxande och inre ledarskap.

- Var intention &r att formedla
den urgamla kunskapen vidare
att vi ar en del av allt. Vandra
iskonhet &r ett av vara ledord
som 4r viktiga fér oss. Genom att
skapa och bygga upp en vacker
plats dar manniskor kan komma
for viaxande, helande och finna
gemenskap, kdnner vi att vi kan
gora en insats till en vackrare
och mer karleksfull varld.

Vi tror pa att fred borjar inom
oss sjalva och i en miljo som

aterspeglar detta kan vi lattare
hora var inre rést som visar oss
vagen tillbaka hem.

Sakta men sakert skapar vi
vart paradis med vara djur, per-

makultur och ekologiskt odlande.

En plats for lakning och véaxande
i samklang med Moder Jord.

- Vi hade drivit eget lange
och tidigare s& hyrde vi lokaler
innan vi blev guidade till den
har platsen. Allt bérjade som
en drom och en langtan efter
att leva néra naturen och i sam-
klang med naturens véxlingar.
Drémmen visade oss vagen till
en mindre géard i Fjaras 2010.

Det blev borjan till en span-
nande resa att skapa en kursgard,
en plats dar vi kunde hélla vara
utbildningar och samtidigt leva
och bo. Med varsamhet bérjade vi
renovera och bygga ut ladan som
ar fran mitten av 1700-talet och
ar K-markt. Genom aterbruk, kon-
takt och samverkan med mindre
foretag i naromradet véaxte ladan
fram till en vacker kursgard som
ser ut som att den funnits dar i
flera hundra ar.

GAIA LIFE KURSGARD med den
gamla ladan som renoverats och
byggts om ar idag cirka 500 kvm.
- Vi har byggt ut och 6kat
mojligheten sa att fler kan
komma hit. Idag har vi 28 baddar
och man bor i tvé- till fyrabadds-
rum, alla vackert inredda. Varje
rum har sin egen prégel, allt i
harmoni och balans. Vi hedrar
Gudinnan genom att skapa skén-
het, som for oss ar en livsstil. Var
intention &r att skapa en plats
som &r vacker da vi tror att det
ar en viktig del i den ldkande

DJURKALLA GATUGARD  DJURSTAD RETREATGARD EKEGARDEN GOTLAND ENGLAGARD

Djurkilla Gatugard 203, e g ol Ty Eke Bolske 146 Havdhem, Vistra A, Asbro

Motala X o Gotland 0583-123 24

073-320 46 33 ; ] - 070-779 29 60 www.retreat.nu

www.hope-of-avalon.com www.ekegarden.com Sjélvkdnnedom, healing- .
Retreater, dnglakurser. Kurser, retreater. Uthyres. och mediumutbildning, = . > =L
Stralsjovagen 48, Alta
070-569 51 00
www.free-spirit.nu

Kurser, retreater. Uthyres.

Borgholm, Oland retreater.
073-685 19 02

www.asanyvell.se

Retreater, kroppsbehandlingar,

samtalsterapi, meditation m.m.




Ida na Pingala
YOGA RETREAT

Vi anordnar unika Yoga Retreat bade i Sverige och utomlands med fokus
pa glédje, yoga, meditation, gemenskap & balans genom Yin & Yang.
Var stora passion i livet ar att fa sprida yogans lékande kraft & skapa
harlig gemenskap runt om i varlden pa magiska & vél utvalda
platser. Vi stravar efter att varje resa ska bli en oas av acceptans,
utveckling, gléddje & livsnjutning med mycket varme & karlek.

Yogan vi undervisar i varierar mellan Vinyasa Yoga, Yin Yoga & MediYoga.

Las mer om oss & vara Yoga Retreat pa www.idanapingala.com
eller skriv till oss pa idanapingala@hotmail.com

Vi %appao pé att /a d/éapa [(an(m&k)/%a

minnen tillsammans med dig!

YOGA RETREATS

Yoga Retreat Grekland
3-10 augusti

Yoga Retreat Italien

12-16 september‘-f"
¥las

Yoga Retreat Sverige
22-24 november

Yoga Retreat Zanzibar
1-8 december

Yoga Retreat Sri Lanka
8-15 februari 2020

Ayurvedaskolan Yantra
firar 13 ar med att byta namn till

Onskar dig varmt Vilkommen till
kursgarden "Gavotomta”

Under utbildningar, retreater och workshops har du
mojlighet att uppleva Ayurveda i sin enkelhet. Vi ater
narande ekologisk vegetarisk mat lagad med kérlek.
Vi bérjar dagen med morgonrutiner som yoga,
meditation och andningsdvningar.

Att bo pa kursgarden ger utrymme fér narande
moten med andra deltagare. Vila ifran vardagen for
att kunna integrera det nya.

Susanne Joy Montelius

Kursgard Gavotomta

A (Grdnna)
073-201 7531
susanne @yantra.nu
WWWw.ya ntra.nu

SCHOOL OF
ANCIENT WISDOM

Juli 19-21 I Shamanens Fotspar - Shamanic Gathering
27-28 Vildkvinnans Natt - en Visionquest for kvinnor

Aug 30-1/9 Shamansk Healingutbildning ar 2 startar for de som gatt ar 1

Sept 4-20 Helande Resa till Peru
20-22 Workshop i Sibirisk Altai Shamanism
26-28 Tantra for Par

Okt 11-13 Shamansk Wombhealing utbildning startar
11-13 Manscirkel - Den Fredlige Krigarens Vag
18-20 Shamansk healingutbildning ar 1 Startar
25-27 Reiki Healing utbildning steg I & II

Nov 15-17 Sibirisk/Altai Shamanismutbildning Startar

... fler event ldggs upp pa www.gaialife.se

Shamansk Healing - Wombhealing - Prastinneutbildning - Reiki Healing
Vision Quest - Tantra - Manscirkel - Shamansk Dearmorering

Gaia Life Kursgard & Retreat - 0300-43 04 96 - info@gaialife.se - www.gaialife.se
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Vackert inredda rum:

processen. Att vara i en vacker

miljo for att lattare finna harmoni
isig sjélv. Samklang med naturen
arviktigt, naturvésen, deva och att
samarbeta med jordens resurser.

PA GAIA LIFE bedrivs verksamhe-
ten med manga olika kurser, re-
treater och behandlingar aret om.

- De mest populara kurserna
ar Shamansk Healing, Préstin-
neutbildning, Reiki healing och
Shamansk Wombhealing, men vi
anordnar &ven méanga andra kur-
ser och helande resor. Det &r dven
mojligt att hyra lokaler for att
hélla egna kurser eller konferen-
ser, da skraddarsyr vi bokningen
efter onskemal beroende pa
event. Vi valkomnar larare fran
hela vérlden till Gaia Life for att
hélla kurser och retreater.

Har kan man &dven fa behand-
ling, till exempel healing, KBT-
samtal och kinesisk medicin.

Pa vara kurser och utbildningar
brukar cirka 20 personer delta,
men har far det plats betydligt fler,
pa vara festivaler har vi varit uppat
500 personer. Maten som serveras
ar vegetarisk och vegansk, av bade
nar- och harodlade ekologiska rava-
ror, vackert komponerade méltider
som dven 4r en fréjd for ogat.

Foér den som vill leva nara natu-
ren, ar intresserad av personligt
och andligt vaxande och langtar

FRIDHEMS KURSGARD

GAIA LIFE KURSGARD

efter gemenskap med andra, &r
det mojligt att komma och arbeta
som volontar. Da bor man ldngre
eller kortare tid pa garden och
arbetar fér mat och husrum. Arbe-
tet innebér att hjalpa till med att
bygga, mala, odla, tradgérdsarbe-
te, djurskotsel, laga mat och annat
som behovs fér att skapa skénhet
pa garden, man tar helt enkelt del
av allt som finns pa denna plats.

DE GRUNDLAGGANDE virde-
ringarna pa Gaia Life ar hallbar-
het, inre och yttre skonhet,
vilket betyder att permakultur -
héllbar utveckling och langsik-
tig utveckling ar ledorden.

- Vi odlar sa mycket som mojligt
sjdlva. Vi har skapat en underbar
ortagard utifran permakultur, det
vill sdga med att tackodla och ater-
anvéanda oss av material som ger
néring till jorden. Vi odlar orter for
mat, medicin och till ceremonier. I
vart lilla ortaskjul héanger vi orter
pa tork som vi sedan anvander till
teer, tinkturer, ceremonibland-
ningar och salvor. Ortaskjulet dr en
av vara favoritplatser att sitta och
bara vara, prata med naturen eller
titta i korten. I kokstradgarden od-
lar vi gronsaker bade till oss sjalva
och caféet. Vi har manga projekt
som tillsammans skapar en vacker
tradgard med orter, lakevaxter och
gammaldags blommor.

GULLNASGARDEN

VARA FAR, HONOR OCH ankor
ar ett trevligt inslag i vart lilla
kretslopp, de godslar och haller
rent frén skadeinsekter och snig-
lar. Vi ar sa tacksamma att fa bru-
ka denna jord och var intention
ar att lamna efter oss en vacker
plats fér dem som kommer efter.

Gaia Life ar en drom men inte
enbart Ania och Magnus drom, det
ar guidat till att bli storre &n sa.
De har blivit en inspirationskalla
for ménga andra som vill &ndra
sin livsstil, kliva ur ekorrhjulet
och leva narmare naturen. Ania
och Magnus drev Lotusgarden,
kliniken for helhetstankande i 16
ar tillsammans med lakare och
under den har tiden borjade de
bygga upp sitt foretag Gaia Life.

- Vi &r stolta over att ha skapat
detta sjalva ifran tva tomma
hénder. Att vi vagade hoppa in i
det okénda och att vi har haft till-
lit till att vi &r hallna och burna.
Det ger kraft. Att vi har byggt
upp den hér vixtligheten fran
angarna, det var ett blankt blad
nér vi flyttade hit. Modet, uthal-
lighet, fokus och att vi nu lever
var drom. Vi ar ocksa stolta 6ver
alla som vagat ga in sin sérbar-
het. Det handlar inte om det stora
utan det vackra att manniskor va-
gar ga in i sin sarbarhet och mota
sina sorger. Folk hittar mer av sig
sjalva genom sin vistelse pa Gaia

GAvoTOMTA

i iy

Life. Det &r en stor gava att fa ta
del av andras historier.

Ania och Magnus visioner for
framtiden ar att fortsatta att
expandera och utvecklas.

- Vivill 6ka medvetenheten pa
denna planet. Att hjalpa manniskor
att minnas vem de ar for en medve-
ten karleksfull mansklighet. Unity-
visionen att detta ar en grundande
plats som hjdlper manniskor att
aterknyta kontakten med moder
jord och sitt sanna jag, for att den
hér platsen har en stark moderlig
kraft och gudinnan &r verksam
har. Vilket innebar att du inte kan
fly bort fran dig sjalv. Dina rotter
blir starka har och tvingar dig till
att méta dina skuggor, ditt morker,
vilket innebar att detta &r en djupt
helande och transformerande
plats. Det ar var vision att hjalpa
manniskor till forening, till unity.
Férening mellan det feminina och
maskulina, inom sig sjalva.

VART GRUNDORD AR UNITY men
for att unity skall ske ut i varl-
den maste unity forst ske inom
dig sjélv. Var vision ar ocksd att
6ppna upp platsen an mer for
andras medicin, andras kunskap
sa att vi kan véava en vacker en
vav tillsammans. Det ena uteslu-
ter inte det andra da vi har olika
mediciner att dela med oss av
till varlden. @

HANNEMO KURSGARD

Backa 23, Vastra Amtervik
0565-519 19

Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01

www.frid.nu

Kurser, retreater, permakultur.
Uthyres.

Gamla Tostaredsvdgen 210,
Fjaras

0300-43 04 96
www.gaialife.se

Shamanism och retreater.

2 4 i )
Tjarno, Stromstad
073-984 38 15
www.gullnasgarden.org
Egenvdrd, yoga, meditation,
gigong, retreater.

m m w:m :4: www.hannemo.se

B e
Adelov Gavotomta 1, Trands
073-201 75 31
www.yantra.nu

Yoga, ayurveda, hélso-
végledning, retreater.

Uthyres for olika kurser i
personlig utveckling.




TILL SALU!

Mullingstorp Kursgard MUL LI

NGSTORP

KURSGARD AB
Jfor avancerad sjilvkinnedom

Levande Foda Skeppsgdrden AB

Hang med i 2000-talet — dven kostmassigt. Levande foda renar, slipar och

oppnar dina sinnen for skonheten pa jorden och i universum. Vialkommen

att njuta av tystnaden i vackra Tjust skargard och lar av utbildningschef

Anita Svensson som har 37 ars erfarenhet av Levande féda.

Skeppsgarden, Valdemarsvik

0493-414 25 - mail@livingfood.nu - www.livingfood.nu

Sedan 1988

Levande Foda

pooy Surary

Skeppsgarden AB

HILLESGARDEN

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se
Personlig utveckling, yoga,
gigong, behandlingar.

HUMLEACKS KURS-
GARD

Sund 24, Ostra Amtevik
070-634 02 34

073-159 22 51
www.humlebackvarmland.se

Kurser, retreater. Uthyres.

HUSBYGARD HERRGARD

Husby-Oppunda socken,
Bettna

0155-930 91
www.amrit.se

Yoga, kreativitet, retreater.

HAA RETREAT CENTER:

Skand. Yoga- & Meditationsskola

w
[ o RN ¢
Hamneda

0372-550 63, www.yoga.se
Yoga och meditation.

KOM LUST & FROJD
Hedehult 4, Kristinehamn
070-357 88 01
www.komlustofrojd.se

Yoga, dans, behandlingar,
Ortvandring.



LEVANDE FODA SKEPPSGARDEN
"Basta kosten for den
medvetna manniskan”

Levande Foda Skeppsgarden,
nira Valdemarsvik, ar ett hilso-
center i genuin herrgardsmiljo,
beldgen intill en havsvik i Tjust
Skargard omgiven av en fantas-
tisk natur. Herrgarden byggdes
ar 1909 och tillhérde tidigare
familjen Wallenberg och var
deras sommarresidens.

PA LEVANDE FODA Skepps-
garden driver Anita Svensson
verksamheten sedan 31 ar
tillbaka och idag ar de 5 an-
stédllda. Anita startade Levande
Foda-foreningen i Sverige redan
1982. Foreningen kom att bli en
grundpelare f6ér denna livsstil

i Sverige och Anita har genom
aren medverkat i ett flertal
radio och tv-program.

Allt borjade med att Anita
redan i unga ar blev intres-
serad av en sund livsstil. 1980
besokte hon ett seminarium
dar dr Ann Wigmore holl en
weekendkurs om levande féda.
Pa seminariet f6ll det mesta
pé plats och Anita och Ann ut-
vecklade en djup vanskap som
varade under 16 ar till Anns
bortgang.

- Under dessa ar hade jag
formanen att fa en gedigen och
unik utbildning direkt av Ann
Wigmore bade i Boston och pa
Dr. Ann Wigmore Natural Health
Institute i Puerto Rico. Ann
besokte ocksa mig hér i Sverige
vid ett flertal tillfallen. Vi reste
dven tillsammans och ledde po-
pulédra kurser och forelasningar
runt om i varlden till och fran
under 7 ars tid. Ann Wigmore
var den som anmodade mig att
starta ett center for levande foda

KARRA ASHRAM

Karra bygata 18C, Varberg
072-25117 70
www.karraashram.se
Retreater, meditation,
nutrition, behandlingar, yoga.

KARLINGESUND

Karlingesund 316, Uddevalla
070-281 12 42
www.karlingesundsgard.se
Zen coaching, shamansk
kroppsdearmorering.

i Sverige. 1988 slogs portarna
upp och Ann Wigmore var med
och invigde centret.

LEVANDE FODA AR en helvege-
tarisk och oupphettad kost, som
har en positiv och snabblakande
effekt pa kroppen. Kosten inne-
héller inga animaliska-, mjol- el-
ler mejeriprodukter utan ar istal-
let baserad pé fron, notter, sad,
gronsaker, bar och frukt. Genom
olika processer som groddning,
odling och mixning gor vi vara
egna naringsrika soppor, patéer,
dressingar, sallader, torkat tunn-
brod av bovete, smakfulla kakor,
tartor och glass.

Syftet med levande foda ar
att hjalpa manniskor att starka
sin halsa genom kosten, men
dven genom ett mer positivt
tankesatt och personlig utveck-
ling. Att skapa medvetenhet i
méanniskan om sina tankar, sitt
tal, sina kénslor, sina handling-
ar och att ta hand om sitt sinne.
Att lara ut egenvard, sjéalvfor-
sorjning och en miljomassigt
héllbar livsstil.

- Vi framstaller dven drycken
rejuvelac som anvands bade i
tillredning av maten och som
halsodryck. Rejuvelac, som &ar
gjord pa vete och rag, skapas
genom en fermenteringspro-
cess. Den innehaller bland an-
nat mycket vitaminer, antioxi-
danter och mjolksyrebakterier.

Pa kursgarden odlar vi sol-
rosskott, boveteskott och vart
eget grona guld - vetegraset
som sedan pressas till en livs-
kraftig och klorofyllrik dryck.
Vetegras ar en av grundpelarna
i konceptet levande foda. Denna

LEVAGARDEN

Sjurby, Alvdalen

070-467 82 77
www.livshalsa.se

Retreater kombinerade med
EMC, Access Bars.

LEVANDEDFODA
SKEPPSGARDEN

Valdemarsvik, 0493-414 25

www.livingfood.nu
Kurser i Levande féda
enligt Ann Wigmore.

LIVING FOOD
INSTITUTE SWEDEN
Broviksvagen, Varmskog
0570-46 10 22
www.living-food.se
Kursgard med raw- och
living food.




kost och livsstil minimerar
forsurning, inflammationer,
oxidering och fria radikaler i
kroppen, s att du kan undvika
véallevnadssjukdomar och leva
ett medvetet friskt liv.

PA LEVANDE FODA Skepps-
garden bedrivs verksamheten
aret om och nya kurser startar
lopande.

- Vi erbjuder till exempel 3
dagars som ger en inblick i le-
vande foda, 6 dagars detox med
inriktning pa utrensning och
12 dagars dar man féar hela kon-
ceptet, samt djupreningskurs
som har samma upplagg som
12-dagarskuren men med inrikt-
ning pa férdjupad utrensning av
lever och galla. Vi har dven en 10
veckors kockutbildning.

Den mest populéra ar
12-dagarskuren, da far du hela
konceptet och kdnner ocksa i
kroppen att du gjort en positiv
forandring. Du far ldra dig grun-
derna och filosofin inom levande
foda. Hela kroppen ges mojlig-

het till utrensning av gifter,
uppbyggnad och sjalvlakning.
Kroppen fylls av ny energi och
livsgladje. Lektionerna om halsa
och kost dr bada teoretiska och
praktiska. Du far en chans att
komma till viktiga insikter om
ditt liv. Om du vill, hjalper vi dig
dven att hitta balansen mentalt
och sjélsligt. Detta tillsammans
ger en rejal livskick.

PA KURSERNA BRUKAR det vara
mellan 5 och 8 personer som del-
tar, men om alla delar rum finns
det plats for 12 personer. Man
kan bo i enkel- eller dubbelrum
med toalett och dusch pa rum-
met i helpension, vissa rum har
havsutsikt och pittoreska kakel-
ugnar. Samtliga rum har sangar
med hotellstandard, samt dusch
och toalett. Det finns dven en
rymlig salong, matsal, stor hall
med 6ppen spis, allrum och bib-
liotek. I anslutning till kursgar-
den finns dven en byggnad med
vedeldad bastu, behandlingsrum
samt tvattstuga.

Under vistelsen dter man tre
levande foda-maltider per dag
och dricker ekologiskt odlad
vetegrésjuice och mungboénsval-
ling. Detta ger naring at kroppen
och startar avgiftningsproces-
sen. Man lar sig bland annat
att grodda, gora vetegrasjuice
och tillreda maltider, allt fran
frukost till middag. Vi erbjuder
valfria aktiviteter tillsammans,
till exempel utflykter i skargér-
den, meditationspromenader,
vagledda meditationer, avslapp-
ningsévningar, livsutvecklande
samtal, vedeldade bastubad, samt
forelasningar och aktiviteter i
samband med aktuella temaveck-
or. Har finns dven vandringsleder
inaturreservat och badklippor i
underskon natur.

BEROENDE PA ARSTID kan man

dven paddla kanot pa havet, vis-

tas i skogen eller bara slappna av.

Den som behover avsatta nagra

timmar i ensamhet for att bara

koppla av kan sjalvklart gora det.
Péa Levande Foda Skepps-

garden valkomnar man &ven
volontarer.

- Det ar valdigt populért, man
blir en del av teamet och far ldra
sig sa mycket om levande foda. Da
far man fri kost och logi mot en
arbetsinsats pa sex timmar per
dag. Man vistas pa garden under
tvaveckorsperioder nar kurs pagar.

LEVANDE FODA SKEPPSGAR-
DEN har funnits i hela 31 ar och
vi undrar férstas om verksam-
heten har férandrats mycket
genom aren.

- Nej, grunden ar densamma,
vi har bara forfinat konceptet.
Det jag kan uppleva som mycket
positivt dr att synen pa levande
foda har férandrats, tidigare
ansags det mer som extremkost
men idag ar manniskor mer
medvetna, tiden har antligen
kommit ikapp. Levande foda-
konceptet handlar inte bara om
kosthéllning, det &r en livsstil.
Vi féljer Ann Wigmores filosofi
som baserar sig pa vara naturla-
gar och yoga, tai chi, qigong,

| kanten av den magiska skogen ...
Andlig bootcamp
Workshop/Event
Energiterapi/Healing
Personlig kommunikation
Andlig utveckling

Free Spirit kursgard
Alta, Sthim - Aven évernattning
Ammis Reiman, 070-569 51 00

£ @ www.free-spirit.se

RETREATS KONFERENSER KURSER LAGER

| HIARTAT AV DALARNA
WWW.LINDSBERG.ORG

._Enastaende retreater med

- ‘meditation och yoga

’ Heltlds yogalararutbildning

e Ashramvistelse

Shamanic Body Dearmoring

Karlingesund Retreat Center

Shamansk Sexuell Visdom - Return to Innocence

Angsbacka Kursgard

www.asakullberg.se - dearmoring@gmail.com
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meditation och kreativ visuali-
sering ar till exempel naturliga
inslag i verksamheten.

- Det hallbara och ekologiska
téanket ar forstas viktigt i verk-
samheten. Forutom det vi sjalva
odlar sa koper vi mest biodyna-
miska produkter och kompos-
terar var egen jord. Vart mal ar
att s& smaningom na sjalvfor-
sorjning ifraga om el och vatten
samt bli en hallbar ekologisk
enhet pa alla plan.

JAG VILL GARNA AVSLUTA med
att dela med mig av ett fint om-
dome fran Emelie Borman, en av
vara kursdeltagare.

“Under dessa veckor har jag gatt
igenom ett intensivt och kraftfullt
avgiftnings- och utrensningspro-
gram enligt Ann Wigmores lara.
Jag har ldkt mig sjalv fysiskt,
kanslomassigt och sjalsligt. Jag
har rensat tarkanalerna varje dag,
varit i kontakt med alla innebo-
ende kénslor, vagat 6ppna upp
och méta mig sjaly, bott tillsam-
mans med hérliga och likasinnade

manniskor jag kommit véldigt
néra och delat livet med, druckit
och atit gott och nédringsrikt,
promenerat i skogen, badat bastu,
sprungit, cyklat, yogat, dansat,
mediterat, skrivit, reflekterat, ren-
sat ut parasiter i kroppen, gjort en
tarmskoljning, fatt ut gallstenar
naturlig vag, fatt ta del av varde-
full kunskap for att leva ett langt
och friskt liv. Jag lamnar detta
fantastiska och hemtrevliga stalle
som en mycket piggare, friskare
och starkare Emelie, jag kdnner
mig mer vialméaende, hoppfull och
lyckligare an nagonsin. Jag kan
varmt rekommendera en vistelse
for den som ar intresserad av att
optimera och forebygga sitt hal-
sotillstand, langtar efter lugnet,
att lamna alla méasten och krav ett
tag for att ta hand om sig sjalv och
samla ny kraft. Efter ett méngarigt
sokande, fann jag den perfekta
platsen for sjalvldkning och det
mest fantastiska ar att detta bara
ar borjan pa resten av mitt livda

jag hoppas kunna hjélpa och inspi-

rera manga ldngs min vag.” @

KARRA
ASHRAM

mer info pa www.karraashram:se eller instagram.com/karraashram

BO PA ASHRAM
MEDITATION

TREATMENTS

RETREATS

NUTRITION

YOGA

Tofta

Retreat

» Helgretreater

» Rehab mot stress
12 veckor

Lugnet
kommer
naturligt

info@toftaretreat.se

toftaretreat.se

0303-22 54 90

YOGARETREATS

NORRLAND

TYSTNADEN - LUGNET - NATUREN

Yogaretreatsnorrland.se
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Gardsretreat pa Oland ~ 2z
3-4 augusti

Vilkommen pa Gdrdsretreat eller skapa
din egen teraplsemester hos mig! .

Rodjorna Retreat Sweden '\.Q
Gomt i tystnaden vid Tivedens natlonalp &%

[

ark

Tystnadsretreater - Zenmeditation ," "‘.7"# :
Mindfulness yoga - Outdoor meditation; vandrlngar -
Kursgard - uthyrning - B&B/stugor

FRIDHEMS KURSGARD | STJARNSUND

Hos oss hittar du en genuin och varm atmosfar med hemkansla. Vi erbjuder kurser och retreater
med helpension, vegetarisk mat och logi med plats fér 30 nattgaster. Tva kurssalar for ca 60
personer vardera, lampligt inredda fér yoga och meditation, dans och konferens. Separat
meditationsrum och healingrum. Parallellt med detta driver vi dven ett vandrarhem.

Kurser/Evenemang Vi vialkomnar NYA KURSER OCH KURSLEDARE. Kontakta oss pa:
fridhem.stjarnsund@gmail.com - 0225-800 01 (kontoret mandagar 10.30-12.30)

Vandrarhem Vi vilkomnar dven dig som vill “BARA VARA" och komma till ro med dig
sjalv i en vacker, lugn, trivsam och spannande miljé. Du hittar oss via:
www.airbnb.se och www.booking.com eller 073-922 96 86 (vandrarhemmet)

Stjarnsund Har hittar du Dalarnas bast bevarade bruks- och herrgardsmiljo och samtidigt
en vaxande Ekoby med Sveriges permakulturcentrum, i en underbart vacker natur.

Pa sommaren finns caféer och restauranger, minigolf, bagskytte, cykel och kanotuthyrning.
Du kan vandra i skogar och parker och ta ett harligt bad i sjon Grycken. Pa vintern kan
du aka skridsko och skidor pa sjon eller langs elljussparet.

%JmCtJ%A %WW@M

www.frid.nu - fridhem.stjarnsund@gmail.com

LINDSBERGS KURSGARD MASESGARDEN MULLINGSTORP MUNDEKULLA RODJORNA RETREAT
Siljansnasvagen 211, KURSGARD Langasjo SWEDEN
- Grytnas, Leksand B T 0471-504 50
| ' i 0247-645 60 | _ o *  www.mundekulla.se
o X www.masesgarden.se i = Kurser, retreater, festivaler.
e Hélsohem, kurser, yoga, ; Uthyres.

Lindsberg 10, Bergsgarden, e i R
Falun Vikbolandet Skyttatorp Rodjorna, Tived

023-430 30 070-531 40 01 073-975 10 97
www.lindsberg.org www.mullingstorp.com www.retreat-sverige.se

Kurser, retreater, yoga. Uthyres. Till salu! Tystnadsretreat, zenmeditation,
minfulness yoga, uthyrning.




FRIDHEMS KURSGARD OCH

"Har ar alla valkomna”

Fridhems kursgard ligger i sodra
Dalarna, ett par mil frdan Hedemora
i Stjarnsund intill den kristallklara
sjon Grycken omgiven av vacker
natur och kulturhistoria. I anslut-
ning till kursgarden finns en
mangfaldstradgéard, Permakultur
Stjarnsund och samodling. I bygg-
naden finns aven en vélsorterad
ekologisk matbutik, med alltmer
lokala produkter frén trakten,
samt hygienartiklar.

I MAJ 1984, for 35 ar sedan, be-
stdmde sig 20 personer fran olika
delar av Sverige for att flytta till
Stjarnsund for att skapa ett fram-
tidssamhalle pa en andlig grund, i
Findhorns anda.

I december 1983 bildades
“Findhorns vanner” p4 Lindsbergs
kursgard. Det skulle vara en foren-
ing f6r de som varit p& Findhorn
inorra Skottland, ett center for
helhetssyn och personlig utveck-
ling. Syftet var att sprida informa-
tion om Findhorn genom foredrag,
bildspel och sammankomster. Ett
60-tal personer borjade traffas i
Stockholm och redan i borjan av
aret darpa hade man bestamt sig
for att skapa ett nordiskt center
i Findhorns anda. Platsen man
hittade var Stjarnsund i sodra
Dalarna. Det var den perfekta plat-
sen, dar redan nytankande genom
Christoffer Polhem och andlighet
genom Emanuel Swedenborg hade
fatt rotter, och dar det fanns gott
om tomma fastigheter.

- Vivar néstan den enda platsen
i Sverige pa den tiden dit man
kunde komma och delta i verk-
samheten antingen som gést eller
med en 6nskan om att bosétta sig,
berattar Charlotta Ek-Ahrberg som
varit en drivande kraft i verksam-
heten sedan starten 1984.

SARAN YOGA RETREAT
CENTER

WWW.SYS.se

Utbildning av yogaldrare.

Rénnofors 209, Offerdal
070-470 03 23

www.saranyoga.se
Kundaliniyoga, gong.
Retreater. Oppnar 2020.

SATYANANDA YOGA
ASHRAM KURSGARD
Gésslingsbo 7037, Bollnds

VANDRARHEM

IDAG DRIVS VERKSAMHETEN
fortfarande ideellt av ett 30-tal per-
soner boende i néra anslutning till
kursgarden. Genom aren har ménga
kommit till Fridhem som deltagande
gaster for att sedan hitta egen bostad
i Stjarnsund. Volontarverksamheten
har varit en central del av verksam-
heten och har sett olika ut genom
&ren. I sommar ar Johannes Ahrberg
ansvarig for volontarverksamheten
tillsammans med en mindre arbets-
grupp, som fokuserat pa att bygga ett
vaxthus och skapa en gemensam od-
ling. Johannes ar fodd och uppvuxen
i Stjarnsund och vill i enlighet med
Fridhems anda skapa en gemenskap
dér alla far vara med.

- Vi dr en grupp som vill utveckla
och expandera volontérverksamhe-
ten for att under hosten renovera
kursgarden invandigt och skapa
en gemenskap kring att driva café,
skapa musikkvéllar och métesplat-
ser for ménniskor att komma och
vara tillsammans i en varm gemen-
skap, berattar Johannes.

JOHANNES SITTER AVEN i styrel-
sen i Stiftelsen Stjarnsund som
Fridhem vilar i.

- Stiftelsen Stjarnsund startades
redan for 35 ar sedan och blev dgare
till de fastigheter vi kopte in och fick
det 6vergripande ansvaret for verk-
samheten. Stiftelsens andamal blev
det som fick vara inriktningen pa den
verksamhet som skulle bedrivas. Vi
fick mycket hjalp ifran Findhorn i att
utveckla vart arbetssatt med sjalv-
styrande arbetsgruppen, meditation,
sharing och beslutsfattande, berattar
Charlotta Ek-Ahrberg.

Stiftelsens andamalsparagrafer,
som &r aktuella &ven idag:

- Att genom inre kraft skapa en
miljo for karleksfull och fredlig
samvaro.

SHAMBALA
GATHERINGS

Borntorpet, Skinnskatteberg
073-689 80 07
shambalagatherings.com
Retreater, yogakurser,

raw food.

Har planteras potatis till en tillsammansodling med hjalp av biﬁten Sixten.

SHANTILAND
Fonebo 350, Bjuraker
070-318 99 59
www.shantiland.se
Yoga, frigbrande dans,
ayurveda.

SKEPPSUDDEN
KURSGARD

Jérstad, Ostra Stenby,
Vikbolandet

070-221 14 34
www.skeppsudden.com
Uthyres for kurser och
retreater.




Mangfaldstradgard.

- Att skapa forutsattningar for
en personlig andlig utveckling
oavsett livssyn.

- Att genom kursverksamhet
och pa andra satt sprida kunskap
och ge inspiration kring helhets-

utveckling och den nya tidsaldern.

- Att genom olika former av
skapande verksamhet bidra till
individens utveckling.

- Att odla naturenligt med
kérlek och omtanke.

- Att arbeta for en natur- och
resursbevarande framtid.

- Att bygga upp smaindustriell
verksamhet i en livsvanlig miljo,
anpassad for ett smaskaligt
framtidssamhalle.

- Att samverka med lokalbe-
folkningen och andra organisa-
tioner samt lokala och regionala
myndigheter.

FRIDHEMS TRADGARDAR
utvecklas hela tiden. Har véaxer
en skogstradgard upp i méangfal-
dens namn. Intill finns fina pri-
vata odlingar samt ett gronsaks-

Insektshotell ar viktiga inslag i odlingarna.

land till Fridhems verksamma.
Odlingar pa sabaddar lampar
sig bra for att forbattra struktu-
ren pa den styva lerjorden som
finns har. Skiftesbruk tillampas
och mycket gors for den biolo-
giska mangfalden p& omradet.
Blommor, insektshotell, svamp-
stockar och vildomraden ar
viktiga inslag i odlingarna.
Fridhems tradgard féddes
redan pa 1980-talet med hjalp av
Eva Johanasson. Det etablerades
ett rikt trad- och blomsterliv,
odlingsytor samt rum fér medita-
tion och kontemplation. Aven en
kraftplats for pafyllning av energi
imittpunkten av tradgarden.

Tradgéarden har senare utveck-

lats med Feng Shui som grund.
En portal att trada in genom,
en vacker damm for valstand
och rikedom samt en pagod for
umgéange. I tradgarden anlades
ar 2007 en klassisk labyrint for
meditativ vandring in i spiralen
och tillbaka igen.

Idag ar tradgarden en mang-

faldstradgard for en etablering
av praktiskt larande och under-
visning om permakulturdesign
och mojligheterna att bygga upp
ett langsiktigt hallbart forsorj-
ningssystem.

SEDAN PERMAKULTUR Stjarn-
sund etablerat sin verksamhet i
Fridhems tradgérd har kurser i
permakulturdesign och skogs-
tradgardsodling flyttat in pa
kursgarden. David Roxendal &r
genom sin verksamhet drivande

i att utveckla Fridhems verkstad,
dér han haller kurser i att bygga
tiny-house, vilket lockar manga
deltagare. David och hans fru
Eliza har under flera ar som pion-
jarer i Sverige helhjartat utvecklat
en idag blomstrande permakul-
turtradgard och bor sjalvaiett
tiny-house pa omradet. Flera
tidningar och SVT har gjort inslag
kring verksamheten. Annevi
Sjoberg ar en annan eldsjal i trad-
garden. Hon har skrivit bockerna
”Skogstradgarden - odla dtbart
overallt” och "Flerariga gronsaker
- upptéck, odla, njut” Skogstrad-
gardsboken blev utndmnd till
arets tradgardsbok 2018.

David och Annevi hari ar tagit
initiativ till en tillsammansodling
av potatis. Det &r 30 personer som
bestillt potatis. Potatisarna plan-
terades med hjalp av hasten Six-
ten. Det gick nastan lika snabbt
som med en traktor. Intentionen
med potatisodlingen &r att gora
det mojligt for lokalboende att fa
en stapelgroda som &dr bade lokal
och ekologisk.

KURSGARDEN FRIDHEM har 28
baddar i dubbelrum och fler-
baddsrum, men har kapacitet
for fler i sovsal vid storre grup-
per och arrangemang. Det ar
kursverksamhet dret om

i till exempel Tai Chi, non-

duality, yoga, meditation, dans,
djupgéende kvinno- och mans-
grupper, vegetarisk matlagning
och kurser i permakulturdesign
och ekologiskt byggande. Hela
Fridhem bokas ocksa for diverse
event, bréllop och fester och har
ett galleri i anslutning till mat-
salen med konstutstéllningar
aret om. Ett mojligheternas hus!

Det finns dven mojlighet att
boka massage eller andra kropps-
behandlingar och flera pionja-
rer inom personlig och andlig
utveckling bor och verkar pa
Fridhem. Att skapa community,
att valkomna alla in i cirkeln
har alltid varit en ledstjarna pa
Fridhem och ar an idag. Varje
mandag traffas de som vill vara
med och stdda och ata lunch till-
sammans for en stunds sharing
och arbete tillsammans.

EN SAK SOM levt kvar genom
aren ar att vi ofta tonar in oss i
de olika arbetsgrupperna genom
att hélla varandras hander i cir-
kel, blunda en stund och motas
genom hjartat. En dag i veckan
ar det frigérande dans och yoga
delas ofta av flertalet yogaléarare
kring Fridhem, samt aterkom-
mande sang- och trumcirklar.

I anslutning till kurser och
event serveras vegetarisk ekolo-
gisk mat av ndgon av vara erfarna
kockar.

Maénga bokar dven in sig pa
Fridhems vandrarhem for att
utforska den vackra naturen i om-
radet. Kanoter och cyklar finns att
hyra centralt nara kursgarden och
flera vandringsleder och vackra
naturutflyktsmal finns i omradet.

Stiftelsen Stjarnsund erhsll
i &r 2019 Anna Horns pris for
sin natur- och resursbevarande
verksamhet och stédjande av na-
turens mangfald och en héllbar
samhallsutveckling. @

SORBY RETREATCENTER
Sorby Hovgard 232,
Vessigebro

0346-204 43
www.sorbyretreatcenter.com
Retreater, grén rehab.

STORSJONS SINNERO
Ytterdn, Nalden

070-688 62 77
www.eleonormagnusson.com
Healing- och mediumutbild-
ning, djurkommunikation.

SOLHALLA
Oskarshem 215,
Svenshogen
0303-77 54 03
www.solhalla.com
Kurser. Uthyres.

SKALSJOGARDEN
Skélsjon 302, Viksjofors
0271-520 40
www.skalsjogarden.se

Kurser, vandring. Uthyres.

TOFTA RETREAT

. M
Tofta Tradgard 260, Lycke
0303-22 54 90
www.toftaretreat.se
Retreater, kurser, yoga,
rehab.

Uthyres.




KURSGARDAR ¢ RETREATCENTER

Healingcirklar, shamanska trum-
resor, ceremonier, retreater, svett-
hyddor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Henén, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com

Reatreat, skaparkurs, meditation,
behandlingar, érter m.m.

Lilla Tvéaggestad 2, Vikbolandet
073-15198 85
www.ayurvedacenter.se

Kom och arrangera din nasta yogaretreat
eller kurs pa Husbygard som &r en klassisk
herrgérd i hjartat av Sérmland. En lugn plats lummigt
inbaddad i praktfull natur. Markta vandringsleder,
naturliga promenadstigar och ett par kilometer till
olika badsjoar. Bo i vackra sma rum och yoga i
salongen, passar grupper 10-22 personer.

Kurser inom Martinus kosmologi.
Uthyres dven fér kurser inom ndr-
liggande omrdden samt privat.
Skarke, Varnhem

073-649 68 33
www.kosmosgarden.se

Hyr det vackra kapellet till dina
event eller delta pa retreats.
Tarnsjo, 1,5 tim nordvast om
Stockholm

070-201 01 09
www.liljeroretreat.se

m[u 2
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For mer information:
Jessica Amrrit EKIOf

Tel: 070-26 89 816
E-post: jessica@amrit.se
www.amrit.se

Husbygard

it
YOGA &
KREATIVITET

Kurser, mindfulness. B & B. Uthyres.
Emme 407, Nérkesberg

070-554 74 85
gunbritt@gbmhelhetsterapi.se
www.gbmbhelhetsterapi.se

Uthyres fér kurser, bréllop fester
m.m. Underbara lokaler med boende
i en fantastisk Roslagsnatur.
Mélbyvagen 26, Vaddo

070-464 47 59 - josef.tuulse@live.se
www.livsuniversitetet.se

Shamanism, Awakening, yoga och
meditation.

Svedjan 115, Osterbybruk
076-345 83 87
info@shawake.com
www.shawake.com

TYRESO RETREAT
CENTER

Breviksvagen 56, Tyreso
072-302 21 08
www.tyreso-retreat.org
Buddhistiskt center.
Retreater.

Retreater, kurser, konferenser och
boende.

Tovehult 3, Gunnebo

070-292 63 51
lenaitofvehult@gmail.com

Naturndtter, skogsbadsretreat,
kurser.

Sjogetorp 3, Odeshdg
073-370 26 87
info@urnatur.se

Retreater, kurser, kundaliniyoga,

ayurveda. Uthyres.
Angsbacken Ovre 1, Séderkdping

070-958 96 45
info@nkyc.se

www.awayoflife.se

VAVIVA RETREATCENTER
Ardala Gammelgarden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu

Retreater, frigérande dans,
yoga, mindfulness. Uthyres.

www.urnatur.se

YANGTORP
SANCTUARY

Jonstorp 8123, Horby
073-050 37 26
www.yangtorp.com
Qigong, kinesisk medicin,
konferenser, kurser, retreat
och akademi.

www.nkyc.se

YOGARETREATS
NORRLAND

w‘w = ’I_-_

Grand Beckasin Lodge,
Vaéstana 15, Grano
www.yogaretreatsnorrland.se
Yogaretreathelger i norrldndsk
natur. Bo vackert, &t gott, vila.

ANGS BACKA
KURSGARD

Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se
Retreater, kurser och
festivaler.



	p022_free1904
	p023_free1904
	p024_free1904
	p025_free1904
	p026_free1904
	p027_free1904
	p028_free1904
	p029_free1904
	p030_free1904
	p031_free1904
	p032_free1904
	p033_free1904

