Kanslor kan helas pa

cellniva

Forfattaren och lararen Brandon Bays lakte sjalv sin tumor med alternativa behandlingssatt.

Hon fann ett satt att hela kroppen i kontakt med sina lagrade cellminnen. Efter att Brandon
Bays blivit friskférklarad ville hon dela med sig av sin upptackt om hur lagrade cellminnen
paverkar kroppen och var halsa. Vagen till fysisk och psykisk healing gar genom forlatelse,
darigenom kan det gudomliga inom dig komma till uttryck, som nar du féddes. Resanmetoden
frigor darfoér din sjal pa djupet, sager hon.

Text Monica Katarina Frisk Foto xxxx Bild ixpert (shutterstock.com)

BRANDON BAYS

ALDER 66 4r.

FAMILJ Maken Kevin Billett,
forfattare och medgrundare till
The Journey.

BOR Fodd i USA, bor i Wales,
reser 42 veckor om dret.

YRKE Bastsdljande forfattare,
grundare av The Journey,
resanmetoden.
MOTTO Att lata
livet anvénda en
varje dag i djup
tacksamhet for

att fa medverka till
uppvaknande och
helande pa var jord.
HEMLIG TALANG Bra pa
dykning, skidakning och vatten-
skidor.

AKTUELL MED Foreldsning
och workshop 27-29 september
i Stockholm. Ny utgava av bok
om depression "Light in the
Heart of Darkness".
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Skribenten och Brandon Bays.

KORT

BRANDON

ar forfattaren och
lararen Brandon Bays
fick beskedet att hon
hade en tumor stor
som en basketboll, sokte hon sig
till alternativa sitt att bli frisk,
istallet for att opereras. Hennes
lakare havdade dock bestamt att
Brandon maste lata sig opereras.
- Efter intensiva 6ver-
talningsforsok gav
lakaren mig en méanads
tidsfrist att férséka
hela mig sjdlv med alla
de alternativa metoder
jag kande till.
Free moter Brandon
Bays i Stockholm, som hon
gastade i varas. Brandon ar
direkt och rak pa sak, redan nar
jag kommer in i rummet. Fastan
jag aldrig traffat henne tidigare
ger hon mig en valkomstkram.

FOR ATT BLI FRISK bestamde sig
Brandon Bays for att bara dta
rawfood och tog bland mycket
annat manga massagesessioner
och tarmskoljningar.

-Jag at helande orter, gjorde
positiva visualiseringsovningar
och prévade faktiskt allt som jag
kunde komma pé. Jag sag frisk
och levande ut, men tumoren
var oforandrad.

En tid senare nar Brandon
bokat ytterligare en massage och
lag helt fortvivlad pa massage-

banken, kidnde hon att nu fick det
vara nog. Inom sig férsékte hon
slappa allt hon lart sig, sina erfa-
renheter, sin traning och allt som
hon tyckte sig veta om livet. Istal-
let borjade hon lyssna mycket
noga pa nagot djupare, en inre
stillhet och, som hon kallar det,
ett ordlost geni inombords. I det
sarbara 6gonblicket blir Brandon
varse om ett 6vergrepp hon blev
utsatt for i attadrsaldern.

- Nagot jag trodde jag kommit
over for lange sen, sdger hon
allvarligt. Det var frustrerande
for mig att samma gamla minne
kom tillbaka, men jag hade inte
nagot att forlora och lat mig
sjalv ledas allt djupare inét. En
stund senare horde jag ordet
forlatelse uttalas tydligt. Tyckte
val att jag tidigare accepterat
mitt forflutna, men med den har
inre sinnesron kom kénslan av
att vara en 6verlevare, hel i min
egen beréattelse och utan kénslo-
massigt bagage att bara pa.

BRANDON BAYS FANN ett satt att
hjélpa kroppen att lakas genom
kontakt med sina cellminnen.
Hon bad om hjélp i en bon och
kunde spontant trédnga in i tumo-
ren i sitt sinne och transformera
cellminnena inom sig. Forlatel-
sen i sig gjorde det mojligt for
cellminnena att frigora sig fran
smaértan helt och hallet.
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- Och jag forstod med ens att
tumoren inte hade klamrat sig
fast vid mig, utan att jag snarare
hade klamrat mig fast vid den.

Brandon Bays var dd i 40-arsal-
dern och tyckte att hon levde ett
bra, sunt och meningsfullt liv med
sin ddvarande man. Hon jobbade
inom hélsoomradet som nutri-
tionist, nar hon fick sin diagnos.
Diagnosen blev i sjédlva verket
hennes vackarklocka att pa allvar
ta tag i sitt liv och gjorde klart for
henne hur hon drog sig undan,
hade dalig sjalvkénsla, kande sig
ovardig och inte passade in, vilket
omedvetet hindrade henne att
leva utifréan sin egen inre essens.

- Det var ett sjalvskapat hogmod,
som jag behovde gora mig av med,
sager hon. Trettio ars skylla-ifran-
sig-spel forklatt till medkénsla.
Tumoren blev till en stor gava som
fick mig att vara sann och bérja
leva livet fran en djupare forsta-
else. Genom att tréna praktiskt
vad jag larde mig i denna process,
kunde min lakare friskforklara
mig efter sex, sju veckor.

INTE LANGT EFTER ATT Brandon
Bays blivit friskforklarad brann
hennes hus ner till grunden. Aret
darpa blev hon ldmnad av sin
forsta man efter tjugo ar tillsam-
mans och férlorade dven sitt jobb.
Hon var da helt utblottad. Det var
s& resanmetoden borjade. P



och bemoadta
dem med
samma
medkansla vi
visar ett barn

som gjort sig

att vara
sanningsenlig
om sina
svagheter
och att alska
dem till dods




Brandon Bays

5 bagla vad

PROVA FEM ENKLA SJALVHJALPS-
OVNINGAR HEMMA:

& Sluta spela roller som “offer, skuld

och forsvar”. Att dlta “tycka synd om sig
sjdlv" -beréattelser forlinger bara lidandet.
Att skylla pa och forsoka fixa andra &r bara
ett satt att inte sanningsenligt se sina egna
problem, vilket berévar en empati och kar-
lek. Béattre ar att erkdnna sina egna brister
och beméta dem med samma medkénsla
vi skulle visa for ett barn som gjort sig illa.
Béttre att vara sanningsenlig om sina svag-
heter och att dlska dem till dods.

& Var ndrvarande och éppen fér emotionella
upp- och nedgéngar. Inse att det som
hénder nu, utmaningar eller problem,
inte dr den verkliga orsaken till ens
kansloméssiga reaktion. Kénslan
kan vara relaterad till det forflut-
na, ett sa kallat cellminne, som
annu inte har frigjorts. Varje
kansla kan vara en portal till
en ovdrderlig gava. Att 6ppna
sig for den kénslan, ge sig han
at dess hjarta, gor att gavan kan
uppenbaras.

& Att soka svar utanfor sig sjdlv har

varit fruktlost, det star klart nu. Sokan-

det har i basta fall bara gett en tillfallig paus

fran livets utmaningar. Vet att alla verkliga
svar finns inom dig. Du ar det du soker.

& Var radd om dina vélsignelser: Vi foku-
serar sd ofta pa det negativa i livet, vad som
ar fel, saknas eller gatt forlorat, att vi forbi-
ser det vi redan har. Tacksamhet drar till sig
nad. Ta tid varje dag att reflektera Gver och
skriva ner vad livet har gett. Bérja med de
sma sakerna sa de kan fléda fritt. Om du
ar riktigt uppriktig kommer du se hur rikt
och overflddande livet redan ér.

& Lis boken "Resan" och gér processen
i den. Metoden ger dig en enkel steg-for-
steg-metod for healing och att hitta den
gréanslosa frinet som &r din egen sanna natur.

"Jag ber att fler manniskor vaknar upp och

hittar karleken, gladjen, den djupa friden i
sig sjalv och det naturliga som detta kan ge.”

- Sedan dess ar mitt liv en
péagaende frihetsresa. Jag
kdnner mig djupt valsignad.
Varje 6gonblick avslojar mer
av vem jag dr. Jag ber att fler
och fler ménniskor vaknar
upp och hittar karleken,
gladjen, den djupa friden i
sig sjédlv och det naturliga
helande som detta kan ge.

RESANMETODEN fung-

erar alltséd som en inre
frigorelseprocess som kan
blottlagga cellminnen eller
smérta som lagrats inom-
bords. Nar ndgot avgérande
har hént i ens barndom eller
i det forflutna, kan de ne-
gativa minnena lagras i cel-
lerna. Negativa minnen kan
innebéra att man stédnger av
sina kénslor, lovar sig sjalv
ohilsosamma och ouppné-
eliga mal och férhindrar en
att gé vidare i livet. De kan
till och med gora oss sjuka,
forklarar Brandon Bays.

- Metoden gor att du kan
komma &t dessa lagrade min-
nen, for att uttrycka fullstian-
digt vad som upplevdes vid
den tiden, for att frigora den
lagrade smartan och tillho-
rande biokemi. Det underlét-
tar for kroppen att géra om
sin naturliga healingprocess,
eftersom den vet automatiskt
vad som behovs, utan att du
behéver géra négot.

ENLIGT BRANDON BAYS
ar inte resanmetoden en
terapi, utan en process som
foddes ur hennes direkta
upplevelse och erfarenhet.
- Metoden ar verklighets-
forankrad och ger ménnisk-
or en mojlighet att paborja
resan inom sig sjalva for
att blottlagga de gamla cell-
minnena eller smarta som

lagrats inombords. Pa sa
satt skapas nybildade celler
i kroppen fria fran det gamla
sinnets trosforestallningar.
Resanmetoden ger en ratt
och slatt livsfardigheter, anser
hon. Verktyg for att kunna
hantera sitt liv och de utma-
ningar vi stélls infor pa ett
sunt och andamalsenligt satt.
- Akta healing bérjar med
forlatelse, sdger hon. Det
har jag fatt som géva av min
andliga lérare Papaji, som
uttalade att bristen pa for-
latelse ar orsak till manga
sjukdomar. Samt forstas att
oppna sig for det gudomliga,
till den oédndliga kérleken.

JAG FRAGAR BRANDON vad
man kan gora om man blir
illa bemott av nagon, till
exempel chefen pa jobbet.

-Ja, dar och da fungerar
det inte att uttrycka vad man
ké&nner. Mitt rad ar att ga
darifran, dra sig tillbaka i ett
annat rum eller pa toaletten,
satta sig ner och andas lugnt.
Sen efter en stund friga sig
vad det ar man egentligen
kanner och lyssna pa vad
kroppen vill formedla. Har du
bara ett par, tre minuter for
dig sjédlv kan du komma over-
ens med dig sjalv att utforska
vad det egentligen handlar
om vid ett senare tillfalle.

ETT HOLISTISKT LEVERNE
handlar fér Brandon Bays
om att bry sig om sin kropp,
sitt hjarta och sitt inre.

- Det géller att hitta hem
till helheten och friden
inom en sjalv. Och sen
anvanda denna formaga till
att losa upp det som hindrar
eller haller en tillbaka.

Men healing handlar inte
bara om ens inre, holistisk
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healing innefattar ocksé att
skota om sig sjélv rent fysiskt.

VI AR ALLA OLIKA och har
var egen vag till healing, sa
det finns ingen formel for
det, konstaterar Brandon.
Nar man later sitt analytiska
sinne vila, slapper taget om
att veta bast sjalv, sina
trosférestallningar och inte
forvantar sig ett visst resultat
och slutar férsoka "fixa” oss
sjalva, kan ett visst gudom-
ligt mysterium fa spelrum.

- Och nar vi 6ppnar oss for
vad som ér, far vi erfara det
oskuldsfulla som inbjuder till
att det omojliga blir mojligt,
sager hon. Da stéller livet upp
och kan stodja den ultimata
ldkning som finns. Sa det
finns ingen formel for cellu-
lart helande, men resanmeto-
den ger vagledning om hur vi
kan samarbeta med kroppens
inre visdom och paskynda ett
naturligt helande.

PA VILKA OMRADEN i livet
fungerar resanmetoden bast?
- Kénsloméssigt, sager

Brandon snabbt. Fér vissa
uppstar spontan ldkning
efter bara en process. Sa
var fallet med min man och
partner Kevin Billett, vars
kroniska depression lékte
efter forsta gangen.
Brandon Bays vill inte
benamna resanmetoden som
ett snabbldkande plaster, som
man sen kan lagga till hand-
lingarna. Istéllet tycker hon
att man bor géra processen
manga ganger for att ma bra.
- Det ar verkligen en resa,
sager hon och uttalar ordet
langsamt. Sjélv gor jag fortfa-
rande resanprocessen en gang
iveckan, sarskilt nar jag ar re-
ser runt i varlden. Varfor? Jag



vill inte vara hogmodig och tro att
jag har allt under kontroll. Harinne
finns det mer &n ett cellminne lag-
rat. Jag ser det som ett privilegium
att standigt ha mojlighet att kunna
frigora det som blockerar eller
haller mig tillbaka.

BRANDON BAYS OCH Kevin

Billets undervisning inom resan-

metoden har forstas forandrats
sedan starten, men kidrnan ar
densamma.

- Sen dess har jagju sett vad
som funkar och inte funkar.
Séklart har vart arbete fordjupats
och utvecklats fran hur det var pa
1990-talet. Det &r en av anledning-
arna till att vi nu har gett ut boken
"Light in the Heart of Darkness”
om depression.

Vi talar om den 6kande psy-
kiska ohéalsan hos unga vuxna.
Hon beréttar eftertdanksamt att
hennes pappa tog sitt liv, néar hon
var 18 ar. Hur fértvivlad hon var
att inte kunnat forhindra sjalv-
mordet. Men da hade hon inte de
redskap och insikter hon har nu
om att hantera depression.

BRANDON BAYS SKRIVER i sina
bécker om att metoden kan fri-
gora ens innersta potential. Hur
da, undrar jag?

- Den lyfter av skarmen fran
ljuskallan. Resanmetoden ger dig
inte nagot, utan &ar en process som
satter ljus pa lognerna, lidandet,
det som hindrar, blockerar eller
stanger av livsgnistan. Da kan det
gudomliga inom dig komma till
uttryck, som nar du foddes. Resan
frigor darfor pa djupet din sjal.

Brandon Bays betonar att det
finns vetenskapliga belagg for
att resanmetoden verkligen fung-
erar. Forskning vid Centre for
Disease Control i USA uppskattar
att ungefar 85 procent av alla
sjukdomar har kdnsloméssiga
orsaker. Det verkar som om kans-
loméssiga reaktioner framhéavs
om vi undertrycker eller undviker
instinktiva kdnslomassiga reak-
tioner pa livets utmaningar.

- For att forklara det enkelt, nar
kénslan uppstar i oss och vi tillater
oss att kdnna den fullt ut, strom-
mar den igenom kroppen ganska
snabbt och lamnar inget kvar. Men

FORUTOM ATT resanmetoden o it

om man kanslomassigt gar igdng ==
gett Brandon Bays sunda famil-+ SorrEes

och undertrycker sin omedelbara

reaktion paverkar det oss pa ett an-

nat sétt och rester av kanslan kan
bli kvar fysiskt - i vara cellminnen.

FLERA FORSKARE OCH ldkare,
bland andra fil dr Candace B. Pert,
har visat i sina studier att pa en
molekylar niva kan undertryckta
kéanslor leda till att specifika cell-
receptorer i var kropp blockeras.

- Omvéant, om vi tillater vara
kénslor att floda naturligt, fort-
satter receptorerna att fungera
som de ska, fria till att uppratt-
haélla god halsa.

.........................................

s mmen

www.thejourney.com, www.thejourney.com/sweden
Bocker av Brandon Bays: "Resan”, "Resan for barn”, Living
the Journey, "Frihet &r ...", "Medvetenhet — den nya
valutan”, "Light in the Heart of Darkness".
Uppdaterad e-bok av "The Journey" och boken om
depression "Light in the Heart of Darkness"” kan

laddas ner gratis pa hemsidan.

Britt-Marie Jemth: www.jemthutveckling.se

Britt-Marie Jemth, resanterapeut:

"Modigare, friare och vagar det jag vill"

DET VAR BRITT-

jerelationer och att hon funnit
sin livskamrat, far hon dagligen
respons fran hela varlden om
hur resanmetoden paverkat
livet.

- De beréttar om hur livet har
forandrats radikalt och har fatt
vara med om en naturlig cellular
lakning, liknande min egen. De
beréttar om akuta, kroniska och
kénslomaéssiga tillstand som
helats och varje vittnesbord ar
lika extraordinar som min egen
healing. Jag slutar aldrig att
forundras, avslutar hon. @

.............................

MARIE JEMTHS
syster som forst kom
i kontakt med resan-
metoden genom sitt
jobb. Systern fick tjata ett bra tag pa henne
for att hon skulle ga igenom en resanprocess.
= Till slut tackade jag ja. Det &r det basta jag
gjort i mitt liv. Jag kdnde verkligen hur saker
slappte och hur mycket battre jag madde.

BRITT-MARIE FLYTTADE for tvad ar sedan
tillbaka till Orsa, dar hon ar uppvuxen med sin
familj. Efter 26 ar i Stockholm, en nu tolvarig
son och en skilsmassa flyttade hon hem. Med
en sa kallad utdkad bonusfamilj. For det var
inte bara hon och sonen, utan exmannen med
sin fru och tva barn hangde ocksa pa i flytten.
— Att flytta fran Stockholm till lilla Orsa
ar forstas ett stort steg att ta, men nu bor
vi allihop hér och det fungerar hur bra som
helst. Det &r underbart att ha min mamma i

ndrheten och hon kénner likadant.
Britt-Marie bestimde sig efter ytterligare en pro-
cess och en helgkurs att ga hela resanprogrammet.
— Jag blev ackrediterad resanterapeut for tolv
ar sedan och dr alltsa utbildad av Brandon Bays.

BRITT-MARIE JEMTH VAR MED OM ndgra
traumatiska handelser som liten flicka.

—Jag hade aldrig kunnat sldppa det och ga
vidare om det inte varit fér resanmetoden.
Det har tagit mig 6ver 40 &r att se det och
antligen fa bli fri.

Eftersom man jobbar med kroppsliga min-
nen och med kanslor, med trauman och block-
eringar vet Britt-Marie av egen erfarenhet hur
det kan begransa livet.

— Allt man stoppat undan som man vill und-
vika, men som dnda ligger kvar och paverkar
en, for det sitter i cellerna. Jag far ofta hora av
manniskor som soker sig till mig att: "Jag vagar
inte, for jag vet inte vad jag kommer upptécka.”
P4 det svarar jag att det man inte vagar méta
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finns dar inombords, skaver och skadar en och
gor sa att man mar daligt. Nar vi jobbat oss ige-
nom processen, sa sldpper det och man blir fri.

BRITT-MARIE DRIVER sedan tolv ar eget
foretag inom hélsoomréadet, dar hon bland
annat erbjuder resanmetoden, meditation och
massage i en unik kombination.

— Jag méter dem som dr djupt deprimerade,
har dngest och de som mar sjalsligt daligt. Ibland
racker det att man gor en process, men jag re-
kommenderar att man ger det fler tillféllen. Det
ar som att skala en 16k, vi tar bort lager for lager.

Aven de som lider av sjukdomar blir friskare
och fér livsgnistan tillbaka, sager hon.

HUR HAR RESANMETODEN péverkat ditt liv?
— Den har férandrat mig totalt. Jag ar mo-
digare, friare och vagar det jag vill. Funderar
inte pd vad andra tycker och tanker om mig
och inte heller pd om jag duger ... for det gor
jag. Jag har helt enkelt borjat leva mitt liv.

- A
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