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ktriska tillstdnd genom

att aterskapa den fysiska kontakten med jorden. Det sager Anders Blomqvist, som

driver Earthingpeople. Att inte vara jordad ar onaturligt och kan ge halsoproblem. En
ojordad kropp kan inte fungera optimalt. Har forklarar Anders Blomqgvist hur man kan
skydda sig, uppna balans och forbattra sin halsa.
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ar moderna livsstil

har gjort att vi forlorat

kontakten med jordens

lédkande energi pa
grund av det onaturliga satt vi
lever pa. Vi behéver helt enkelt
aterstalla kontakten med jorden
och leva mer naturligt om vi vill
ma bra. Vi ar bioelektriska varel-
ser som lever pa en elektrisk
planet. Det sager Anders
Blomquist, som driver

Earthingpeople.

- Nar du har direkt-
kontakt med jorden
genom att ga bar-
fota pa fuktig mark eller

bada i en sjo eller i havet
ar du jordad. Da sker manga
positiva férdndringar i hela ens
kropp, nagot som 19 érs forsk-
ning och tusentals vittnesmal
tydligt visar. Din kropp fungerar
annorlunda.

KORT
oM
ANDERS

FAMILJ Anders
Blomqvist.
FAMILJ Singel, till
och fran.

BOR | lugna Vejbystrand

pa den skanska véstkusten.
YRKE Driver Earthingpeople
sedan 2011. Fotograf och
reseledare.

HEMLIG TALANG Healing.
AKTUELL MED Marknadens
basta jordningslakan med 50

procent silvertrid. DET FINNS ETT ANTAL olika

uttryck som har med jorden att
gora till exempel: std med bada
fotterna pa jorden, falla i god jord,
komma ner pa jorden, tas ner pa
jorden, ga under jorden och moder
jord, som alla pa mer &n ett satt
har med jordning att géra. Har du
nagon kommentar till det?

- Alla dessa uttryck finns av
en orsak. Manniskan har alltid
vetat att vi méste vara i kontakt
med jorden for att ma bra. Inom
yoga och meditation anvands
ofta idén om att jorda sig men
det handlar om en visualiserings-

6vning, inte om att skapa fysisk
kontakt. Det ar tva skilda saker.

Anders Blomqvist berattar
om den tidigare kabel-tv-chefen
Clint Ober, som upptackte
jordningens héalsoeffekter 1998.
Ober &r ocksa en av forfattarna
till boken "Att vara jordad” och
brukar lyfta fram nagot han
burit med sig sedan barndomen
nér han bodde granne med en
indianby. De ansdg att skor var
farliga och gjorde en sjuk. Var
kom den kunskapen fran, kan
man fraga sig.

- Ndr man har studerat barfota-
folk i Sydamerika och Afrika har
man sett att de inte lider av nagra
moderna livsstilssjukdomar.

ENLIGT ANDERS BLOMQVIST

ar jordning ett enkelt satt att
aterstélla kroppens naturliga
elektriska tillstand genom att
aterskapa den fysiska elektriska
kontakten med jorden. Att inte
vara jordad &r onaturligt och
tycks ligga bakom en del av
dagens hélsoproblem.

Undertecknad har nyligen
vistats pa varmare breddgrader
i flera manader och dagligen
promenerat barfota pa en
sandstrand i soluppgangen och
andats in salt avdunstning fran
havet. Men du talar om en elek-
trisk jord, vad ar det?

- Allt bestar av atomer. En
atom bestar av en kdrna med
protoner som har en positiv ladd-
ning, neutroner som &ar neutrala
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och ett moln av negativt laddade
elektroner som spinner runt
atomkérnan. Sen finns det fria
elektroner som ror sig i utrym-
met mellan atomerna. Det ar de
elektronerna vi kallar antiox-
idanter som vi far i oss genom
antioxidantrik mat. Jordens yta
laddas konstant med fria elektro-
ner, framst genom askvader.

BLIXTEN AR EN elektrisk potenti-
alutjamning mellan den negativt
laddade jorden och de positivt
laddade molnen, forklarar han.
Samma sak hédnder néar vi &r i kon-
takt med jorden, en potentialut-
jamning sker mellan ens positivt
laddade kropp och den negativt
laddade jorden sa att vi far samma
elektriska potential som jorden.

- Det ar fukt och metaller som
ar ledande, darfor far man bast
jordning pa fuktig mark, en fuk-
tig strand eller nér det har regnat
fungerar aven asfalten i stader.
Den absolut mest kraftfulla jord-
ningen sker i havet. Saltvatten
leder cirka 100 ganger mer &n
sotvatten pa grund av det hoga
mineralinnehallet.

Anders Blomqvist har alltid
varit valdigt aktiv och tillbringat
en stor del av sitt liv som frilans-
fotograf, forsranningsguide och
vandringsledare i Nepal, Norge
och Australien, klippklattrings-
instruktor i Sverige och 30 ar
som reseledare 6ver hela Asien.

- Men artros i mina knan satte
stopp for flera av dessa aktivite-
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genom att ga barfota pa fuktig mark e ler
en sjo eller i havet ar du jordad.

ter. Jag lyckades mildra sméartan
ganska mycket med organiskt
svavel, MSM, glukosamin och
nyponpulver. Inte forrén jag
bérjade sova jordad forsvann
problemet néstan helt.

Under tjugo ar brottades Anders 7, "]
med att halsan blev sémre och l
samre. Varje gdng han gjorde en !
vanlig ldkarundersckning var sva-
ret alltid detsamma: "Du &r frisk.” ¢

- Sista gangen jag besokte den
lakaren hotade han med att skriva
ut lyckopiller, for att han utifran
sitt konventionella synsétt inte
kunde hitta nigot fel pa mig.

ANDERS BLOMQVIST sokte sig
istéllet till den naturliga varden
och hamnade hos en naprapat.
- Efter ett urinprov, ett blod- -
prov och kinesiologi sdg han
att jag var kvicksilverforgiftad.
Polletten trillade ner. Jag hade ju
hela munnen full av amalgam. -
Naprapaten radde Anders
att sanera och hjalpte till med
avgiftningen under de foljande -
fyra dren. Halsan blev inte battre - __,”
trots avgiftning, hundratals =~
liter grona drinkar pé spenat,——
blagrona alger, frukt och annat
nyttigt han gjorde for att ma bra.™
- Varje morgon nar jag vaknade _
kéande jag mig som en rostig ro-
bot. Det tog nastan en halvtimme _
att fa igdng min stela och 6mma.
kropp. Somnproblem, en extrem
mfektlonskanshghet‘éc}n_‘pollenJ
allergi holl mig nere. Immunfor-
svaret var extremt svagt.
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ar bra for hdlsan, men-¢

| passa pa att ga barfofa’
pa skogspromenaden, |
ga i backaroch lera, pa

Auders
basta vad

for att jorda sig
enkelt

Skaffa ett jordningslakan att
sova pa, aret runt.

Ga barfota utomhus s& mycket
som mojligt.

Nér du ar utomhus med isoleran-
de skor pa fotterna, hall i en vaxt
eller en gren. Alla vaxter har rotterna
djup ner i jorden och de &r ledade
sa du blir jordad nar du ror vid dem,
eller bara grav ner handerna i myllan
ett tag. Varenda minut raknas.

Diska for hand. Alla vattenled-
ningar dr jordade, vasken likasa.

5Skaﬁa jordade skor.

Mitt tips till skeptiker ar att

sitta med fotterna pa en bit
fuktig grasmatta 45 minuter om
dagen i en vecka. Sitt i solen, lds
en bok, lyssna pa musik eller helst

pa fagelsangen. Kann efter vad
x som hénder. Hur paverkas

\ somnen, hur paverkas
vark och stelhet i
kroppen? Det &r
gratis och valdigt
Overtygande.

I april 2011 nar Anders kom
hem fréan att ha arbetat fyra
manader i Indien hade en god
van i Kanada skickat honom ett
jordningslakan, en jordnings-
matta, en jordstav, sladdar,
boken "Earthing, the most im-
portant health discovery ever?”
och ett meddelande dar det stod
"Préva, det ar fantastiskt”.

- D visste jag absolut ingen-
ting om jordning. Férsta natten
jordad vaknade jag efter tolv
timmars oavbruten sémn och
trodde inte det var sant. Men det
bara fortsatte natt efter natt och
jag sov djupt och lange. Efter
tredje natten bestéllde jag ocksa
ett lakan till min gamla mor som
ocksa hade somnproblem.

Efter tva veckor var det mesta
av varken och stelheten i kroppen
borta, han sov som en stock och
pollenallergin bara férsvann.

- Da bestamde jag mig for att
andra mitt liv och hjédlpa andra
genom att sprida kunskapen om
jordning och erbjuda produk-
terna som tillverkades i USA.

HAN TECKNADE AVTAL med
Clint Ober, 6ppnade tva webbsi-
dor och blev landets forsta im-
portor av jordningsprodukter.
Orsaken till att man boér
jorda sig ar att hela ens kropp
fungerar annorlunda nar man
ar jordad, sager Anders. Vi
ar menade att vara i fysisk
elektrisk kontakt med jorden,
precis som vilda djur &r.

- Vi ar den enda arten pa
planeten som frivilligt isolerar
oss fran jordens likande ener-
gi, vilket ar védldigt onaturligt.

Nar man &r i fysisk kontakt
med jorden s& absorberar
kroppen antioxidanter genom
huden. For att jorda sig kan
man boérja ga barfota pa mar-
ken under den varma delen av
aret, bada ofta i hav och sjo, ha
kontakt med levande tréad och
buskar ndr man &r ute.

- Alla vet att vi behover &ta
antioxidantrik kost som frukt
och gronsaker for att antiox-
idanterna neutraliserar de far-
liga fria radikalerna som kan ge
upphov till kronisk laggradig
inflammation. D4 kan man ju
fraga sig, var far frukt och gron-
saker sina antioxidanter fran?
Det ar fran jorden sa klart.

MEN DET AR INTE den enda
orsaken varfor jordning &r

sa positivt for halsan, sager
Anders. Hans egen erfarenhet
visar att ndr man &r jordad tun-
nas blodet inom 10 minuter.
Orsaken verkar vara att ndr

de roda blodkropparna har en
positiv laddning dras de till
varandra som magneter.

- Sa fort man jordar sig neut-
raliseras den positiva laddnin-
gen och blodet tunnas till sitt
normala tillstand. Vi har sett hur
blodkroppar dras till varandra
nar kroppen ar utsatt for stral-
ning fran mobilmaster och wifi,
sa nufortiden ser man att fler
har bérjat jorda sig nar de pratar
imobilen. Jordning starker
immunforsvaret, lugnar det
centrala nervsystemet, normali-
serar stresshormonet kortisol,
skyddar mot lagfrekventa elek-
tromagnetiska falt och mildrar
PMS-besvar med mera.

ENLIGT ANDERS Blomqvist ar
de vanligaste orsakerna till att
ménniskor ar ojordade att vi
lever nastan helt utan elek-
trisk kontakt med jorden. Vart
hem har isolerande tré- och
plastgolv, var sang ar hojd fran
marken, men varst av allt 4r
gummisulorna pa skorna vi bar.
- Nér vi gar utomhus blir vi
isolerade pa grund av gummi-
sulorna. Forr i tiden néar vi
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bar mockasiner och skor med
ladersulor blev lddret fuktigt
fran fotsvett och markfukt. D&
kunde fukten ge oss jordning
rakt igenom sulorna.

Ar det skillnad pé hur en na-
turlig jordning sker, beroende
pé var man bor? Hur jordar
man sig pa norra halvklotet
under vintern, med sno och is?

- Jordning sker optimalt ge-
nom att man &r i fysisk kontakt
med jorden pa nagot satt men det
ar svart i kalla klimat. Just darfor
tog Clint Ober fram ledande
lakan med invévda silvertradar
som kopplas till en jordstav i mar-
ken eller ett vattenledningsror
sa att alla kan jorda sig inomhus,
oberoende av var man bor.

PRINCIPEN AR VALDIGT enkel.
Man tar helt enkelt och leder
in jordens lakande elektriska
energi till sin sang eller annan
plats i hemmet.

- Har simuleras att du ligger
naken pa din grasmatta eller
en fuktig strand, men i komfor-
ten av din egen sang. Effekten
ar densamma.

Det ar pa natten kroppen
léker sig, fortsatter Anders,
och det &r ocksa dd man kan
vara kontinuerligt jordad under
manga timmar for att fa en op-
timal effekt. Det &r tillrackligt
for de flesta men kan man ligga
till fler timmar med jordning
under dagen &r det bara bra.

- Det har visat sig att
ménniskor som arbetar pa
kontor blir mycket piggare
och mer effektiva nar de ar
jordade péa arbetet. Det finns
speciella jordningsmattor och
jordningsdynor fér andamalet.

VARFOR BEHOVER MAN olika
produkter for att jorda sig?

Ar det inte bara att rdda eller
uppmana folk att vara i kon-
takt med naturen, vistas i skog
och mark, odla sin tradgard,
komma i kontakt med marken,
stranden, havet eller sjoar?

- Idealiskt borde vara hem
vara jordade men sd &r det
inte, darfor ar det klokt att
investera i nagot satt att jorda
sig hemma.

Att vistas i skog och mark ar
mycket viktigt fér halsan men



99 procent som gar ute bar skor
eller kangor med gummisulor och
far inte férdelarna med jordning.
- Prova att ta en skogspro-
menad barfota. Ga i backar och
lera, pa mossa och 16v. Det &r en
fantastisk upplevelse.

MANNISKOR SOM ARBETAR
med sina bara hander i jorden
mar battre sa tradgardsskotsel
ar nagot av det halsosammaste
man kan dgna sig at. Manga vill
inte ga barfota ute mer an pa
stranden under sommaren och
bor manien stad &r det svart
att hitta platser att gé& barfota.
Asfalt, om det inte har regnat,
isolerar sa det &r bara parker
och vixter som kan ge jordning.
- Skonheten med jordning
inomhus ligger i dess enkel-
het. Lagg ett jordningslakan pa
sangen, koppla sladden till an-
tingen en jordstav nerstucken i
marken eller till en jordkldmma
fastsatt pa ett vattenlednings-
ror. Det ar det hela. Du ar jordad

en tredjedel av ditt liv utan att
behova gora nagonting forutom
att tvatta lakanet ibland.

VAD SAGER DU OM tanken att
ménniskor som reser till varma-
re lander med hav och striander
eller dras till vandringar och
skogsupplevelser, har en inne-
boende naturlig drivkraft att
balansera sin ojordade livsstil?
-Jag brukar lyfta fram reuma-
tiker och ménniskor med fibro-
myalgi nar varma ldnder kom-
mer pa tal. De brukar generellt
ma mycket battre pa sommaren
har hemma, men sen kommer
hésten och det ar for kallt att
vara barfota pa grasmattan eller
stranden. Da blir varken varre
och pa vintern reser de till ndgot
varmt land dar de kan ga barfota
pa stranden, sola och bada i
havet. Varken minskar och de
mar mycket battre. Sen nér de
kommer hem okar varken igen.
Varfor ar det sa, har Anders
Blomgvist fragat sig. Kan det

vara sa enkelt att jordade perso-
ner mar battre for att inflam-
mationen som skapar varken
minskar? Det finns en mycket
talande termografisk studie pa
méanniskor med vark, dar man
kan se att inflammationen mins-
kar kraftigt, pa mycket kort tid,
ndr personen ar jordad.

VILKA JORDNINGSTEKNIKER
ar bést for stressrelaterade
sjukdomar?

- Givetvis ar det att vistas ute
i skog och mark sa mycket som
moijligt, helst barfota. For de flesta
manniskor ar det ogenomférbart
att vara barfota ute i skogen atta
timmar dagligen for att uppna
effekten man far genom att sova
jordad. Inomhusjordning nattetid
ar det mest effektiva, for sover
gor vi dnda. Det &r inget arbete
involverat, det tar ingen tid fran
ditt liv och det kostar ingenting
forutom en initial investering i ett
lakan med jordkoppling.

Jorden som batteri och inflam-

mationshdmmare, namns i
boken. Vad tror du hander med
detta batteri i och med klimat-
forandringarna?

- Om temperaturen gar upp el-
ler ner spelar ingen roll, det paver-
kar inte jordens elektriska status.
Var planet har alltid haft en svagt
negativ laddning. Den laddningen
ar en forutsattning for allt liv. Alla
levande varelser ar bioelektriska,
sa dven vaxterna.

-Jordning fungerar bra éver
hela planeten, i alla klimat-
zoner. Men bor man i en 6ken
rekommenderas att man haller
en spann vatten runt jordstaven
da och da, avslutar Anders. @
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www.earthingpeople.se
www.earthinginstitute.net

"Att vara jordad", Clinton Ober,
Stephen T Sinatra, lakare Martin
Zucker. (Anarchos forlag, 2015).

2 ars full garanti.

(@ Earthingpeople
Evolution jordningslakarv

Kvalitetslakan med 50% silvertrdd och 50% miljdvanlig
tencel/lyocell som laggs under ditt vanliga underlakan.

Sov kopplad till jordens lakande energi for battre halsa med

Las boken om jordning dar all
information och kunskap ar
samlad. En fantastisk bok.

Historien om upptackten,
l&kares syn pa jordning,
resultatet av 19 &rs forskning
personliga berattelser och
mycket mer kommer
garanterat att ge dig en ny
bild av hélsa.

www.earthingpeople.se

0431-412166
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