Modern

healingforskning
STUDERAR BIOFALTET OCH DISTANSPAVERKAN

Camilla Elfvings reportageserie om healing fortsatter. Vad exakt ar biofaltet, det
biologiska faltet? Hur skiljer man healing frén placeboeffekt? Kan healing fangas,
lagras och anvandas senare? Detta ar fragor som forskare staller sig. Vi har pratat
med Goran Brusewitz, ordférande i Sallskapet for parapsykologisk forskning, som
ger oss en inblick i vad som pagar kring healingforskning.
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Om du ser en stjarna falla sa
far du onska dig nagot! Vad
skulle du 6nska dig? Tank efter
ordentligt och valj ut en enda
sak som du skulle 6nska dig.

Jag gjorde testet med nagra vanner och
efter lite 6vervdagande sa landade de flesta i
att de skulle vilja halsan. Hialsan kom forst.
Att fa forbli frisk.

Halsa och vélbefinnande 4r ménga méan-
niskors fokus och var generella syn pa hélsa
ser ut att ha férandrats nagot. Den avgo-
rande skillnaden ar att vi pratar om det inre
livet i hogre utstrackning. De flesta &r Gver-
ens om att kropp och psyke hanger samman.
Aven om man inte har nigra brutna ben eller
négra fysiskt konstaterbara akommor s&
kan man uppleva att man inte mar bra. Man
kan ha defekter som inte syns till det yttre.

Maénga anser ocksa att man inte enbart
kan definiera livet utifran biologiska
perspektiv utan att det &r manga dolda kom-
ponenter. Aven om mycket kvarstar kring
forskningen om oss sjalva och vad vart med-
vetande ar, sa har den nya tiden burit med
sig att allt fler inser hur mycket man sjalv
kan paverka sitt livstillstand och hur man
mar. Det finns oandligt mycket resurser och
healing ar definitivt en av dem.

HEALING FORKNIPPAS OFTA med formagan
att bota sjukdomar men det handlar egentli-
gen om formagan att rent mentalt, vilje-
méssigt kunna paverka en annan levande
organism. Atminstone om vi tar pa oss fors-
karens glasogon och ser hur perspektiven
ser ut da. Sedan finns det forstas all slags
sjalvhealing, dar man forsoker astadkomma
en positiv halsoférandring hos sig sjalv.

Har man boérjat sla in pa den helande vagen
sa foljer mycket av bara farten. Det bérjar
med en 6ppning som plotsligt uppenbarar sig.
En ny tanke fods, en ny idé. Tiden &r mogen
for healing nar 6ppningen visar sig och man
gar inte bara forbi utan stannar till. Uppehal-
ler sig. Blir nyfiken. Den har 6ppningen har
visat sig for att det ar ratt tid for det. Det ar en
magisk 6ppning som leder till en ny véarld. Ska
man kliva in genom 6ppningen och se vad som
doljer sig pa andra sidan eller ska man vara
kvar? Den som ar mogen for forandring kliver
in genom 6ppningen och dér visar sig nya
dimensioner. Healingens dimensioner.

Inne i healingens domaner sker ett
fordandringsarbete. Den mentala lakningen
handlar om att fa battre tankar eller farre
destruktiva, negativa tankar. Healingen kan
ocksa ge en kdnslomé&ssig omprogramme-
ring - ett stabilt och ldkt kénsloliv. Vidare
sker forandringar i en méanniskas beteende
och handling, i vanor och monster.

Den andra delen av fordndringsarbetet ar
den fysiska, yttersta ldkningen. Det &r konkret
healing som ska ge ett konkret, métbart och
pavisat resultat. Healing kan indelas i tva omra-
den - den mentala, osynliga ldkningen och den
fysiska, synliga lakningen. Den senare, menar
manga forskare, har inget att géra med trosupp-
fattning eller religiositet i nagon form utan den
ar ett faktum och verkar oberoende av sddant.

Det finns otaliga namn pa healingformer.
Det ar svart att se sdrskiljande drag hos vissa
samt vilka effekter de givit eller hur beprova-
de de ar. Men en del healing och healingfor-
mer har blivit vetenskapligt undersokta.

"Undersokningen
ar noga uttankt och
designad for att
utesluta att det ror
sig om annat.”

GORAN BRUSEWITZ AR ordférande i Sallska-
pet for Parapsykologisk forskning. Géran ar
snart fardig med en avhandling i psykologi/
parapsykologi om tvillingtelepati och har
tidigare skrivit boken "En ny vérldsbild
véaxer fram”. Géran Brusewitz handledare ar
dr David Luke vid University of Greenwich.

Som insatt i parapsykologi har Géran kéan-
nedom om den healingforskning som pagatt
sedan 1970-talet och kan beskriva hur sjélva
healingexperimenten gar till.

- Man kallar det hudmotstand pa enkel
popular svenska, men det handlar om svaga
elektriska strommar i huden. EDA star
for electro dermal activity, alltsa elektrisk
aktivitet i huden. Man mater elektriciteten
med tva elektroder pa ena handen, en vid
tumgreppet och en pa ett finger. Dessa
strommar speglar det som héander i krop-
pen, fysiologiskt och kdnslomaéssigt, och
da ocksa det vi kallar det omedvetna. Man
méter stressreaktioner extra bra, eftersom
sma svettningar syns tydligt och paverkar
hur stréommen flyter fram i huden.

JAG UNDRAR VARFOR man underséker just
pa detta satt och Goran svarar att det ar
noga uttankt och designat for att utesluta
att det ror sig om nagot annat.

- I forskning vill man ha kontroll pa det
man gor, sa da har man valt att forsoka
paverka en annan persons fysiologi, pa av-
stand, i ett annat rum. I hudmotstandet kan
man se dven mycket sma férandringar. Den
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GORAN BRUSEWITZ #r doktorand i parapsykologi
och forfattare till boken "En ny varldsbild vaxer fram"
utgiven av ICA bokférlag. Géran ar sedan lang tid
ordférande i Sallskapet for parapsykologisk forskning.

som ska paverkas behover inte bli medveten
om nagon férandring. Men pa graferna som
visar den elektriska aktiviteten i huden ser
man ganska l4tt om det blir en tydlig av-
vikelse. Och sammanfaller en avvikelse i tid
hos "mottagaren” med nar "sandaren” f6rsé-
ker péverka mottagarens fysiologi s& tolkas
det som att healing natt fram. Man brukar
vaxla mellan att be sandaren aktivera hud-
motstandet och lugna ner hudmotstandet,
activate respektive calm down. Perioder
med paverkan varvas med perioder da ingen
paverkan sker alls, och det ar slumpmaéssigt.
- En stor fordel med att méta kroppens egen
reaktion &r att du undviker det man kallar ett
kognitivt bias, ett fel for att du tanker istéallet
for att bara ta emot. Om du slumpvis ska
koppla av eller aktivera den andra personen
sa kan det komma fler aktivera-perioder efter
varandra, och om du da tycker det verkar
vil konstigt med flera sadana perioder efter
varandra sa kommer ditt tdnkande in och tar
6ver. Genom att méata kroppens reaktion sa
undviker du denna typ av fel.

BIOFALTET AR OCKSA NAGOT som forknip-
pas med studier kring healingens effekter.
-Ja, det finns ett sarskilt forskningsom-
rade kring biofélt - ett omréade jag sjalv ar
sarskilt intresserad av och har skrivit om
imina tva bocker. Sa healing kan vara ett
fenomen inom parapsykologi som ocksa blir
en lank till biofalt och sedan till komple-
mentédr medicin. Det kan till och med beréra
akupunktur och férekomst av akupunktur-
meridianer, sdger Géran Brusewitz.

- Biofélt dr en ny vetenskapsgren, fortsatter
Goran. Man behéver inte vara esoteriker for
att prata om det, men det kan ha gemensamma
kvaliteter, beréringspunkter med det manga p-



Detta ar en enkel mental healing6vning dar
du visualiserar.

Forestall dig att du befinner dig pd en vacker
plats ute i naturen. Kanske vid ett vattenfall eller
pa en sommarang fylld med valdoftande blom-
mor. Forestéll dig att du sitter i lotusstélining vid
din vackra naturplats och gor dig redo for att ta
emot healing. Visualisera regnbagens alla farger.
Varje farg representerar en helande egenskap
och du tar in fargens energi i din kropp. Du
fyller din kropp med férgens helande innehdll.
Bestam sjdlv vilken farg som representerar vil-
ken helande egenskap. Utforma gédrna detta till
din egna skraddarsydda healingritual. Ge gdrna
6vningen 20 minuter per session. Den kan med
fordel upprepas 1-2 génger i veckan.

WILLIAM BRAUD réknas till en av de framsta
undersokarna pa healingens effekter.

Vid forskning pa healingens effekter brukar
man méta puls och blodtryck p& mottagaren
men framfor allt hudmotstdndet i fingrarnas
svett (EDA, electro dermal activity). | ett
angransande rum sitter en person som pé en
skarm ser grafen for hudmotstandet, vilken
mottagar-forsokspersonerna i experimenten
statistiskt signifikant lyckas styra med sin inten-
tion. Det dr dnnu osakert at vilket hall eller om
det &r i bada riktningarna informationen gar.

Fler som har forskat pa healing ar:

Gary E Schwartz, Marilyn Schlitz, Bernard
Grad, Oscar Estebany, Olga Worral, Dolores
Krieger, Daniel Benor, Anita & Graham Watkins,
Elisabeth Targ och Jean Achterberg.
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"Effekten man uppnéar beror pa
behovet hos den som far healing och
4 inte p3a healern sjalv.”

kallar auran. Man talar om ett mentalt biofalt
och ett kanslomaéssigt, olika biofalt alltsa.

- Forskare inom biologi som undersokt
hur ett embryo/foster utvecklas har ocksa
kommit pa att ett biologiskt falt behovs for
den biologiska samordningen. Detta ar né-
got som Bjorn Nordenastrom, professorira-
diologi vid Karolinska Institutet, uppmark-
sammade. Inom bioféltstudier talar man
om elektriska strommar med magnetism.
Biofotoner kan ocksa finnas med i bilden.

VAD MER KAN VI SAGA om healing och
healingforskning?

- Effekten man uppnér beror pa behovet
hos den som far healing och inte pa healern
sjalv. Den organism som tar emot energin
anvander det pé bésta sétt, den mottagande
organismens behov avgér, nagot William
Bengatons forskning visar.

- Forskningen &r i férsta hand inriktad p&
studier hur man kan paverka en levande orga-
nism. Positiv intention och negativ intention.
Sa det ar en analogi till healing. Vad som
ocksa ska framhallas ar att placeboeffekten
ar stark och svar att skilja fran healingeffek-
ten. Men mer belagg behovs och om vi far det
sa ar det en jattekritik mot nuvarande medi-
cinska industrin. Om det finns underlag for
detta kommer hélsoinriktade féretag férsoka
gora healing kommersiellt tillgangligt.

SALLSKAPET FOR PARAPSYKOLOGISK
FORSKNING har detta ar valt att bjuda in
flera forskare inom bioféltet, healing och
fjarrintention. En av dem &r David Muehsam
om biofélt, en annan &r svenskattlingen
William Bengston. Med sitt svenska pabra

hette han fran bérjan Bengtsson men har
som amerikan bytt namn till Bengston och
hans mest vanliga tilltalsnamn ar Bill.

William Bengston, professor i sociologi
och ordférande i SSE, Society for Scientific
Exploration, har dgnat sig at studier pa
healing och placebo under 35 ars tid. Hans
nuvarande forskning ar inriktad pa fragan
om healing kan fangas, lagras och anviandas
senare. | sina experiment anvands bland an-
nat bomull som uppsamlingsenhet men han
har aven erfarenhet av vatten. Vatten och
iskristaller har andra moderna forskare som
till exempel Masaru Emoto studerat.

JAG UNDRAR VAD Goéran tror att framtiden
bér med sig och han svarar att mycket ar pa
gang internationellt. Fragorna integrerar
medvetandet med healing. Vad ar liv? Biolo-
giska perspektiv kan inte definiera liv och &n
mindre medvetande, vad medvetandet ar. Det
aterstar nu att se vilka som kan ta upp sta-
fettpinnen och bedriva forskning i Sverige.
Ett ar &tminstone sakert - det kommer hédnda
mycket pa det har omradet kommande tid.
Fortsattning foljer ... @

Plus mer

Séllskapet for parapsykologisk
forskning:
www.parapsykologi.se
Bengston Research:
www.bengstonresearch.com
Camilla Elfving:
www.elfvinginstitute.org

Anna Karin Holm Perrin, Frequece for life

Anna-Karin har varit mycket sjuk och
inget hjdilpte. Pd eget initiativ kopte hon
utrustningen for att balansera sin héilsa.

1 dag dr hon helt dterstdlld och mycket
biittre dn hon kunnat dromma om.
Hon brinner nu for att hjilpa andra.

Idag 5 dr senare har hennes foretag
huvudagenturen i Sverige for

e, OX-World (grundarna).

eller vetenskap?

Manga forskare tror att ”Under de kommande tvd decennierna kommer stamceller att fordindra medicin for evigt och forlinga livet”

“Den som inte blir chockad av
kvantfysiken, har inte forstdit den!”
Niels Bohr (1885 — 1962)

o

EDUCTOR

scio E

Genom att paminna kroppens egen formaga

att producera sina egna stamceller sa kan ocksa
kroppen aterhamta sig. SCIO och EDUCTOR ar
ett holistiskt biofeedbackinstrument som laser
av obalanser och sedan paminner kroppen om
hur den ska aterskapa sin halsa pa alla plan.

Ar du terapeut eller vill bli?
Vibehover bli fler, utbildning ingar.

FREQUENCE
FOR LIFE
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