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1. Vad jobbar du med?
- Jag arbetar som medium och healer och

jag driver féretaget Anglaportalen som jag
startade 2012. Sedan i hostas driver jag

det tillsammans med Eva Guatafsson som
framst arbetar som djurkommunikatér och
healer. Vi har ocksé ett enastaende team
med 11 anstallda och tillsammans komplet-
terar vi varandra i vara olika specialomra-
den inom det mediala. For att finnas till
hands for de som behover var hjalp har vi

en telefonlinje dit man kan ringa. Eva och
jag reser arligen runt pa olika méssor i bade
Sverige och Norge for att personligen méta
vara kunder vilket ar oerhért uppskattat. For
att jorda mig i mitt andliga arbete jobbar jag
dven som redovisningskonsult - en perfekt
kombination som ger mig andliga pauser.

2. Varfor valde du det?

- Jag haft med mig det andliga sen jag var
barn men vigade inte utveckla det foérran i
vuxen alder. Jag jobbade med det pa hobby-
basis och alskade att hjalpa méanniskor och
vara nara och kara pa andra sidan. Nar jag
2012 fick reda pé att jag hade en langt gdngen

Namn: Carina Linder.

Familj: Sambo Kenneth, 3 barn, 3 barn-
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Gor jag helst: Tillbringar tid med min familj.
Bésta bok: Manga, svart att saga vilken.
Motto: Det som & meningen att ske hittar
alltid en vag.

Hemlig talang: Min starka intuition.
Aktuell med: Driver Anglaportalen med
min van och kollega Eva.

Kontakt: www.anglaportalen.se

Se annons pa sid 48.
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malignt melanom, hande det mycket i mina
tankar. Procenten att 6verleva var marginell
men en dag nar jag satt och filosoferade

over livet och livet efter detta sa kande jag

en enorm styrka och ett ljus som for langs
ryggraden och nastan lyfte mig ur stolen. I
mitt huvud skrek en rést "du har inte tid att
do, du har alldeles for mycket kvar att gora pa
jorden”. Da bestdmde jag mig for att 6verleva
min cancer. Vilket jag gjorde. Nar jag var far-
digbehandlad startade jag Anglaportalen for
att pa heltid kunna hjélpa andra att dels hitta
styrkan i deras svarigheter men ocksa bidra
till en mer karleksfull vérld.

3. Vad ger det till andra?

- Vihar lange levt i en individualistisk vérld,
dar vi bland annat ser hur barn vaxer upp

i ensamhet med data- och tv-spel. Vi ser

hur valdet 6kar och kérlek, 6dmjukhet och
omtanke minskar. Jag vill vara med och géra
livet mer karleksfullt genom att fa méanni-
skor nyfikna pa var andliga varld och géra
den till en del av vardagen. Att kunna ha
mojlighet till kontakt och f& budskap fran
de som inte langre ar med oss fysiskt ar en
forman och stor hjalp i livet. Nar sjalen mar
bra mar vi ocksa fysiskt bra. Det kan ocksa
stdrka oss till att kdnna intuitivt nér ett be-
slut ar bra eller inte, vilket gor att vi oftare
tar ratt beslut. Det i sin tur ger oss en battre
sjalvkansla.

4. Lever du som du lar?

- Jagvill tro att jag gor det, jag har lart mig
tidigt att inte doma utan att ha forstaelse
istallet. Att ge karlek till din omgivning inne-
bar ocksa att du far véldigt mycket tillbaka.

5. Vad sager du om healing?

- Healing &r karleken till ménniskan och na-
got véldigt maktigt, en fantastisk energi och
ett redskap till ett battre maende. Att fa vara
en bro mellan vérldarna och férmedla denna
energi till de som behover det akut eller som
sjalvldkning ar enormt och jag kédnner mig
otroligt 6dmjuk infér detta uppdrag.
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Andlighet — en del av vardagen

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Jag skulle vilja sdga sa har, vi har olika red-
skap/metoder att na samma mal, och olika
ménniskor dras till olika metoder vid olika
skeden i livet. Det &r bra att det finns olika
séatt att hitta sitt vialbefinnande pa och att

vi har valmojligheter att soka den behand-
ling som kanns ratt. Jag jobbar mycket med
Anglahealing eftersom att jag &r utbildad
anglamedium av Birkan Tore.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?
- Att varje dag ta sig tid att meditera. Att ge
sig sjalv mojlighet till 10 minuter av total
tystnad inombords.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Sjalvklart ar det min familj, utan dom ar
jagingen.

9. Vad ar karlek for dig?

- Kérlek ar det viktigaste vi har for vart
vélbefinnande. Foér mig ar karlek passion,
omtanke, empati, 6dmjukhet och vélvilja.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees lasare bor fundera 6ver?

- Utmattning, utbrandhet och stress ar vél-
etablerade faktorer i vart samhélle idag, hur
skulle vardagen paverkas om dessa faktorer
inte fanns? Hur langt tillbaka i tiden beho-
ver du ga i ditt liv for att ord som trygghet,
lugn och ro &r en sjalvklarhet?



