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"Att kommunicera med
djur gor livet rikare”

Att kommunicera med djur berikar mitt liv, sager healern och lararen Susanne Jénsson, som
under mer an 20 ar har kommunicerat med djur och aven lart andra att géra detsamma. Vara
djur alskar att vara med som larare pa dessa kurser, de sager att det ar bland det viktigaste
de har att hjalpa till med. Djuren forstar sd mycket mer an vad de flesta inser och har alltid s&
mycket karlek att ge och klokhet att dela.

Text Susanne Jénsson Bild FCSCAFEINE (shutterstock.com) Foto: Susanne Jénsson
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Djuren ar
oandligt kloka
och har sa

mycket karlek
Gt ges

Jag har alltid kommunicerat
med djur, men det var forst i
mitten pd 1990-talet som jag
blev medveten om att det var
just det jag gjorde. Jag hade da
en fantastisk hist, ett varmblod som hette
Bricken. Han var stor, 6ver 1,80 i mankhéjd
och gréanslést snéll och denna kolsvarta fina
hést bestamde sig for att det var tid for mig
att forsta mer om djur. Han brukade liagga
sin stora panna mot min (tredje 6ga direkt
mot tredje 6ga) och nastan tvinga mig att
medvetet hora vad han sa. Under samma
tid hade vi hunden Tessie, en klok och fin
blandrastik och hon hjélpte till och gjorde
samma sak. De bdda hade bestdmt sig for att
nu ar det dags! Nu ska hon lyssna! Det tog
ett tag men till sist blev det omojligt for mig
att ignorera dem eller att fortsétta latsas att
jag inte forstod vad de ville.

Samtidigt pagick, i rasande fart, en inre
och andlig utveckling inom mig, sa detta var
en intensiv och intressant tid pa manga satt.
Att vara en sokare tar mycket energi - att bli
en “finnare” var valdigt mycket roligare. Jag
ar i grunden en skeptiker och vill inte "tro”
péolika saker, jag vill veta. Det &r forst nar
jag vet med sékerhet som jag kan slappa
mina tvivel - da vet jag att det &r sant och d&
kan ingen rubba mig i det jag star for.
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£ SUSANNE JONSSON

55 ar, ar grundare av Soul &
Heart Journey School, helhets-
terapeut och lérare i skolans
samtliga tekniker. Hon bor till-
sammans med maken Roland
och hundarna Tindra och Bailey
langt ute i skogen, strax norr
om Markaryd, Smaland.

DJUR AR VIKTIGA for balansen. For mig,

som har latt att flyga ivdg i tankarna sa ar
det familjen och djuren som haller mig fast
forankrad, med fotterna pa jorden, i var-
dagen. Djuren &r odndligt kloka och har sa
mycket karlek att ge och genom aren har jag
haft forméanen att fa traffa ménga sorters
djur - och djurédgare séklart. Gemensamt

for dem alla ar den fina kérlek som djuren
har for sina dgare (eller for sina méanniskor
som katterna brukar séga). Manga djurdgare
har ofta daligt samvete for att de inte racker
till for sina djur - fast de vill dem val. Deras
djur kanner och vet dgarnas 6nskan, och for
dem racker det. De vet att vi gor sa gott vi
kan hela tiden. Det 4r vi ménniskor som helt
enkelt glommer bort att det &r sa.

JAG HAR GENOM arens lopp fatt hora manga
forutfattade meningar om vad djurkommu-
nikation ar och hur det géar till. Roligast ar
nog de som tror att vi gnaggar med hastar
och skéller med hundar. Jag har till och med
blivit tillfragad om jag ville stalla upp i ett
tv-program som djurkommunikator. Den
som fragade hade ingen aning vilket trakigt
program det hade blivit ...

Verkligheten &r en helt annan. Vi sitter i
en tyst kommunikation, vara pojkar kallade
det for "tankeprat” nar de var smé och det
ar en bra beskrivning. Vi sitter ner i tystnad
och skriver ner det som djuren férmedlar till
oss. En djurkommunikation tar totalt sett
runt en timme, inklusive den tiden som vi
pratar med djurdgaren. Vi har alltid djura-
garna med oss i samma rum nér vi kommu-
nicerar med djuren. Fér djurens del blir det
helt enkelt tryggare s& och for djurdagaren
blir det battre eftersom de kan se att vi inte
gor "nagot konstigt” med deras djur under
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tiden. Det ar ganska viktigt eftersom ett
djur ibland kan &ndra beteende helt pa den
korta stund vi traffas, fran att de kommer
in, till att de gér ut. Om det &r djurhealing
det handlar om kan det hdnda att djuret
kommer in haltande och skuttar ut nar vi ar
klara. Darfor vill vi alltid att djurdgare ska
vara med sa de ser hur vi jobbar.

MANGA TROR OCKSA att djur enbart kom-
municerar med bilder, det stimmer inte.
Djur kommunicerar pa det satt som djur-
kommunikatoren kan ta emot informatio-
nen pé - det handlar om forméagan att telepa-
tiskt kommunicera via ord, tankar, kinslor
och bilder. Sa djur kan saklart kommunicera
med bilder, men de kan enklare kommuni-
cera med ord, kidnslor och ibland hela filmer,
beroende pa vad de vill formedla. Det blir
ocksa battre kvalitet pa djurkommunikatio-
nen med ord, det ar d& lattare att forsté vad
djuret vill saga &n om vi ska forsta vad de
menar genom att tolka en bild.

Djuren férstar mycket mer dn de flesta
agare inser. Bara for att du kanske inte
forstar vad ditt djur sager innebar det inte
att djuret inte forstar dig.

Manga djur som kommer till oss for
djurkommunikation brukar tycka det ar
konstigt att vi hor vad de sager, en vanlig
kommentar ar: "Va? Kan du héra?”

DJURKOMMUNIKATION HANDLAR om att
bygga broar av forstaelse mellan ménniska
och djur. Tyvérr har djurkommunikation
valdigt lite att gora med lydnad. Kan du

inte motivera ett djur att gora som du sager
hjalper det inte att ga till en djurkommuni-
kator for att komma till ratta pa problemet.
Daremot kan du fa forstaelse for varfor | 2



djuret vagrar att gora en viss sak eller inte
vill sluta med en annan. Nar du vet varfér ar
det enklare att forstd och att kunna hitta ett
annat satt att forklara eller motivera djuret
att gora som du onskar.

Ett bra exempel dr klienten som kom med
sin hund for ett par ar sedan. Hunden var
en ung tik pa 1,5 ar. Agaren berittade att
hunden ylade och skallde sa fort de lamnade
henne ensam. Detta var ett stort problem
eftersom de bodde i en lagenhet och hunden
storde sdklart grannarna. Nar jag pratade
med hunden berattar hon ganska omga-
ende att det har med att skalla faktiskt ar
nodvandigt. Nar jag fragar varfor sa beréttar
hunden att hon ar radd for morker och
darfor méste hon skailla och vasnas mycket
sa att alla forstar hur farlig hon ar. Hon sa
ocksa att hon tycker det ar otackt att vara
ensam eftersom hon inte vet om matte kom-
mer tillbaka igen. Nar hon skéller och matte
hor detta s& skyndar hon sig tillbaka och "da
slipper jag vara ensam”.

Jag berédttade for hennes matte vad hon
hade sagt, hennes matte skrattar lite och sa-
ger att det stammer. Om hunden skéller nar
hon ar pé vag ner for trapporna sa vander
hon direkt s& att hunden inte ska stora gran-

narna. Hon hade inte tankt pa att hunden
gjorde detta medvetet for att hindra henne
fran att ga hemifran.

Vi kom 6verens om att dgaren alltid skulle
ldmna ljuset tédnt nir hon gick hemifran och
samtidigt forklara tydligt for hunden vart
hon skulle och hur lange hon skulle vara
borta.

Efter tva veckor ringer hundagaren till
mig och berattar att hunden inte skéller
ldangre nér hon ar ensam och att hunden
verkar mycket lugnare.

ALLA KAN LARA SIG att kommunicera med
djur. Nar du forstar att det ar mojligt kom-
mer du mer och mer att borja lita pa vad ditt
djur forsoker berétta for dig.

Alla nivaer av djurkommunikation ar
bra. Den enkla varianten dar du pratar med
munnen, med dina egna ord ar mycket mer
effektiv d&n du kanske tror. Nar du sen bérjar

uppfatta hur ditt djur rér sig och hur kropps-

héllningen ar kommer du ett steg narmare.
Vill du utveckla din formaga ytterligare
finns det manga bra grundkurser och fort-
sattningskurser i djurkommunikation.

Att prata med djur berikar ditt liv och gér
att du far en mycket djupare relation med

ditt djur. Det innebér inte att vi ska tanka att
djuren dr som manniskor. Djur &r djur och
har olika egenheter och en del av dessa vare
sig kan eller vill vi ta bort eller &ndra pa.

AVSLUTNINGSVIS MASTE jag sdga, precis
som mina ldrarhundar, att jag dlskar mitt ar-
bete. Att ldra sig prata med sitt djur ar bland
det viktigaste man kan gora. Jag hoppas att
alla som har med djur att gora vill ldra sig
mer. Djur ar kloka och tillsammans kénns
det om vi 6ppnar upp ménga ménniskors
sinne nar de forstar vilken kontakt de verkli-
gen kan ha med sina djur. Att faktiskt forsta
att djur lyssnar och férstar mycket mer dn
man sjélv tror. @
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www.soulheartjourney.se
Susanne Jonsson,

Soul & Heart Journey School,

ar aven kronikor pd www.free.se
"Fri inspirator"”.

Ndar du later ditt inre ljus synas .
lyser du upp morkret for andra
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Healing - Tidigare liv - Skype
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* De viktiga lararhundarna

I véar skola har vi ménga djurkommunikatorer och larare i djurkommunikation och min férsta tanke

var att ndgon av dem skulle vara med héar, men sen tankte jag om ... Vilka ar de mest intressanta och
viktigaste lararna vi har pa en djurkommunikationskurs? Jo, sa klart vara larardjur. Hos mig ar det

Tindra och Bailey som stér for den viktigaste delen av arbetet med nya elever, sjalvklart maste de fa
beréatta hur de ser pa djurkommunikation och pa sitt arbete som larare.

BAILEY ar 1,5 ar gammal
och har bott hos oss sedan
juni 2018. Han dr en om-
placeringshund fran Irland
och har kommit till oss via
organisationen "Hundar
utan Hem".

Susanne: Hej Bailey, vill du prata med mig idag?
Bailey: Ja, sdklart. Vad vill du prata om?

Susanne: Jag undrar om du vill berdtta for lasarna vad du tycker om att
vara larare pé véra djurkommunikationskurser.

Bailey: Jag dlskar det, det kdnns som det &r den viktigaste uppgiften jag na-
gonsin har haft. Att fa& moéta alla fina ménniskor som verkligen vill férandra
sin syn pa djuren och gora det som de kan for att alla ska f& det battre.

Det &r sa roligt att folja vara elever — dina och mina matte. De utvecklas sa
mycket fran den ena dagen till den andra. Vissa forstar inte sa mycket nar
de kommer och de forsoker gora det pa sitt eget vis. Sen, nér de forstar att
det inte &r de som styr kommunikationen, nar de borjar lita pa det som de
far till sig s riktigt lyser det om dem, nar de forstar att de faktiskt hor och
uppfattar det jag séger till dem.

Susanne: Ar det ndgot mer du vill beritta?

Bailey: Ja, jag ar verkligen stolt 6ver mitt arbete och ibland kan jag inte
riktigt forsta vilken tur jag hade nar jag hittade dig.

Susanne: Du sager att du hittade mig?
Bailey: Ja. Det &r val klart — hur skulle du annars kunnat fa hem mig hit?
Susanne: Jag trodde det var jag som hittade dig?

Bailey: Nej du, s& fungerar det inte, det vet du om. Du letade ldnge och
tittade pa hur manga hundar som helst — men du kande ingenting fér dem,
eller hur?

Susanne: Det dr sant, men ...?

Bailey: Jag hittade dig forst och motte ditt hjarta — nar du sen sdg mig, da
kande du direkt att du ville att jag skulle komma till dig. Var det inte sa?

Susanne: Ja, det &r sant. Jag visste det direkt nar jag sédg dig forsta gangen.
Bailey: Men sé kdnde du inte foér de andra?
Susanne: Nej, det gjorde jag inte.

Bailey: Dar ser du — det var for att jag sdg dig forst, ditt hjarta syns och det
tog jag kontakt med.

Susanne: Du dr sa fin — jag ar sa glad att du hittade mig sa att jag kunde
hitta dig sen. Tack for att du ville sdga ndgra ord till ldsarna idag Bailey.

Bailey: Tack sjdlv matte!

TINDRA kom till oss for
nagra dr sedan, nar vi hade
ett hus i Grekland. Hon
var 6vergiven och i valdigt
daligt skick nar vi hittade
henne.Hon fick félja med
oss hem och har varit hus-
ses dgonsten sedan dess.

Susanne: Hej Tindra, vill du prata med mig idag?
Tindra: Ja, det ar klart, det vet du.

Susanne: Jag undrar om du vill berétta for ldsarna om hur du uppfattar det
att vara larare i djurkommunikation?

Tindra: Ah, det &r roligt! Det kommer s& fina méanniskor hit. Sédana som

vill vara lite mjuka mot oss djur och de vill verkligen forsoka att forsta oss
battre.Jag &r en lite mer forsiktig hund och de som kommer hit respekterar
det pa ett mjukt och fint satt. Jag vill inte att ndgon tranger sig pa, jag vill
helst ha lite avstand och sa vill jag vélja sjalv vem jag ska ga fram till. Alla
hundar vill faktiskt inte att frimmande manniskor ska klappa pa en eller ens
komma fér ndra. Annars tycker jag om manniskor, sa linge de inte pratar
for hogt och stokar med sin energi. Da héller jag mig pa avstand och later
dig ta hand om det forst.

Susanne: Hur ser du pa din ldrarroll da?

Tindra: Jag tycker den ar véldigt viktig. Att fa fler manniskor att forsta oss
djur, och ja, jag vet vad du téanker saga matte — det ar ocksa viktigt att vi
djur forstar manniskor ibland. Det ar inte alltid enkelt eftersom det finns
konstiga manniskor pd andra platser. Hir hemma &r det lugnt och skoént
och de som kommer hit respekterar vad vi sager, det tycker jag om. Jag vill
helst ha saker pa mitt satt och jag vill att kontakten ska vara pa mina villkor.
Det gor att jag ibland far vénta lite innan de forstar hur jag menar, men nar
de vél lyssnar ... Da blir det vackert runtomkring dem, de lyser sa fint. Jag
forundras over att alla, precis alla som har varit har, faktiskt kan lyssna och
forsté oss.

Susanne: Jag tror att jag maste avsluta har Tindra, det blir antagligen for
langt annars, ar det okej?

Tindra: Ja, sa lange det som &r viktigast kommer med. Att fler borde lyssna
mer pd sina djur. Vi vet sa mycket mer @n de flesta tror och vi kan verkligen
hjdlpa vdra hussar och mattar att ma battre om de inte kdnner sig bra.
Manga manniskor stressar och mar daligt av det, och har daligt samvete

for allt de inte hinner gora. Detta vet jag for det ser jag i de elever som
kommer hit ibland. Nér vi da kan hjdlpa dem att tro pa sig sjélva, att faktiskt
forsta att vi hjdlper och stottar dem nar det behovs, det tycker jag ar viktigt
att fler forstar.

Susanne: Tack Tindra.
Tindra: Tack sjalv matte, du vet att vi gor det har tillsammans.
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