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bland tar livet en in pa ovén-
tade stigar. Lite visste vi ar
1990, ndr vart forlag gav ut
visionara konstnéren Alex
Greys bok "Gyllene speglar”, att
vi 28 ar senare skulle komma att
bestka paret Greys gard Chapel
of Sacred Mirrors i Wappinger
Falls i Hudsondalen, tva timmars
bilresa norr om New York. Garden
dr en drogfri gemenskap dar ce-
remonier, méleri- och musikhap-
penings samt festivaler halls. Dar
byggs Entheon, ett tempel och
en konsthall, som snart kommer
visa samlingen de tjugoen gyl-
lene speglarna och Greys andra
visionéra konstverk.

REDAN | BORJAN AV 2000-talet
oppnade det forsta kapellet for
de gyllene speglarna i hjartat
av galleri- och nattklubbsstads-
delen Chelsea i New York. Allt
tack vare stod fran en vaxande
gemenskap runt paret Greys
fullmaneceremonier.

-Jag minns att var férlaggare
berattade att ett svenskt forlag
satsade pa ett samtryck pa flera
sprak av den férsta upplagan
av ”Gyllene speglar”. Det var
faktiskt tack vare ert bidrag
som forsta upplagan kunde ges
ut, séager Alex Grey leende.

Manga av Alex Greys
malningar ar relaterade till
kroppen i medicinsk mening.
Forutom utbildning vid olika
konstskolor arbetade Alex un-
der fem ar pa Harvard Medical
Schools anatomiavdelning
dar han forberedde lik infor
dissektion. Vi undrar &nda vad
som inspirerat honom att borja
mala pa detta satt.

- Min besatthet med anatomi
gar tillbaka till mina tidigaste
barndomsritningar. Min
mamma beholl de dldsta teck-
ningarna och bland nagra finns
bilder av skelett.

Arbetar man med ménniskor
ilivets slutskede leds man
snart in pa fragor om dédlighet,
syftet med livet och medvetan-
det, sager han.

- Kroppen ar den form som
innehéller medvetandet och
min konst utforskar det har

mysteriet. Kroppen jag avbildar
imalningar ar vetenskapligt
korrekta men ocksé en univer-
sell andlig tolkning.

ALEX GREY AR IDAG den éverlig-
set mest kdnda konstnaren inom
det som kallas transformativ
konst. I sin bok "The Mission of
Art” skriver han om syftet med
konstnarliga uttryck. Konsten
ar terapeutisk och kanslomassig
katharsis for de flesta av oss.

- Konst har en helande funk-
tion. Om vi inte hade vara fritt
flodande och kreativa utlopp
och kan uppskatta andras mu-
sik, dans, teater, skulptur, mal-
ning och film skulle det finnas
manga fler sjuka och hatiska
maéanniskor pé jorden.

En vérld utan konst skulle
beréva oss skonhetens sprak,
vi skulle forlora tillgang till ett
av de framsta satt som anden
nar manniskor. Lyckligtvis, sa
lange ménniskor finns kan en
varld utan konst inte besta, for
dar det finns ménniskor finns
det ocksé konst, sager han.

- Vi har traffat ménniskor runt
om i vdrlden som fatt kraftfulla
upplevelser genom min konst.
Manga sager att det paminner
dem om deras egna psykedeliska
mystiska upplevelser.

NUMERA FINNS DET tusentals
ménniskor 6ver hela vérlden
som har tatuerat Alex Greys
konstverk pa sin kropp.

- Ma det konstverket fungera
som en transformativ energi
for dem som har valt det, sager
Alex. Det hjalper mig att bli
en béttre person att veta att
offentligt sett kan jag bli igen-
kédnd som vanlig och trevlig.

I'huset dér vi bor under fem
dagar finns original och kopior
av Alex’ och Allysons mélningar
pa alla rum, vaggar och vaningar.
Efter att Allyson Greyiborjan av
1970-talet laste boken "Be here
now” av Ram Daas insag hon
att det finns andra verkligheter
att upptéacka. Boken inspirerade
henne att utforska andra dimen-
sioner av tillvaron for att fa se
“det vita ljuset”.

- Den materiella verklighe-
tens sloja lyftes och 6ppnade
mina 6gon for en hemlig skrift.
Mystiskt sprak flédade i remsor,
6ver alla ytor. Odndliga karak-
térer uttryckte den namnlosa
nérvaron av ett hogre medve-
tande som sandes fran det jag
kallar den outtalades rike.

Alex och Allyson har en
dotter, Zena Grey, som idag ar
31 ar. Hur har foraldraskapet
péaverkat deras konstnéarskap?

- Alex och jag hade varit till-
sammans i tretton ar nar vi fick
Zena.Jagvar 36 ar. Jag var sa
redo och fordlskad i min baby
och att vara mamma vid den ti-
den, sa jag njot av varje sekund
med henne. Visste ocksa att
Zena skulle bli vart enda barn.

NAR ALEX SER TILLBAKA verkar
det som om Zena redan var pa
vag in i deras liv. I mitten pa
1980-talet malande han "New
Family” och "Nursing”.

-Jag borjade mala "Pregnancy”
nér Allyson var gravid. I varje fall
malade jag barnet med rott har,
trots att varken Allyson eller jag
har rétt har. Zena foddes med
iégonfallande rott harfjun.

Nar Zena foddes fick Alex en
vision om malningen ”Gaia”,
som handlar om valet mellan
att bevara eller forstora jorden.

- Zenas fodelse och foraldraska-
pets verklighet forandrade mitt
forhallande till varlden och gjorde
mig medveten om mitt ansvar
som konstnar for framtidens
barn, sager Alex eftertanksamt.
Forédldraskapet ger oss majlighet
att mota vara skuggor och om-
vandla oss sjalva genom kérlek.

Allyson hade haft flera
visningar av sina verk i Boston
och New York, offentliga upp-
drag och salt sina konstverk
innan hon blev mamma.

-Jag dr sa glad att jag inte
slutade méla utan fortsatte
mitt arbete.

Som forédldrar skapade de
konst utifran sin egen livs-
situation. Nar Allyson var i
attonde ménaden framforde de
”Soul Furnace”, en ritual som
ledde till en permanent instal-
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ALDER Alex: 65 . Allyson: 66 4r.

FAMILJ Dottern Zena Grey och
Allysons tva systrar, Shelley och
Lizbeth.

BOR Var gard pd CoSM i Hud-
son Valley utanfor New York. Till
och fran i vart hem i Brooklyn,
dér Zena véxte upp.

YRKE Alex ar mystiker, visiondr
konstnar och forfattare. Allyson
ar konstndr, malare, skultptor och
forfattare. Grundare till CoSM,
Chapel of Sacred Mirrors, ett
andligt samfund.

MOTTO Alex: Overldmna sig till
karlek. Allyson: Varje 6gonblick
ar en mojlighet for karlek och
omvandling.

DOLD TALANG Alex visslar
och komponerar latar. Allyson
utévar yoga, meditation och
spelar piano.

AKTUELL MED Alex mélar,
skulpterar, utformar miljoer, sam-
arbetar med utdvade konstndrer,
visualiserar en positiv framtid for
manskligheten och skapar en oas
fér andliga nomader. Allyson ar
spand av forvantan infor 6pp-
ningen av Entheon, Sanctuary of
Visionary Art.

CoSM, stora huset i Wappinger.




"New Order!, Allyson Grey, 2018, olja pa trdpanna.

En varlddautan
konst skulle
bgrova oss
skonhetens
sprak, vi skulle
forlora tillgang
till ett av de
framsta satt
som anden nar
manniskor.

. ning till dr Albert}
Hoffmann, kemist. BakomAlex, hans hyllningsmalning till “Ram |
Dass”; Richard Alpert,:som ér en av paret Greys andliga ldrare.

lation pa Islip Art Museum i
New York.

- Nar Zena var atta ménader
var hon med i sin forsta perfor-
mance i var endagsforestallning
pa gangplanen framfor Lincoln
Center. Vi framférde verket
”Goddess” i form av Venus fran
Willendorf med 5 500 dpplen.
Som efterat gavs bort till nara-
liggande harbargen, papekar
hon kort.

-Jag ammade Zena i min
famn, medan Alex knébojde
ivordnad hundra génger vid
gudinnans fotter.

- Min konst har alltid foljt
mig som bade en utmaning och
en trost, sager Allyson. Konst
ar en daglig meditation. Det
ar sa bra for barn att se sina
foraldrar fortsatta ett kreativt
och passionerat liv.

VALET OCH VILLKOREN som
foljer med forédldraskapet
gjorde Alex mer socialt med-
veten och han kunde lamna
bakom sig en ganska aliene-
rade kénsla for samtiden.

- Plotsligt verkar vara gran-
nar, efter fem ar, ldgga méarke
till oss. Glddjen med att vara
foraldrar kunde delas med gran-
nar och till och med framlingar.
Att bli foralder hjalpte mig att
forlata mina egna foraldrar och
att psykiskt rekonstruera ett
mer halsosamt inre liv.

Nagra dagar senare visar
Alex och Allyson Grey oss runt i
den tre vaningar hoga byggna-
den Entheon, som inom en inte
alltfor avlagsen framtid kom-
mer 6ppnas for allménheten.
Samtidigt berdttar bada om sin
konstnérliga utveckling.

Allysons hemliga skrift,
som bestar av tjugo outtalbara
bokstéver, ar ett originellt
alfabet som motsvarar den
namnlosa narvaro som finns i
all helig skrift, anden inbaddad
i kommunikation som inte kan
reduceras till begrepp.

- Hemlig skrift, som tycks
kommunicera, ar ett sprak
formedlad av anden, outtalat och
utan 6versattning, sager Allyson.
Utifran sinnets virld represen-
terar hemlig skrift de osynliga
tankar som omvandlas visuellt.

Vi tar trapporna vidare upp
till nasta vdning i Entheon och
Allyson visar oss salen dar hen-
nes malningar kommer hénga.

- Ordning plus oordning
beskriver materians rike som
det tycks vara i vart medvetna
sinne. Ordning inom detta
symbolsystem &r en abstrakt
vy in i en kosmisk fontan och
avlopp av energi, i maskhal
sammankopplade, flerfargade
energipaket av ljus.

ALLYSONS VISIONER OM ord-
ning och kaos och Alex’ visioner
om ”Universal Mind Lattice”,
det universella sinnets andliga
struktur, inspirerades av Isd.

- Det var uppenbart att vara
sjalar var tillsammans i dessa
dimensioner, en virld av bubb-
lande karleksljus, den synlig-
gjorda gudomen.

I sin senaste utgava av tid-
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skriften CoSM Journal of visio-
nary culture, med temat karlek
och som snarare &r en bok an
tidskrift, skriver bade Alex och
Allyson om sin gemensamma
visionéra psykedeliska resa.
Upplevelsen av att vara oandligt
sammanflatade paverkar fortfa-
rande deras liv som konstnarer.

- Det ar darfor vi bygger Ent-
heon, ett tempel och en helig
plats som bevarar och visar upp
den erfarenheten foér andra,
sager Alex. Vi fick mojlighet att
tranga igenom det universella
sinnet, se ett natverk av gudom-
lig intelligens bortom kroppen,
som andra ibland beskriver
som en nédra doden-upplevelse.
Dér blir vars och ens inneboen-
de gudomlighet synliggjord.

De gyllene speglarna ar en
utgédngspunkt for en sddan
enhetsupplevelse, sdger Alex.

- Manga kanner att den ma-
teriella och forgéngliga varlden
ar begransad. Konsten har alltid
pekat pa véagen ut och vagen in
iden gudomliga fantasin. Efter-
som det krévdes ett universum
av gudomlig fantasi, har hela
processen med var kosmiska har-
komst varit en helig utveckling.

FOR ALLYSON VAR DET den
erfarenheten som lyfte bort slo-
jan foér den materiella verklig-
heten och uppenbarade ett rike
som &r vidare &n och bortom
var kropp.

Bada kunde se och kédnna den
kraft som flédar genom alla
varelser och ting, en kraft som
levandegor vart vasen.

- Det finns inget battre sétt an
att anvanda sitt liv till att tjana
ett samhalle med kérlek och ljus.
Morkret ar 6vervéldigande och vi
ar ljusbringare. Det &r vart arbete
att visa portalen till sanning och
skonhet. Att bygga ett tempel ar
ett gemensamt arbete som ar till
gagn for alla.

For dem sjélva har psykedelis-
ka erfarenheter lagt grunden till
det mesta i livet, deras konstnér-
skap, hem, gemenskapen i CoSM
och konsthallen Entheon, som de
hoppas kommer ha stor betydelse
for kommande generationer.

- Visionen fran 1976 i mal-
ningen "Universal Mind Lattice”
representerar en upplevelse som



dr bortom kroppen och jorden,
séager Alex. Den skildrar ett
tidlost andligt ljus av karlek som
forbinder allt.

Allysons malning diptyken
"Jewel Net of Indra” beskriver
Indra, den hinduiska gudom-
lighetens rymd, med ett nat
som stracker sig oandligt i alla
riktningar och vid varje skar-
ning av natet finns en juvel s&
hogpolerad att den speglar alla
andra juveler i nétet.

- Denna metafor visar pd en
oandlighet av samband och ater-
speglingar som dverensstammer
med vad jag sjalv upplevt.

BADA ARBETAR SEDAN 45 &r
tillbaka som sjalvstédndiga
visuella konstnarer, samarbetar
med varandra och lever ihop. Vi
undrar hur det fungerar, om de
nagonsin ar oense.

- Ett engagerat forhéllande ar
en transformativ viag och daglig
praktik, sager Alex. Eftersom
vi har arbetat tillsammans s&
lange, ett halvt liv, har vi insett
hur vardefullt insikter och
aterkoppling &r fran den andra,
for att vidga och expandera sitt
sinne. Odmjuk sjalvreflektion
speglas av den dlskade. Var rela-
tion, Guds karlek manifesterad
ioss, himlen pa jorden, ar mitt
livs storsta géava.

Vi diskuterar ofta vart arbete,
bade var konst och CoSM, och
ar lika tillfreds med att arbeta
sjalvstandigt som i varandras
sallskap, séger Allyson.

- Och vi &r oense néstan varje
dag. Det finns manga beslut
som maste fattas och vi ar tva
méanniskor som har olika upp-
fattningar. Diskussioner och att
haradslag med den jag dlskar
har varit den basta personliga
trdningen jag nagonsin kunnat
fa. Jag kan lita pa att Alex’ syn-
punkter kommer fran hjartat.

ENLIGT ALEX GREY star méansk-
ligheten infor den allvarligaste
utmaningen nagonsin sedan li-
vets borjan och i en moralisk kris
infor framtiden. Han varnar fér
att om vi inte lar oss se var jord
som en helig plats for utveckling
kommer miljarder ar av utveck-
ling och tekniska framsteg
slosas bort pa grund av ménsklig

- s - [
Salen for de 21 gyllene speglarna, "Sacred Mirrors”. Med en kort -
ritual i cirkel ledd av Allyson, tackade vi tillsammans existensen for
att Entheon finns och snart kommer att 6ppnas for allménheten.

For attarerka 1of en hoppfull
framtid maste manniskan atervanda
till ett heligt satt att se jorden och
skapafvordnad for livet.

girighet, hat och okunnighet.

- Kan vi som manniskor
forandras till att leva hallbart i
forhéllande till naturen och sluta
doda? Om ménskligheten kan
anta den andliga utmaningen att
balansera sina befogenheter och
ateruppliva hjartat och sjélen
for att reparera den skadade
livsvaven, sa skulle den omsvang-
ningen kunna gora var andliga
framtid till himlen pa jorden.

ALLYSON GREY fortsatter pa
samma spar som i makens
tankegangar.

- Varlden har alltid bestatt
av det morkaste onda vid sidan
av det mest heligt rena och alla
nyanser ddremellan. Var och en
valjer var och vad vi vill ge fokus
och uppmarksamhet at.

Nér man ar medveten om att
varlden kan gé at helvete i en
handvéndning och dnda vill leva
ett karleksfullt liv, kravs det att
vi odlar medkénsla for den be-
lagrade varlden samtidigt som
vi gor allt vi kan for att skapa
ljus i varlden, betonar hon.

- Ljus éar tilldragande och fler
vill komma narmare och bidra
med sitt. Det finns manga ex-

empel pa sadana ljuscentra och
gemenskaper over hela varlden
dar manniskor gor sitt allra
bésta for samhallet.

For att verka for en hoppfull
framtid maste manniskan
atervénda till ett heligt sétt att
se jorden och skapa vordnad for
livet, anser Alex.

- USA maste bli av med
Trump. Manskligheten maste
6vervinna férdomar och miso-
gyni. Varlden maste ge upp bero-
endet av petroleum och kott. Vi
maste sluta skévla regnskogen
for att jordbruksindustrin ska
kunna férsérja kéttindustrin.
Vimaste ta hand om livets vav
och véanda utvecklingen av var
klimatpaverkan. Uppsatligt
blinda féretagskapitalister stjl
framtiden fran manskligheten.

- Det finns ingen oberoende
uppkomst, sager Allyson. Vi ar
alla sammanbundna. Samma
energi som flodar genom mig
strommar genom dig.

VI HAR NATT HOGST upp till tak-
nocken pa var vandring i Entheon.
Vi star mitt i centrum av huset

under taket dér det fyrahévdade
tornhuvudet ska krona templets
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tak. Vér sista fraga innan vi lamnar
Entheon f6r den har gangen hand-
lar om vad de bada har mer for

projekt pa gang som de brinner for.

- Min passion ér filosofiska
fragor om medvetandet, den
mystiska upplevelsen, karlekens
och sjalvets karaktar, sager
Alex. Att aterta kraften i sakrala
kulturers traditioner och psyke-
delisk vetenskapshistoria.

Alex vill medverka till att en
andlig gemenskap grundas base-
rad pa kreativitet och kontempla-
tion 6ver de stora frégorna i livet:
Vilken ar var sjals natur? Finns
det ett liv efter detta? Vad kan
jag gora for att bidra till varlden?
Hur kan jag an mer élska?

Chapel of Sacred Mirrors ar
Allysons konstverk lika mycket
som hennes malningar och nagot
som hon dgnar sig at varje dag.

- Jag borjade spela piano igen
vid 62 érs alder efter femtio ars
avbrott. Jag vill lara mig ldsa noter
och blir battre dag for dag. Min
storsta passion dr dock Alex och
Zena. Deras vilbefinnande finns
alltid i mitt sinne, avslutar hon.

Plus mer

www.alexgrey.com
www.allysongrey.com

Bade Alex och Allyson Grey finns att
folja pa facebook och instagram:
@alexgreycosm, @allysongreycosm
Donera till bygget av Entheon, eller
kop en tegelsten till gangbanan fram
till entrén: www.entheon.cosm.org
www.buildentheon.com
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