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Att alska livet precis som det ar

1. Vad jobbar du med?

- Jag skulle kalla mig sjalv for en méngfaldig
person. Jag, likt manga, bar pa flera lager av
intressen, formagor, ambition och kom-
plexitet. Jag &r en facilitator, passionerad
mamma, kreator, mentor, forelasare och mo-
dell. Jag dlskar att skapa, att sjunga, skriva
texter och dikter. Men jag dlskar ocksa

att upptéacka nytt. Nytt om mig och min
omvarld, vilket lett mig till att vara med i
uppstarten av organisationer inom talteknik
och ledarskap samt kvinnligt foretagande.
Huvudsakligen driver jag ett evenemangsfo-
retag sedan 2003 med hélsa och livsstil som
koncept.

2. Varfor valde du det?

- Det ar svart att egentligen ndmna en kon-
kret anledning. Manga faktorer har lett till
att jag ska komma in pé och fortsatta med
detta yrke. Det &r ett forum som tillater mig
att arbeta med saker jag njuter av sa som
skapande och kreativitet samt vara kring
méanniskor. Dessutom tillats jag utéva och
bygga ledarskapsférmégor samt testa mina
granser. Detta har lett till en hel del utveck-
ling pa personligt plan ...
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3. Vad ger det till andra?

- Tanken ar att skapa en métesplats vilken
bidrar till tillhorighet och gemenskap! Att
kunna inspireras av andras idéer for att
kunna framja ens egen halsa och livsstil.
Det byggs dven ett forum dar man far en
chans att aterforenas med sina gamla van-
ner och forhoppningsvis skapa nya vanner
och skapa minnen med sin slakt och familj.
Aven som féretagare far man en miljo att
marknadsfora samt bedriva sina verksamheter.
Det blir som ett win-win-koncept for alla.

4. Lever du som du lar?
- Absolut. Kunskap utan handling &r som
konst utan konstnaren!

b. Vad sdager du om healing?

- Healing for mig &r anvandningen av den
kosmiska energi som &r allestades nérva-
rande, som ska utovas for att hela sig sjalv
samt hela andra.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Ayurvedisk massage, ayurveda dr min sak.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
-Jag vill pasta att balans inte bar pa en abso-
lut definition, utan att det snarare dr nagot
subjektivt, ndgot individuellt. Enligt mig

ar balans att lara kénna sig sjalv. Att lara
kéanna mina egna reaktioner till 6nskade
och oonskade situationer, att liara kidnna det
jag njuter av och inte njuter av, att forsta
mig sjalv. For att &stadkomma detta sa ar en
daglig meditation och att utéva medveten
andning goda verktyg! Dessutom vill jag
bygga en mindset som hjalper mig avskilja
mig fran situationer och relationer jag inte
vill bli pédverkad av pa personlig plan.

8. Vad &r det viktigaste i livet for dig?
- Att alska ... att dlska livet precis som det ar.
Over &ren har jag bérjat forsta att, utéver fa-
milj och néra relationer, ar faktiskt jag sjéalv
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den viktigaste personen i mitt liv. Jag behéver
lika mycket uppméarksamhet och karlek,

om inte mer, som nagon annan jag &lskar i
min omgivning. Genom att forsta vikten av
tacksamhet och 6dmjukhet tillsammans med
att forsta behovet och vikten av karleken in-
ombords, tillats jag nu skapa akta relationer.
Bade med mig sjédlv och med andra som ar
centrala i mitt liv nu. Over &ren har jag fatt
forstaelse av hur synkronisering mellan rela-
tioner dr a och o for ett harmoniskt liv.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karleken &r granslos, kérleken ar gudomlig!
Karlek for mig betyder en frivillig strém av
energi fran det ena till den andra. Det &ar abso-
lut ingen transaktion. Det finns inget ge och
ta, det ar ett tillstdnd dar man med vilja bara
ger ... Som hur livet sd osjélviskt bara ger och
ger alla levande ting, nagot s& simpelt men
anda sé viktigt varje dag; ett andetag. Utan
andning finns det inget liv. Det &r ren karlek.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Vi foraldrar skapar framtiden, var roll ar
sa viktig for att utvecklingen ska gé at ratt
hall. Darfor ar det viktigt att rannsaka hur
man vill bara denna roll. Sa jag skulle sédga
att en fraga av en standigt hog angelagenhet
ar "Vad ar fordldraskap?”.




