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ENERGI AR ETT sprak som
Donna Eden menar ar till-
gangligt for oss alla. Eden

Energimedicin (EEM) ar ett -

holistiskt system som laross
att tolka energins sprak och visar oss hur
vi kan nyttja den visdom och odndliga po-
tential till lakning som finns i vara kroppar.
Genom de olika tekniker, 6vningar och den
kunskap som energimedicinen formedlar
kan vi aktivera, kommunicera med och
gora tillgdnglig denna kroppens naturliga
formaga att skapa hélsa, harmoni, vitalitet
och livsgladje.

EEM har framfor allt véaxt fram ur Donnas
egna erfarenheter med klienter och genom
de workshops hon borjade hélla efter att hon
tillfrisknat fran MS och dér hon ville lara
ut till andra hur de kunde arbeta med sina
egna energier. Nar Donnas klasser 6kade i
antal och efterfragan pa privata sessioner
blev storre, vaxte en organisation fram
kring Donnas arbete. Syftet var att skapa en
form for det som Donna kunde se i andras
energier och som kunde formedla den kun-
skapen vidare och utbilda andra. Idag finns
det cirka 1 500 terapeuter I EEM som alla
har genomgatt tva eller flera ars intensiv
utbildning.

Nar Donna borjade sin karriar som healer
var det inte s manga som hade hort talas
om just begreppet energimedicin.

- Min férsta bok fick namnet "Energy
Medicine”. Det var en term som inte var
sa vialkdand nar boken publicerades 1998
men som kéndes helt naturlig for mig att
anvanda d& jag sag sd manga olika energi-
system i kroppen som kunde nyttjas for lak-
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ning. Med tiden 6kade termenipopularitet
och viupplevde att vi beh6vde sarskilja mitt

saft att se energimedicinen fran alla andras.
~ Mitt efternamn passade tursamt nog bra

tillsammans med begreppet och vi satte helt
enkelt ihop dem, och d& féddes namnet Eden
Energimedicin. Det som jag upplever vara
unikt med EEM, ar att vi arbetar med nio
olika energisystem. Tre utav dessa sasom
chakran, meridianer och auran, ar relativt
valkanda, men alla nio systemen ar lika vik-
tiga och sammanldankade med varandra.

| EEM ARBETAR vi med att hjalpa de olika
energisystemen att verka i storre harmoni
med varandra och vi lar ut hur man pa det
mest effektiva sattet kan faststalla vilket
eller vilka energisystem som behover mest
uppmarksamhet for att na det 6nskade
resultatet. Varje fall blir unikt beroende pa
varje enskild person och enskilt tillstand,
det ar en verkligt intressant dans att fa
bevittna och delta i.

Energi f6ljer olika ménster och ror sig
enligt vissa grundlaggande principer. Nar
man borjar arbeta med energi sa lar man sig
hur dessa floden ror sig och kan paverkas.
Din fysiska kropp och din energikropp éar in-
timt sammanldnkade och det som sker i den
fysiologiska kroppen paverkar den energia-
natomiska och vice versa. Nar du borjar gora
medvetna fordndringar i din energianatomi
och medvetet borjar bearbeta kroppens sub-
tilare floden, sd kommer du samtidigt skapa
forandringar i den fysiska kroppen.

- Vissa energier dr mer kompakta och vi
upplever de som fast materia och fysiska
strukturer, sdsom vara kroppar. Men for att
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netfgy Med1cnﬁ” har oversatts till 20 spz
a sin kunskap om energ1 och sin overty\gelse O1T.

ar genom kroppen och livnar vara
organ. Dé\ﬁ'gier som organiserar var
respons till hunger, hot eller sjukdom. De
energier som vacks till liv nar vi kanner kér-
lek eller tacksamhet. Varje erfarenhet som
vi upplever har en energetisk komponent.
Detta inkluderar bade de mer kianda elektro-
magnetiska energierna som haren central
roll i funktionen av varje cell och organ, och

de mer subtila energierna som bar med sig
minne och uppvisar intelligens.

DONNA MENAR ATT man inte maste kunna
se energi for att arbeta med den, det ar

ett sprak som vi redan talar och forstar,
oftast utan att vara medvetna om det. I

var kommunikation med andra méanniskor
och med omvérlden sker det hela tiden ett
utbyte av information, oftast sa subtilt att
vi fornimmer det som flyktiga kénslor eller
intuitioner.

- Alla ar vi bekanta med uttryck som till ex-
empel "hon har en fantastisk energi”, "huset
vi precis tittade pa har en hemtrevlig energi”,
“energin pa vara moten dr hemsk” eller
“energin slog emot mig nér jag klev in genom
dorren”. Att kdnna och uppleva energi ar re-
dan ett satt som vi fornimmer vérlden pa. Det
hér sattet att fa information om vérlden kan
dock bli mycket mer forfinat och nyanserat.
Vi ser hur deltagare under véra utbildningar
blir mer och mer kénsliga for subtila ener-
gier, och inte bara for energier som kommer
utifran utan ocksa for de energier som ror sig
inom dem. De kan bérja fornimma de ener-



an, eller som
er energierna i
over deras

Nér jag g ] _\h"-rr_gté:rﬁ“oich or
Health larde jag mig en enkel teknik som
vem som helst kan anvéi\ﬁﬂafér att av-
stamma hur energierna flédar i en kropp,
sa kallad muskeltestning eller som vi ocksé

kallar det, energitestning. Den har enkla

metoden har gjort det mojligt for tusentals

méanniskor som har utbildat sig inom EEM

och som inte ser energier sdsom jag gor, att
dnda arbeta med dem effektivt.

FORMAGAN ATT SE ENERGI har varit med
Donna sedan hon var barn. Hennes mamma
sag ocksa energi vilket bidrog till att upp-
ratthalla och bekrafta Donnas upplevelse.

- Min mor uppmuntrade aldrig medvetet
den har féormégan, hon fick det bara att kan-
nas valdigt naturligt att betrakta varlden
och méanniskorna pa det har viset. For mig
var energi det siatt som jag forlitade mig pa
for att forsta allt som jag upplevde. Jag litar
mer pa vad jag ser i en persons energier an
pavad de sager. Nar jag var liten hade jag
inte ett sprak for att tolka det jag sag, sasom
auran eller chakran, men jag minns att jag
brukade prata om det som en regnbage runt
en manniska.

Nar jag tanker tillbaka péa den tiden, sa
skulle jag saga att formagan att se farger
gjorde mig till en lyckligare manniska. Det
var sa vackert och sa underbart att f& bevitt-
na. For mig ar formagan att se energi lika
naturlig och sjédlvklar som att se att himlen
ar bla. Men den 4r mycket mer intressant!

NAMN Donna Eden.

DER 75 &r.
AMILJ Maken David Feinstein™
doéttrarna Dondi Dahlin och
tanya Dahlin.
BOR Phoenix, Arizona.
GOR Forfattare och healer.
AKTUELL MED Workshop i Sverige
2019, Stockholm i februari och
Malmo i maMast skrivit boken
"The Energies of Love” med sin man
David Feinstein.

Var och en av oss &r ett unikt, evigt férander-

och var gladje.

"Var och en av oss
ar ett unikt, evigt

 féranderligt

kalejdoskop av
energi! Energier
som pa gott och ont,
paverkar var vitalitet,
var halsa och var gladje.”

REDAN SOM 4-ARING blev Donna diagnos-
tiserad med tuberkulos. Hédlsan fortsatte

sedan att bli utmanad under aren som féljde.

Svara allergier, en tumor i ena brostet, tva
milda hjartattacker och slutligen en diagnos
i sjukdomen Multipel Skleros, MS, kom att
folja i tuberkulosens fotspar. Nér lakarna
inte kunde ge Donna nagra l6ften om till-
frisknande utan férutspadde motsatsen, att
det vore klokt att forbereda sig och de sina
for det varsta, sa borjade Donna att sjalv ex-

perimentera med det hon ség i sina energier.

-Ja, det var da allt borjade. Néar jag var
sjuk i MS i 20-ars aldern s& kunde jag se i
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' Ip_ina@rgier' vart de var blockerade
ligt kalejdoskop av energi! Energier som, pé;:e(llwiéir-d’é'inte var sammankopplade. Jag
gott och ont, paverkar var vitalitet, var hals pptéickte att om jag holl ena handen pa

mitt lar och den andra pa mitt kna, sa kunde
jag efter flera minuter bade kdnna och se
hur den stagnerade energin borjade floda
och sammankopplas. Jag upplevde sma
resultat nastan varje dag, vilket gjorde att
jag fortsatte experimentera. Nar jag borjade
ma béattre sa prioriterade jag arbetet med
mina energier och jag fick storre och storre
tillit till min egen kropp. Det tog ungefar tva
ar av experimenterande, tills jag till slut var
relativt symptomfri.

EFTER ATT HA UTFORSKAT allt detta i min
egen kropp, kdnde jag en stark drivkraft att
dela med mig av mina upptackter till andra
som kampade med svara hilsotillstand. Min
egen vag till energimedicinen foddes alltsa
ur en hunger att beratta for andra manni-
skor att de sjalva kunde ta hand om sin egen
halsa. Jag ville ocksé bidra till att skapa ett
sjalvfortroende kring konsten att viarda sig
sjalv och bidra till en vérld dar den forsta
platsen att soka hjélp nér ens halsa vacklar,
var en sjalv.

Vara energier befinner sigi en stéandig
dans med varandra och de energier som vi
moter i var omvarld. Idag utsatts vi for fler
utmaningar an tidigare, nér vara stenalders-
kroppar forsoker anpassa sig till den mo-
derna varldens fenomen och forutséttningar.

- Under den storsta delen av méansklighe-
tens historia har vi levt i samstammighet
med naturen, men det gor vi inte langre.
Vara energier omkullkastas av den stress
som vi moter varje dag i form av kanslo- P>



massiga utmaningar, déliga matvanor,
otillrackligt med tréaning och rorelse, och

av det faktum att var naturliga miljo ar sa
fororenad, bade fysiskt och energetiskt. En
av anledningarna till varfor vara energier
inte kan aterfinna balans, ar att vi inte har
blivit undervisade i hur vi kan beméta dessa
moderna livets utmaningar. EEM lar ut
detta, det ar ett uraldrigt system som har
anpassats till en modern varld.

Och beténk, dina energier &r inte bara
designade att halla dig vid liv, utan ockséa att
halla dig lycklig och vid god halsa. Visst ar
det en hisnande tanke!?

TIDEN VI LEVER | kréver av oss att vi med-
vetet borjar ta hand om oss sjélva och vara
energier. Nar vi mar bra kan vi ta battre
beslut och finnas som det unika bidrag vi ar
iden hér varlden. Donna ser hur energimedi-
cinen kan bidra inte bara till oss sjélva, utan
ocksa till det storre sammanhanget. Den
stora visionen for EEM ar att héja energin
hos varje enskild individ, for att pa sa vis

hoja energin pa hela jordklotet.

- Det hér &r en orolig tid for méansklig-
heten. Vi har utvecklat enormt kraftfull
teknologi som vi anvander pa ett satt som
forstor var dyrbara planet. Det har ar vart
enda hem, och vi vill att det ska fortsatta fa
vara ett underbart hem for vara barnbarn och
deras barnbarn. Manga ménniskor runt om i
hela varlden ar djupt engagerade och arbetar
intensivt for att detta ska bli den verklighet
vi lamnar vidare.

| ARBETET MED EEM har vi den stora
formanen att vart arbete gor skillnad. Nar
en person hojer sin vibration innebér det
att hennes energier flédar i optimal balans.
Och detta &r, pa sitt eget sitt, en signifikant
politisk handling. Fér en manniska vars
energier flédar i balans och harmoni ar inte
bara en manniska vars hélsa ar battre och
som kanner sig lyckligare, hon kommer
ocksa vara mer angeldgen om att ta battre

hand om var planet. Vi har som kollektiv ata-

git oss rollen som féormyndare av var vackra

jord, och ju battre vi mar, desto battre kom-
mer vi kunna efterleva detta helgade ansvar
och uppdrag.

VI AR ETT MED NATUREN. Det kanske inte
alltid kdnns sa, men det dr vart att vi pamin-
ner oss da och da om att det 4r den storre
bilden. Om man ser till helheten och till
karnan i mitt arbete, s dr det exakt det som
mitt arbete har pa jorden handlar om. @

Plus mer

www.edenenergymedicine.com
www.healingchange.net

Bocker av Donna Eden och David
Feinstein:

"Energy Medicine" (2008).
"Energy Medicine for Women"
(2008). "The Energies of Love”
(2016).
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Att forbinda himmel och jord-

(CONNECTING HEAVEN AND EARTH)

N

Stracker ut framsidan av kroppen och bidrar till att rensa ut stagnerad och 6verflodig energi
ur systemet. Oppnar upp fér att ny frisk energi ska kunna fléda genom kroppen. Aktiverar
och stracker ut din “inre matriark”, din mjaltmeridian.

Lagg handerna pa framsidan av laren
och spreta med fingrarna.

Andas in djupt samtidigt som du gor en

uppatgaende cirkel med handerna och
fér sedan samman dem framfér brostet med
tummarna mot brostkorgen nér du andas ut.

Andas in djupt igen och strack upp ena
handen 6ver huvudet och héll handfla-
tan uppét som om du holl en bricka.

Rikta samtidigt den andra handen

nedat, langs din sida, strack den och hall
handflatan parallellt mot jorden/golvet. Titta
uppat, hall andan och stanna kvar i positio-
nen sa lange som det kdnns behagligt.

Andas sedan ut samtidigt som du tittar
nedat mot andra handen. Sedan atergar
du till bénposition med hdnderna.

Skifta hdndernas position, upprepa

samma sak pd andra sidan och avsluta
sedan med handerna ater i bonposition.
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Upprepa allt ovan minst tvd ganger eller
flera om det kédnns bra.

Nu boéjer du dig framat fran midjan

med armarna hangandes nedat och
vilar en stund i denna framéatbojning med
kndna latt béjda under tva djupa andetag
déar du kommer langre ner mot marken for
varje andetag, andas in genom ndsan och ut
genom munnen.

Sedan boérjar du mjukt rulla upp i en sta-

ende stdlining medan du anvénder dina
armar for att gora liggande attor i luften
framfor dig och runt dig.

1 Nar du kommit upp i staende stall-

ning kan du fortsatta gora figuren av
en atta med dina armar och hdnder framfor
kroppen och runt kroppen tills du kdnner
dig klar.

1 1 Avsluta genom att ater halla han-
derna pd larens framsida.



HUR BORJADE DIN RESA MED
EDEN ENERGIMEDICIN?

— Forsta gangen jag horde talas
om Donna Eden var ar 2001. En
bekant till mig gav mig ndgra
videoband med Donna Eden
och jag tittade pa dem och blev

\ nyfiken, men jag kom inte vi-
dare just da. Senare kopte

\ jag boken "Energy
Medicine" och larde
mig muskeltest-
ning. Ar 2006 tog
jag antligen mina
forsta kurser
med Donna
och blev fast!

Jag fortsatte med den fyraariga
utbildningen och utbildade mig
sedan till larare.

VAD HAR EEM BETYTT FOR DIG?
— Det 4r en fantastisk metod som
paverkar bade kropp och sjal.
For mig personligen sd hjélpte
den mig att ta mig ur kronisk
trétthet. Nar man har lért sig
vad man behdver och vad som
ar i obalans sa kan man relativt
snabbt fordndra sitt dagliga
maende. EEM har ocksa fatt
storre plats i mitt liv genom att
jag numera undervisar i Founda-
tions som dr det forsta aret i den

tvadriga utbildning som kravs for
att bli certifierad i EEM. Det ar
nu andra aret som jag haller den
i Sverige.

VAD AR DIN VISION FOR
FRAMTIDEN MED EEM, FOR
EGEN DEL OCH | ETT STORRE
PERSPEKTIV?

— Jag har hela tiden haft visionen
att jag ville ta EEM till Sverige och
det var en stor drivkraft bakom
min Onskan att utbilda mig till
larare. Nér jag flyttade till USA for
mer &n 20 ar sedan var jag forst
tveksam till om jag ville stanna
kvar. Men sa under mitt forsta ar,

"Med visionen som drivkraft"”

Marie Adams kommer fran Malmo men har sin bas i Denver,
Colorado dar hon bor tillsammans med sin man. Marie var den
forsta som introducerade Eden Energimedicin i Sverige och just
nu haller hon kurser i Malmo.

under en meditation, fick jag till
mig att jag skulle stanna i USA for
att lara mig nagot som jag skulle
ta till Sverige. Efter mdnga ar av
olika kurser blev det klart fér mig
att det séklart var energimedici-
nen som jag skulle introduceral
Jag har sett s manga man-
niskors liv forandras till det battre
av EEM och &r helt séker pa att
EEM kommer att vara med oss
langt in i framtiden. Jag kanner
en stor gladje 6ver att kunna vara
en liten del av Donna Edens och
hennes man David Feinsteins
vision: "Att hoja var planets
vibrationer — en person i taget!”
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e fyra knackningarna

De fyra knackningarna inleder "Den dagliga energirutinen” (The Daily Energy Routine). De gor att du aterhamtar dig, far ny energi, okad
vitalitet och uthallighet, starker immunforsvaret och bidrar till att du jordar dig. Andas langsamt och djupt, in genom néasan och ut genom
munnen, ndr du knackar eller masserar punkterna, under cirka 20 sekunder.

MAGSACKSMERIDIANEN. Knacka p& punkterna p&
Ovre kanten av benen mitt under 6gonen med 2 eller 3

fingrar.

NJURE — UPPIGGNINGSPUNKTERNA. Folj nyckelbenen

pa bada sidor in mot halsen och den u-formade toppen
av brostbenet. Dar glider du ner ungefdr 2 cm for att hitta
punkterna som ofta upplevs som tva fordjupningar i toppen
av brostkorgen. Knacka eller massera punkterna med 2 eller 3

fingrar.

TYMUS. Knacka med en eller bdda handernas fingrar
eller mjukt med knogarna pa mitten av bréstbenet dver

tymuskorteln.

MJALTPUNKTERNA. Knacka eller massera mjéltens

neurolymfatiska reflexpunkter som sitter precis mitt under
brosten och ett revben ner. Eller massera mjdltens akupunktur-
punkter som sitter ungefar en hand under armhdlan. Arbeta
med det punktpar som dmmar mest. Det kommer ge storst

effekt pa din mjaltmeridian.

Fler 6vningar med Donna Eden och andra terapeuter i Eden
Energimedicin hittar du pa YouTube: The Daily Energy Routine.
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