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iblir inbjudna till
alkemisterna Katarina
Falkenbergs och Tommy
Weastlunds akademi
pé Sophiatemplet i Stockholm.
Templet &r ett centrum for den
eviga alkemiska visdomen. Sa
snart vi stigit in i templet, en li-
ten lokal pa S6dermalm, infinner
sig ett lugn. Rummet ar mjukt
och varmt inrett och levande ljus
brinner valkomnande. Nyligen
har Katarina och Tommy gett ut
boken "Alkemi - det gudomliga
verket”, ett praktverk pa éver 600
sidor, som beskriver manniskan
transformation, enligt alkemiskt
sprakbruk, fran bly till guld.
Essensen i alkemi ar att lata
allting férddlas och blomma ut
i sin fulla potential oavsett om
det handlar om manniskor, orter
eller ett konstverk, forklarar
Katarina Falkenberg pa fragan
om vad som &r kdrnan i alkemin.
- En alkemisk grundsyn pa
omvarlden och mig sjalv har nog
alltid funnits med mig. Alkemin
ser att alla har en gudomlig
gnista eller gyllene essens och
hur den kan realiseras, utveck-
las och expandera till att om-
fatta hela manniskan. Det sker
genom invigningsprocesser av
fodelse, dod, panyttfodelse och
det alkemiska bréllopet.

KATARINA VAXTE UPP i Vasastan
i Stockholm i en akademiker-
familj med mycket kultur, men
ingen religion eller andlighet.
Hon dansade klassisk balett
under stor del av sin uppvéxt
vilket gav henne en kénsla av att
kunna flyga och inte vara under-
kastad kroppens begransningar.
-Jag har alltid sett och hort
anglar och gudomliga vasen,
men ndr jag var liten trodde jag
att det var en sjélvklarhet och
hade inga begrepp for det. I se-
nare tonaren markte jag att det
som for mig var sjalvklart inte
alls var det for andra och kande
mig ganska ensam i att forsoka
forsta det méanskliga djupet och
universums motsatser.

Med den jungianska psykolo-
gin fann Katarina en terminolo-
gi och stor igenkanning till sina
upplevelser.

- Nar jag métte doden vid 26 ar
fick jag min Damaskusupplevelse
dar jag sjalv motte den levande
guden och sag dodens svarta
angel slappa taget om mig.

I SAMMA VEVA genomgick
Katarina en stor transformation
pé alla plan och alkemin blev allt
mer levandegjord i hennes liv.

- Skrivandet blev allt viktigare
for mig och jag mindes min larare
i forsta klass som forutspatt att
jag skulle bli forfattare en dag.

Nar Katarina 2005 gav ut sin
forsta roman "Alkemistens réda
langtan” motte hon i Tommy en
annan manniska som var som hon
sjalv, men samtidigt en motsats.

-Jag var inte langre ensam
imin alkemiska mission utan
nu var vi tvad som delade detta
outgrundliga kall och langtan
om att bringa mer alkemi till
folket och skapa den alkemiska
guldkroppen. Vi kom fran helt
olika bakgrunder och traditioner
vilket har varit oerhort fruktbart,
nér vi sedan varkte fram var
gemensamma vision kring boken
"Alkemi - det gudomliga verket”.

DET VAR ETT TIDIGT intresse i
psykologi, filosofi och religions-
historia som ledde Tommy
Westlund in i kabbalans och ma-
gins underbara varld. Tommys
uppvéaxt var émsom ljus, 6msom
ett inre morker.

- Jag borjade tidigt skriva
dikter och skapa musik som
ett terapeutiskt redskap for att
forhalla mig till morkret. Det
ledde till intresse fér psykologi,
filosofi och esoterik, och langt
senare dven for religion.

Efter ett antal ars studium
och praktiserande blev alkemins
betydelse och djup allt storre for
Tommy. Det var som att alkemin
tog vid dar de andra esoteriska
traditionerna slutade, sédger han.

- Da alkemin anvander naturen

och dess processer som funda-
ment, samtidigt som sjalsliga
formagor och transcendenta
krafter och medvetandetillstand
utvecklas, fann jag i alkemin den
ursprungliga helhetstraditionen
dar bade kropp, sjél och ande
ryms och kan transformeras.

BOKEN AR ETT vildigt om-
fattande verk som de skri-
vit tillsammans. Hur gick

det till nar ni bestamde er

for att skriva den?

- Boken har vaxt fram
successivt under elva ar och
varit vart storsta fokus pa akade-
min under de senaste aren, sager
Katarina. Vi ville skapa ett verk
som omfattar hela det alkemiska
arbetet utifrdn manniskans
utveckling och gudomliggérande.
Sa lasaren sjalv kan bli en alke-
misk méastare Gver sitt eget liv.

Boken ar tankt att ménniskor
ska kunna arbeta med under en
hel livstid om man sa 6nskar.
Béda ville skriva en alkemisk
bibel, men som &r ppen att
tolka och bruka efter vars och
ens eget omddme och livsvag.

- Vi anser att mysteriet skyddar
sig sjalvt och att endast den med
ett oppet hjédrta och ett tjanande
av vishetens gudinna Sophia, en
sann filosof, kan skapa den
levande stenen sasom ater-
uppstandelsekroppen eller
guldkroppen.

KATARINA OCH TOMMY
borjade skriva artiklar

och hade regelbundna
alkemiska salonger och
foredrag som de la ner mycket
tid pa. Minnesanteckningar fran
dessa och inte minst erfarenhe-
terna av att halla dem, vaxte till
fler artiklar tills bada insag att
de hade material att satta sam-
man till en bok.

- Som tur var bestdmde vi inte
att skriva en bok for elva ar sedan,
da hade det nog kants som en
omdajlig uppgift, sager Tommy. Vi
ville formedla alkemin som en hel-
het, med dess historik, filosofi och
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ALDER Ett halvt
sekel.
FAMIL)J
Mina dlskade
dottrar Freja
och Saga och
en allt storre
sjalsfamilj for
varje ar.
BOR Sodermalm.
YRKE Alkemist, prdstinna,
forfattare och terapeut.
HEMLIG TALANG Det
aterstar att se ...
AKTUELL MED "Alkemi —
det gudomliga verket" och
snart med den nya romanen
"Den réda dngeln”.

ALDER Bestindig,
47 ari denna
inkarnation.
FAMILJ Min
dlskade dotter
Saga och genu-
ina sjélsfrander.
BOR Hager-
stensasen.

YRKE Alkemist.
HEMLIG TALANG Beskriva
alkemiska visdomar genom
ytterst profana liknelser.
Talangen &r dock inte sa dold
for de som gar vara utbild-
ningar ...

AKTUELL MED "Alkemi —
det gudomliga verket".




#gamla spagyriska
konsten dar orter-

och foradlas under
meditativa former.”

W

Ouroborosmeditation

Folj andningsrytmens cirkulation for att erhalla
insikter i helhetens och polaritetens krafter.
Tillsammans utgor de hela vart vasen och ar
i essens ett. Sok ett allomfattande medve-
tande dar du uppmérksammar bade polari-
teten och enheten pa en och samma géang.
Nér kroppen &r helt avslappnad och du
flyter i medvetandet strax innan du somnar
kan du genom helheten na djupare nivéer
av manniskans trefaldiga sammansattning av
kropp, sjél och ande. Vi féder och vardar oss
sjdlva samtidigt som vi férgor
7~ oss sjdlva. Vem har du
varit under denna
dag? Vem dr du
just nu? Vem
skall du bli
under denna
4 livsperiod?
Ar du draken
' som foder
eller draken
som forgor?
Sok kanna dess
motsats och hur
den ena foder den
andra i ett kontinuerligt
fléde av liv och déd. Hur upplevs motsatsen?
Skrammer den dig eller blir du befriad av den?
Nar bada drakarna ar realiserade sa sok
att harbargera bada samtidigt genom att
forflytta fokuset till deras nav. Som en egen
sfar i kosmos, sjélvets 6ga och gudomens
natur, andas fram hela skapelsen genom
inspirationens och aspirationens rytm. Bli
det eviga inflodet och aterflodet i standig
evolution och involution. Bli mikrokosmos
som aterspeglar makrokosmos i en helig
och harmonisk dans.

Ovning ur boken.

praktik, men samtidigt bara
skriva det som vi sjalva hade
upplevtivart eget arbete. Det
gjorde att det tog lite langre tid
an planerat. Vi trodde boken
var klar for drygt tre ar sedan,
nér vi gjorde ett provtryck som
vianvéande i var alkemiska ut-
bildning. Sedan dess har dock
hela boken skrivits om och
utokats med material som vi
inte hade uppenbarat tidigare.

UNDER VART SAMTAL fun-
derar jag pa hur man blir alke-
mist och hur vagen dit ser ut.

- Mitt fokus har varit hjar-
tats alkemiska vag under
manga tidigare inkarnatio-
ner, kanske sedan begynnel-
sen, sager Katarina och ler
inatvant for ett 6gonblick.
Det var Jungs alkemiska
psykologi och att arbeta som
skadespelare med rituell
teater som ater ledde mig in
pé den alkemiska végen.

- Eller sa kan man saga att
jag blev alkemist av noden
for att kunna harbargera min
ljusa och min mérka sida,
utan att férgas av kraften.
Genom alkemi blev denna dy-
namik istallet till ett batteri
som jag kan anvanda till att
vara gudomens medskapare
utifran min fria vilja.

FOR TOMMY WESTLUND for-
enades tva stora huvudspar,
det praktiskt esoteriska
arbetet inom visterlandets
hermetiska traditioner och
det psykologiska arbetet
utformat av Jung, i alkemin.
- Det tog dock flertalet
ar innan de alkemiska
bockerna och bildserierna
borjade 6ppna sig och tala
direkt till mig. Alkemin

6vergick da fran att vara

en inspirationskalla och

en psykologisk modell till
att vara det levande arbete
som jag utfor dag och natt i
bade det inre och det yttre,
vare sig det handlar om att
tillverka elixir, meditera,
akalla krafter eller arbeta
med subtila kroppar, i ett
standigt tjdnande av Sophia,
som en filo sophia.

Nar Tommy larde kdnna
Katarina métte han for
forsta gangen nagon med
samma brinnande passion
for alkemi. De enades tidigt
for mottot "mer alkemi till
folket” i allt de gor.

- Denna passion vill vi
formedla genom Alkemiska
Akademin och i boken. Det
ar dven var forhoppning att
de som delar passionen far
det lattare att bli alkemist
genom vart verk.

SOM ALKEMIST AR alkemin
luften jag andas och vagen
jag gar, sa den brukar jag
dagligen, sager Katarina.

- Aktiv visualisering i det
alkemiska rummet ar ett
viktigt verktyg for alke-
misten och ses som sjalens
stjarna. Den anvander
jag sa gott som dagligen i
mina egna meditationer,
men ocksa i sessioner med
klienter eller med grupper.
Forestédllningsformaga ses
i alkemin som den kreativa
skaparkraft med vilken gu-
domen skapade véarlden.

For Tommy &r alkemin n&-
got som genomsyrar hela livet.

- Har svart att komma
pénagot omrade dar jag
inte anvander alkemin. Den
finns narvarande i allt fran
drémmar, meditationer
och hur man utvecklar sina
sjalsliga formagor, till att
tillreda ett elixir, samt mer
profana saker som matlag-
ning och nir jag lever mig in
i Liverpools fotbollsmatcher!

Alkemin bygger ju pa
tusenariga traditioner. Jag
undrar pa vilket satt livsfilo-
sofin har baring idag?

- Jag ser alkemi som
varldens dldsta visdomsléara
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som formedlar hur skapelsen
blev till och hur den &ter kan
bli hel och ett med gudomens
urkalla, sédger Katarina. Om
fler ménniskor fordjupade
sig i den alkemiska visdo-
men skulle vi formodligen
ha en bade fredligare varld
och en mer hélsosam miljé
péjorden. Den alkemiska
psykologin inbegriper ett
atertagande av projektioner
av oss sjélva och ofta vara
skuggsidor pa omvarlden,
forklarar Katarina.

- Nér véra svara och
morka tankar och kédnslor
atertas och medvetande-
gors inom oss sjdlva kan
de transformeras till ren
energi som dr gynnsam fér
livets utveckling och for var
livsprocess.

ENLIGT KATARINA finns den
alkemiska filosofin som en
inre och hemlig lara i vara
vérldsreligioner och har inte
tidigare formedlats till mann-
iskor av forstéeliga skal.

- Det skulle ge mén-
niskan makt och kraft att
sjalva kommunicera med
det gudomliga medvetandet
och bli en alkemisk mastare
eller mastarinna likt de
som géatt fore oss och visat
vagen. Denna esoteriskt
alkemiska tradition férenar
varldsreligionerna s om
den 6ppnades upp skulle vi
sjalva kunna kommunicera
med anglar, urkéllan och
Moder jord.

ALKEMIN ANVANDER sig av
religios symbolik, men ar i
sig sjalv en metafilosofi som
kan uttryckas och férmedlas
genom filosofi, psykologi,
religion och vetenskap,
forklarar Tommy.

- Den har en positiv syn
pé skapelsen och ménni-
skan men vérjer inte for det
morker som finns. I dagens
moderna samhalle kan filo-
sofin leda till psykologiska
insikter, uppenbarandet
av sjélsliga egenskaper,
gudomliga upplevelser och
6ppna upp en djupare for-
staelse av religiés symbolik



som &dven sekulariserade méann-
iskor har ett behov av.

Under lasningen av boken
noterar jag att naturen kommer
upp pa var och varannan sida.
Vad har ni sjélva for férhéllande
till naturen?

- Naturen &r ett av de tempel
jag helas och nar frid i, sager
Katarina. Naturens bok visar mig
vagen i de alkemiska processerna
och bringar gudomens ljus ur
skapelsen till oss manniskor.
Sedan élskar jag att arbeta med
orter och blomster och skapa
elixir, balsamoljor och salvor.
Ort-alkemin eller den spagyriska
konsten ligger mig varmt om
hjartat eftersom det &ar sa narande
och livgivande att arbeta med
naturen. Jag skapar ofta ortelixir
med olika kompositioner och
krafter for olika &andamal bade for
mitt eget helande och andras.

TOMMY BODDE PA landet under
sin uppvéxt och var dagligen ute
inaturen.

- Nér jag flyttade till Stock-
holm efter gymnasiet omfam-
nade jag raskt stadslivet. Genom
mitt alkemiska arbete har
jag dock &terfunnit naturens
betydelse, vare sig det ar att
begrunda dess skonhet, spegla
mig i dess processer eller vandra
och meditera i den.

Ndr jag fragar vilken deras
starkaste drivkraft ar, svarar
Tommy snabbt: "Kéarlek och pas-
sion.” Katarina ger oss ett mer
omfattande svar pa fragan.

- Storst av allt ar karleken
for mig och jag féljer hjartats
visdom och vig. Jag har ocksé en

brinnande passion att uppen-
bara det storsta mysteriet om
hemligheternas hemlighet.

- Karleken till mina dott-
rar och mina narmaste ar en
stark drivkraft och de dagar
inkarnationens sar gor sig
gillande bringar de kdra mig
sadan gladje och hopp. De far
mig ocksa att orka fortsétta
transformera denna jord till en
kollektiv de vises sten. Jag har
alltid haft ett starkt driv att
forsvara det oskuldsfulla och
lekfulla barnet inom oss alla sa
att det ska kunna utvecklas till
det gudomliga barnet.

DE VISES STEN AR slutmalet for
alkemins stora verk, fastslar
Tommy.

- Den beskrivs ibland som ett
rott pulver med formagan att
transmutera oddla metaller till
guld. I den ménskliga alkemin
ar det den mest bestandiga
kropp som medvetandet kan
skapa genom transmutation, ett
levande guld som ej forgas eller
brinner upp nar den fysiska
kroppen dor.

Prastinneutbildningen som
Katarina lett under manga ar
pé Sophiatemplet foddes ur en
upplevelse av en obalans kring
gudomens ratta ansikte. Det var
ocksa en langtan att fa starka
kvinnor att sjalva utvecklas som
gudinnans manniskodottrar,
men ocksé att &ndra synen pa
gudomen sasom manlig.

- Sophia och gudinnan har
verkligen blivit synlig igen och det
ar stor skillnad nu fran nar vi star-
tade. Maria Magdalena har varit en

foregangare for manga i detta.

Katarina sédger att hon finner
gladje i att se andra méanniskor
realisera sina gavor och sin
dolda potential och spranga
egots granser till forman for det
hogre jaget.

- Kédnslan av tacksamhet ar
ocksa en nad som ldker och ger
mig styrka att ta mig an nya ut-
maningar hela tiden, sager hon
fundersamt. Att tjana gudomen
ikarlek ar en kalla som aldrig
sinar. For att vi ska kunna bli en
storre graal av manniskor som
lever utifran det alkemiska hjar-
tat har vi numera bade prastin-
neutbildning, graalriddarutbild-
ning och alkemiutbildning.

FRAN ATT HA HAFT ménga sa-
longer, féredrag och annat som
kan ge en alkemisk kickstart
arbetar Katarina och Tommy nu
mer ldngsiktigt och tdlmodigt.

- Var alkemibok ar en sadan
satsning dar vi kan na ut till sa
manga fler, utan att sjélva vara
pa plats. Den ar skriven med
béde sjal och hjarta och en lang-
tan om att kunna kommunicera
den fantastiskt heliggérande
alkemin till alltfler m&nniskor.

Innan vi skiljs 4t uppmuntrar
bada oss att vilja var sitt elixir,

som enligt Katarina ska vara he-
lande och starkande och fungera
som ett transformativt medium
i det egna arbetet. Vi dricker det
med vordnad efter en kort ritual.
- Elixiren ar preparerade
enligt den gamla spagyriska
konsten dar 6rternas essens
dras ut och forddlas under
meditativa former. De bér bade
en egen kraft och ldkande, men
ar aven mottaglig for anvanda-
rens intention och behov, varfor
de kan verka pa bade kropp, sjal
och ande, avslutar Tommy. @

Free lottar ut 3 ex av boken " Alkemi —
det gudomliga verket" i samarbete med
Alkemiska Akademin. Ga in pa free.se och
klicka pa "Free utlottning”. Skriv ndgra
rader om varfor du &r nyfiken pa boken.

fi%i4é/kmf%y

www.alkemiskaakademin.se
www.sophiatemplet.se
www.arcadei.se

Bocker av Katarina och Tommy
utgivna pa Arca Dei Forlag:

" Alkemi — det gudomliga verket” (2018).
"Rosenkors alkemiska bréllop” (2016).
"Hjartats alkemi” (2015).

" Alkemistens roda langtan”, Katarina
Falkenberg (Art Distribution, 2005).

0

GODKAND
UTBILDNING
2018

Minandas holistiské'
yogaldrarutbildning:
: sen 2003 it 4

-
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