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Min passion ar att f8 medvetandegéra manniskors dolda krafter och
potentialer, sdger livsvagledare Agneta Orld. Hon skriver i varje nummer av
Free om hur vi kan stérka kraften inom oss och férverkliga vara drommars
liv. Med hjalp av astrologi, kosmologi, mindfulness, Mirakelkursen och
dromkunskap far Agneta Orla sjalv kraft att vagleda andra till att finna

tillit och meningen med livet.

Text Monica Katarina Frisk Foto Margareta Hedin

NAMN Agneta Orla. i hors pa Skype
ALDER 62 4r. for intervjun.

FAMIL)J Bor sjilv med sin Livsvagledaren
lilla katt Shai. Agneta Orld har

passande nog en tréja pa
sig ton i ton med fargen pa
vaggen i sitt rum och bada
matchar ménstret pa hen-
nes tekopp.

-Ja, ser du det, vad

BOR Goteborg.
YRKE Utbildad socionom.
Livsvagledare, astrolog
och drémterapeut.
HEMLIG TALANG Bra p
att bushdrma dialek-

ter — fniss! kul, sdger hon och
AKTUELL MED KO RT brister ut i ett
Drém- och brett leende.
skuggkurser. oM

"Drémskolan”, AG N ETA O"MSORGSFULL
en e-kurs pad VANLIGHET

6 ménader verkar ocksa vara

en egenskap hos
Agneta. Hon vinnlagger
sig under vart samtal om
att jag ska hora henne bra
och att fortydliga nar jag
staller foljdfragor.

Det var en ldngtan om
ndgot annat och efter me-
ningen i livet som gradvis
véaxte sig starkare och
starkare under Agnetas
tonar, som ledde in pa den
esoteriska vagen.

- Vid en viss tidpunkt nar
jag sokte och ldngtade efter
att fa uppleva en helhet i
tillvaron bad jag om hjalp,
en bon om att se de storre
sammanhangen. Den bénen

utkommer snart

som talbok och "Skugg-
podden”. Medverkar i
antologin "Over méllinjen”
med "Lat det gudomliga
leda".

ledde till att jag strax daref-
ter hamnade pa ett féredrag
om Martinus kosmologi.

AGNETA ORLA VAXTE upp
i en Stockholmsférort i
slutet av 1950-talet. Hon
ar aldst av tre syskon. En
sjalvstandig ung flicka,
men kande sig samtidigt
som en outsider. Dansade
balett som liten flicka och
dansen har f6ljt henne
dven senare i livet nar hon
undervisade i jazzdans.
Hon minns det dock som
att mamman var oforsta-
ende och tuff mot henne.
- Hon ifragasatte mig,
mina intressen, mina
livsval och tyckte att det

jag agnade mig at var flum-

migt. Men samtidigt har
hennes ifrdgasattande och
hennes inflytande gjort
mig stark och uthallig.
Tacksam for det trots allt,
sager hon drojande.
Agneta ville forsta sig
sjalv, fa storre sjalvkén-
nedom och borjade lasa
psykologi, parapsykologi
och utforska 6sterland-
ska idéer. Hon gick nagra
kurser i astrologi och kom
genom en av sina larare

i kontakt med Martinus
kosmologi. I kosmologin
fann hon en mer heltéck-
ande livssyn, med logiska
forklaringar till hur livet
egentligen fungerar.

- Det gav mig en oerhort
viktig bas och férklaringar
av orsak-verkan-skeenden
bakom det synliga déar logik
och konsekvens, liksom en
karleksfull undervisning all-
tid ar narvarande. Ett inspi-
rerande och livsbeframjande
forsvar for allt och allas satt
att vara och verka utifrén
sin forméga. En logisk,
kéarleksfull forklaring om
hur vi kan hantera livet med
reinkarnationstanken som
grund. Dessutom en valdigt
positiv livsinstéllning att
vila i, trots yttre utmanande
omsténdigheter. En positiv
langsiktighet som gett mig
en absolut 6vertygelse om att
jag ar skaparen i mitt liv och
att jag alltid far konsekven-
ser av det skapandet, utan
undantag.

AGNETA SAGER ATT hen-
nes livssyn praglas av en
existentiell tillit. Hur d&?
-Jag har en absolut tillit
till att det finns en logik
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"Jag litar
fullt och fast
pa livet hur
jakla tufft
det an ar
och vilka
utmaningar
vi an stalls
infor.”

bakom allt som sker, en
mening mitt i det ofattbara,
en tillit till livet. Livet vet
mycket battre vad som ar
béast for mig, livet ar langt
klokare &n jag sjalv. Kanner
en stor 6dmjukhet infor

det ...

- Jag litar fullt och fast
pa livet hur jakla tufft det
an ar och vilka utmaningar
vi &n stélls infor.

ASTROLOGIN HAR VARIT
Agneta Orlas foljeslagare
sedan 20-arsaldern. Idag
ar det ett av de redskap
hon anvénder sig av nér
hon coachar andra. Nar
jag undrar pa vilket satt
astrologi kan fungera som
en vagledare i livet, svarar
Agneta med att citera vad
astrologen och astronomen
Tycho Brahe konstaterade
pa1s00-talet: "Planeterna
ar Guds satt att kommuni-
cera med mdnniskorna.”

- Just sé tror jag att det
forhaller sig. Astrologin ar
en kommunikation fran
néagot hogre som vi kan dra
nytta av som vagledning.
Inte som spadomar, astro-
login &r inte spadomskonst
med fasta férutsdgbara P
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Nu star vi infor ett nytt ar, i en ny politisk
kontext, med klimatforandringar 6ver hela
jorden, som vi inte har klart for oss riktigt
vad de fér med sig. Finns det en spontan
forutsagelse eller rdd om nésta steg som
kan vara till hjalp for manniskor?

— Oavsett planetpositionerna pa himlen sa ar
fokus pa att ta ansvar for vara egna skuggor
individuellt och kollektivt det som trycker pa.
Vi behodver ta ansvar for hur vi lever, vad vi
ater och vad och pa vilket satt vi konsumerar,
alltsa hur vi ytterst behandlar Moder jord.
Planeterna skapar ingenting at oss, de speg-
lar. Och den speglingen kan innebdra det
allra vérsta eller det allra hogsta scenariot.

For att na det positiva krdvs det natur-
ligtvis férandringar av oss, att vi féljer med
planetspeglingarna, bade som individer och
kollektiv och skapar de konstruktiva manifes-
tationerna och inte tvartom.

En planetposition som fascinerar mig att
folja just nu ar Neptunus position i Fiskarna
mellan dren 2011-2026 och vad den speglar
i 0ss, bade pa ett individuellt och kollektivt
plan under denna tid. Eftersom de planeter
som ror sig langsamt symboliserar djupa
inre langsamma varderingsférandringar, sa
ar uppmaningen att bejaka den osynliga
vérlden, det psykologiska, sddant vi inte
kan méata och védga. Att 6ppna oss for inre

vérden, det osynliga. Att inse att ingenting
saknar liv och energi, att det finns nagot
bortom det manifesta. En kénsla av samho-
righet med allt och alla, att pa djupet forsta
att allt djupast sett dr ett.

Neptunus star for visioner, ldngtan och drém-
mar och det blir alltsa ett fokus under dessa ar
pa att bejaka idealtillstdnd, sadant vi verkligen
onskar och drémmer om. Andliga varden,
intressen och sokande efter mening forstarks
under en sadan period. Men om verklighetsfor-
ankringen inte &r tillrdckligt stark kan végen ske
genom forsok till olika quick fix-metoder som
lockar en snabb behovstillfredsstallelse.

| kombination med en lagt utvecklad mo-
ralisk, etisk och empatisk niva visar sig detta
enbart vara omvégar och leda till illusioner,
férsvagning och an mer forvirring, osaker-
het och tvivel. Langtan efter att fa uppleva
drémmar och onsketillstdand kan ocksa ske
genom osanningar, falskspel och dven via
droger, nér den egna férmagan och tilliten till
att skapa héllbarhet inte finns.

Inom den spirituella vérlden &r det pa sin
plats att inte lata sig imponeras av varken
gurus eller vad de férkunnar alltfor lattvindigt.
| astrologins varld kan bade offret och bodelns
horoskop se likadant ut. Ser vi inte klart pd
oss sjdlva, dven det en Neptunusléxa, har
vi heller inte ndgon urskiljningsformaga vad
géller andra. Skuggorna blir storre att tampas
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Agneta jobbar som
dromtolkare, astrolog och
"skuggjagare” och haller
kurser och forelaser. Har
medverkar hon som drom-
tolkare at inbjudna géster

pa ett event i Stockholm.

med ju mer insnérjda vi ar i illusioner, men det
omedvetna trycker pa inifran och ut.

| positiv bemérkelse kan dessa ar innebdra
ett globalt andligt uppvaknande med en 6kad
forstaelse for att det vi gér mot varandra eller
Moder jord, det gor vi ocksd mot oss sjalva
och framtida generationer. En sann gréanslos-
het gor sig gallande.

Man skulle ocksa kunna saga att idéer, in-
divider, foretag och organisationer, som inte
styrs av idealistiska och humana vérderingar
kommer att stéllas infor att det blir mycket
svdrare att klara av utmaningar under dessa
ar. En del kanske helt enkelt borjar 16sas upp,
tappar sin kraft och forsvinner, en effekt av
Neptunus férmaga att [6sa upp det som inte
ar arligt. Och det rakt motsatta lar ocksa
mérkas. Den sanne idealisten, de verkligt
humana engagemangen, far storre framgang
och mer vind i seglen och tjanar som hopp
och inspiration for kollektivet.

En i allra hogsta grad konkret koppling
till Neptunus, havsgudens, besok i sitt eget
tecken Fiskarna under dessa ar, ar fokuset pa
vérldens vattenforsorjning. Det &r nagot som
kommer att kréva alltmer akuta |6sningar.
Ratten till friskt vatten ar langt ifran sjalvklart
pa manga hall i varlden. Men utan vatten
heller inget liv for ndgon av oss. Det &r en
spannande tid vi lever i och utgangen ar upp
till var och en av oss.



"Forlatelsearbete ar den basta sortens

stresshantering, det befriar kroppen

och sjalen ifran 'gruff och morr’ som

tar pa var energi och halsa.”

handelser att formedla, utan mer
ett psykologiskt terapeutiskt
verktyg att kunna forstd sig sjalv
och inse vad det ar for behov,
talanger eller formagor man
behover bejaka for att ma bra.

I ett &rshoroskop ser man de
utmaningar som dr pa gang och
kan genom den forstaelsen gora
mer medvetna val, forklarar
Agneta.

- Ddarmed kan vi bejaka det po-
sitiva inom planetenergin istallet
for det negativa, eftersom varje
planet alltid har tva sidor att
manifesteras pa. Man féljer med
livet, istallet for att ga emot det.

ASTROLOGIN AR PRECIS som
dromtolkning en vag till sjalv-
kédnnedom. Istéllet for att visa
vilka vi ar eller vad som kommer
att hdnda, visar astrologin pa de
olika behov vi har inom oss och
som vi behover bejaka for att

ma bra.

- Pa det sattet kan man
anvédnda astrologin som ett
terapeutiskt verktyg som ett
hjalpmedel for individen att bli
hel, att bejaka alla vara sidor.

Agneta brukar for sin egen del
bara gora drshoroskop for att
se de stora dragen och skeen-

dena, men konsulterar inte de
sa kallade efemeriderna eller
planettabellerna sa fort hon ska
fatta ett beslut.

- Nej, jag litar istallet pa att
jag far de utmaningar jag ska
ha.Jag ar inte heller radd, om
man kan kalla det sa, for pla-
neterna. Det dr utveckling det
handlar om hela tiden!

Agneta ar 6vertygad om att
allteftersom vi utvecklar var
intuition kommer vi varken
behdva astrologer, psykologer
eller andra radgivare.

- Men det ligger forstas langt
fram i var méanskliga utveckling,
sager hon fundersamt och ler.
Séjag kan nog fortsatta mitt
jobb ett bra tag till.

HON TROR OCKSA att den
passiva spadomskonsten snart
kommer att spela ut sin roll allt-
eftersom fler och fler individer
tar ett personligt ansvar och lar
sig skapa sitt liv, istéllet for att
vénta in det.

- Men konsekvenserna av
vart handlande, det ar det vi ser
ivara horoskop och de laxorna
vi far erfara, kan ingen av oss
smita ifran. Men fardigheter och
talanger kan tranas upp, liksom

var empati och moraliska med-
vetenhet, det 4r inget som "bara
finns”.

NAR JAG LASER OM Agneta
verkar hon ha manga strangar
pa sin lyra. Hur gar astrologin
ihop med dromtolkning?

- Dromtolkning ar fascine-
rande, de ar en standig spegling
over var aktuella livssituation
som man kan ha mycket nytta av
nér man vill ldra kdnna sig sjélv.
Drommarna visar pa vad som
pégar inuti oss, vad vi tampas
med pa ett omedvetet plan och
vad som behover lékas. De &r alla
verktyg jag anvander mig av for
att se den andra i samtal. Astro-
login och dromtolkningen ingar
alltid i min "skuggcoaching”.

Den roda traden for Agneta
ar tron pa att medvetandet ar
skapande. Livshéllningen och
synsattet pa livet genomsyras
av bade Martinus kosmologi och
Mirakelkursen. Hennes star-
kaste drivkraft handlar om att
medvetandegora dolda krafter
och potentialer hos sig sjalv och
i andra.

- Ett freds- och forlatelsebud-
skap ar ocksa automatiskt en
del av detta, eftersom sjélvinsikt

leder till att sluta fred med sig
sjalv, att acceptera hela sig och
forlata sig sjalv for ens tidigare
omedvetenhet.

ENLIGT AGNETA AR forlatelsear-
bete den basta sortens stress-
hantering, att vi befriar kroppen
och sjélen ifran "gruff och morr”
som tar pa var energi och hélsa.
-Jag har legat i traning i
manga ar och jag ser att min of-
ferroll har krympt allteftersom.
Forstar vi vad verklig forlatelse
ar, att ingen slump existerar
och att vi enbart kan mota
konsekvensen av oss sjdlva i
omsténdigheterna i véra liv, da
blir det lattare att hantera tuffa
utmaningar. Det ar bara da vi
forstar att inga yttre fiender
existerar och det blir lattare
att uppréatthalla kraft, mod och
livstillit, avslutar hon. @

s mer

www.agnetaorla.se
Bocker av Agneta:

"Att leva i gladje” (2001)
"Drémskolan” (2014).

LOVE IN BREATH IS THE BRIDGE

med Lena Kristina Tuulse & Sophia Magdalena

Retreat pa Bali 10-20 mars 2019

Folj med pa en inspirerande resa. Det blir inre och yttre
aventyr med Frigérande och transformerande andning,
yoga, relationstraning, meditationer och Balinesiska healers.

Kontakt: lena.kristina@tuulse.se -

({1
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