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Mediumskap ar ndgot som det forskas pa och bevis for psykets overlevnad laggs

Det gar att fa kontakt med andevarlden pa flera olika satt. For fem ar sedan miste Ro
Sodergren sin yngste son. Vid den tidpunkten var hon inte oppen for spiritualism och
mediumskap men detta forandrades nar hon under sitt sokande kom i kontakt med
medier. Aterféreningar skanker tveklost karlek och trost.

Text Camilla Elfving Bild Nikki Zalewski, CoralAntlerCreative (shutterstock.com)



Frid och befrielse fran smér-

tor. Viktloshet och rorelsefri-

het. M6ten med andepersoner

som stralar inifran av ljus.

Aterblick pa livet. En ovilja att
atervanda ... Alla som haft en nira-déden-upp-
levelse beskriver den snarlikt. De beskriver
att sjédlva platsen déar "himlen finns” &r precis
dar vi &r just nu - bara pa en annan niva.

Nar skadespelerskan Sharon Stone berat-
tade om sin néra-doden-upplevelse i Oprah
Winfrey show sa hon att néar hon ség det vita
ljuset och d6da anhoriga, sa var kanslan att
de var sé nara, att sjalva "doden”, platsen dit
man kommer inte l4g langt bort utan mani-
festerade sig precis intill.

Och det 6verensstammer med hur vi som
medier beskriver "andra sidan”. Andevéarlden
finns omkring oss. Det &r parallellt existeran-
de dimensioner som allt fler manniskor tycks
vilja ndrma sig och fa en forstaelse for.

SPIRITUALISM AR DEN livséskadning som
ger fortlevnadsbevis och lite skamtsamt

tiden fatt ganska stor
’ erfarenhet av seanser
4 J och privata sittningar
} / och kédnner att hon har
M 4 Kkunnat aterforenas
w._] QI med sin bortgéngna
Rosemari Sodergren son.

- Jag har fatt kontakt med min son pa
flera olika satt. Det forsta var vid en privat-
sittning dar mediet kunde séga flera saker
som bara vi kdnde till men dven nagot som
bara min son kéande till. Mediet horde ordet
“darkside” och att det skulle ha négot att
gora med en text. Jag kdnde direkt att det
maste vara nagot som finns pa min sons
hérddisk. Mycket riktigt sa staimde det. Jag
hittade en mapp som hette just darkside och
flera texter dar ordet férekom.

dig att férsta nagot?
- Bade ja och nej. Genom en del medier
har jag fatt budskap som kan betyda att det
helt enkelt var dags for han att g vidare
och ldmna detta fysiska liv. Att han var klar
med det han skulle i det har livet, men det

kan man dven saga att det ar den religion
som inte har startat ndgra krig. Det &r inte
konstigt att intresset for mediumskap, som
ar spiritualismens verktyg, vaxer. Och idag
finns &ven forskning som stédjer att medi-
umskap dr nagot reellt.

Windbridge Research Center som leds
av dr Julie Beischel har funnits i tio ar och
blivit uppmarksammade i den akademiska
varlden pé sina omfattande undersokningar
pé mediumskap. Deras vetenskapliga tester
har bland annat visat att vissa medier kan,
under kontrollerade forsok, ge korrekt och
detaljerad information om avlidna personer.

En annan intressant studie fran Wind-
bridge galler EEG-tester (Elektroencefalo-
grafi) som tyder pa skillnader i EEG nér me-
dier upplever kommunikation med avlidna
jamfort med minnen eller férestallningar.

MEN DEN PERSONLIGA erfarenheten viger
alltid tyngst. Det gar att fa kontakt med néra
och kdra som lamnat jordelivet pa flera olika
satt. Alltifran att man férnimmer narvaron

ar svart att veta. Ddremot verkar han ha
mycket att gora i det vi kallar andevarlden.
Jag upplever att han kommer sa l4tt igenom
via medier. Sorgen blir lattare att bara nar
jag vet att livet fortsatter i en annan form
och han finns har néra oss. Men det ar klart
att jag och vi andra i familjen saknar honom
rent fysiskt.

mediumskap som
okar i popularitet i manga lander ar fysiskt
mediumskap och Spirit Art, dar ett medium
malar av andepersoner, ndgot Rosemari har
upplevt personligen.

- Jag har varit pa flera fysiska seanser
och sett min sons ansikte manifesteras
med stralande bla 6gon och glad mun. En
obeskrivlig upplevelse. En kédnsla av gladje,
tacksamhet och karlek fyllde hela mig. Jag
fick knappt fram ett ord.

Sedan var jag med om en speciell handelse
med tva holldndska medier som samarbeta-
de genom Spirit Art. Det ena mediet beskrev
andekontakten under tiden som det andra
mediet agnade sig &t Spirit Art. Mediet som
pratade fick inte se bilden som malades. Det
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av nagon avliden till méten i vakna drémmar
och utomkroppsliga tillstdnd. Man kan ocksa
vinda sig till ett medium och fa kontakt

med andevarlden genom kommunikation
men dven via fysiskt mediumskap dar anden
under nagra égonblick forsoker aterskapa sig
som en materiell manifestation.

ROSEMARI SODERGREN ir journalist och
driver dven det natbaserade kulturmagasi-
net "Kulturbloggen” samt facebookgruppen
"Bevis - livet fortsatter efter den fysiska
doden”. For fem ar sedan miste Rosemari sin
21-arige son. Hon forlorade under en kort
tidsperiod &ven sin mor, sin svégerska och
en av sina basta vanner. Detta gjorde att hon
borjade soka svar pa vad livet och doden ér.
Rosemari var vid den tidpunkten inte 6ppen
for spiritualism och mediumskap, men detta
forandrades nar hon under sitt s6kande kom
i kontakt med medier.

Rosemari menar att det har varit det enda
som givit henne trést och hon skrev darfér
boken "Beviset - livet fortsatter efter doden”.

var helt fantastiskt. Mediet borjade prata:
”Vi har en ung man ...” Allt hon sade beskrev
min son samtidigt som bilden av honom
vaxte fram pa bilden som malades. Det
tecknande mediet borjade med hans har och
jag kande sa val igen det och jag ryste i hela
kroppen och blev sa lycklig och glad.

de olika typerna av fort-
levnadsbevis? Vagde det ena tyngre &n det
andra eller ar det totalen, det vill saga den
sammantagna kontakten och bevisféringen
som &r relevant for dig?

- 0j, det ar svart att saga, de ar sa starka
var for sig. Det med harddisken och darkside
var det forsta starka beviset vi fick och det
oppnade mig och 6vriga familjen for att livet
verkligen 4r mer 4n det har fysiska livet.

Att se hans ansikte och bla 6gon i en fysisk
seans och bilden som malades av mediet i
Holland rédknar jag bada som fysiska bevis,
eftersom de visar sig rent fysiskt. Det 4r

sa starkt och patagligt. Min drém &r att fa
vara med pa en fysisk seans dar vi far hora
roster. Tank om jag kunde fa héra min sons
réstigen. P



Canille Ztﬁ/mcg SVAIGH

Att besoka ett medium utifran kundperspektiv

HUR KAN MAN VETA OM ETT MEDIUM AR
SERIOS?

— Man kan bilda sig en uppfattning om ett
medium genom att studera hur ldnge personen
har jobbat inom det mediala och om mediet har
gott rykte och blir rekommenderad.

Sedan kan man titta pa utbildningssidan, att
mediet har ett certifikat eller diplom kan vara
till fordel for da vet man att mediet har fortja-
nat sin position genom ett antal kvalitetstester
infér en panel, férening eller larare.

Ett certifikat eller diplom &r dock ingen for-
mell legitimering utan kan ha varierat kraftigt i
kursldngd och innehdll. Sa ett certifikat behover
inte betyda att mediet hdller hogsta tillgangliga
standard, men det kan vara ett gott riktmarke i
fraga om vem som ar serids.

Ett medium som dr skolat utifran spiritualis-
mens internationella riktlinjer har tystnadsplikt.
Andra etiska principer som sarskilt ska lyftas ar
att mediet aldrig far sia eller varsla om sjukdom,
olyckor eller dod. Ett medium 4gnar sig inte
heller & spddomar utan det mesta av informa-
tionen ska kunna ga att verifieras i stunden.

En sittning kan antingen innehalla psychic
reading da mediet anvander intuition och
ingivelse och talar om sin klient, eller sa ska
mediet beskriva avlidna vénner och slaktingar i
andevdrlden.

VAD SKA MAN TANKA PA IN-
FOR EN PRIVATSITTNING?
— Man ska sjalv kdnna
till vilken typ av
sittning man har
bokat, antingen en

intuitiv avldsning dar mediet talar om klienten
eller en andekontaktsittning dar mediet beskri-
ver ndra och kéra och férmedlar information
fran dem. Ibland kan det vara en kombination.
Oavsett bor det vara tydligt for bade medium
och klient s& man har ratt férvantningar.

— Man ska inte berdtta nagot om sig sjalv
utan endast ge feedback under sittningen i
form av korta svar "ja, detta forstar jag" eller
"nej, detta forstar jag inte”. Lika viktigt som
det &r att inte klienten borjar prata om sig sjalv,
lika viktigt &r det att mediet far bekraftelse att
till exempel andekontakten dr godkand — att
klienten kan kdnna igen den ande som mediet
beskriver. Ofta gynnas situationen av att kli-
enten svarar tydligt sd att rosten hors — enligt
spiritualistisk kunskap kan rostvibrationen fran
den levande anhdriga gynna situationen och
forstarka den mediala kontakten med andra
sidan.

— Ndgra garantier kan forstds inte ldmnas for
hur vél sittningen och kontakten med andevarl-
den kommer att lyckas, for medialt arbete kan
inte jamfoéras med ndgot statiskt arbete utan
dr dynamiskt och varierande beroende pa ett
antal faktorer. Det man kan ténka pa for att
gynna situationen dr att vara 6ppen, positiv och
narvarande under sittningen. Precis som vid all
annan tidsbokning dr det viktigt att man kom-
mer i tid och hdller sig till den utsatta tiden.

VILKET KONSUMENTSKYDD FINNS FOR DEN
SOM UPPSOKER ETT MEDIUM?

— Nagot som vissa tillampar &r att inte ta betalt
om inte ldnken, det vill sdga andekontakten bli-
vit godkand av klienten. Nackdelen med denna
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nojd-kund-garanti ar att den kan missbrukas
om man inte &r &rlig. Ar man missnéjd bér man
isafall avbryta sittningen inom tio minuter.

Det bésta dr att vanda sig till ndgon som
man blivit rekommenderad eller att g& pa sin
egen magkansla, vilket medium man kénner sig
dragen till.

Det &r ocksa viktigt att podngtera att en bra
sittning delvis handlar om kemi och ett sam-
arbete mellan medium och klient. Sa det finns
aven lite kundansvar. Om man foérsvdrar for
mediet till exempel genom att vara kontrolle-
rande och skeptisk, sd kan det inverka negativt
pd sittningen. Man bér komma med en 6ppen
attityd och en genuin vilja att fa kontakt med
andevérlden och ta emot vagledning, da brukar
det bli bast.

AR DET VANLIGT ATT MAN SOM MEDIUM
HAR FEL?

— Ett medium kan sjalvklart tolka fel eller kom-
ma med for vaga pastdenden. Det kan forstas
bero pa att sjélva formagan ar bristfallig, men
aven ett medium som normalt presterar bra har
upp- och nergangar. Man kanske inte direkt
forstar vad eller vilken person mediet talar om,
men som i efterhand kanske faller pa plats. Det
ar inte heller sakert att mediet far kontakt med
just den man forvantar sig frdn andra sidan,
vilket kan upplevas som en besvikelse.

Man brukar sdga att ett hdgpresterande
spiritualistiskt medium, med andekontakt, har
cirka 80-85 procent rétt. The IRVA, Internatio-
nal Remote Viewing Association, har den gene-
rella uppfattningen att remote viewers/psychics
ligger pa cirka 65-70 procent i tréffsakerhet. @



"Genom medier kan vi tydligare uppleva att vara
alskade som gatt ur tiden anda finns nara oss.”

4 6ver varfor det ar bra vetskap det ndgot lattare att leva vidare med 3 "rrreorteosteensssssessssesssesnsenssesnesnrenee
att vanda sig till medier. Hur man upplever den fysiska forlusten av var dlskade son
ett helande och sorglindring genom kontakt  och de vanner och anhériga som inte langre
med andevarlden. Rosemari menar att man finns héar i jordelivet. Att gé till ett medium
genom medier kan uppleva och férsta att och att vara med pa seanser ar for mig stun- www.windbridge.org
livet 4r evigt. der av gladje da jag pa ett patagligt satt far www.elfvinginstitute.org
- Genom medier kan vi tydligare uppleva uppleva livets oandlighet och narvaron av : "Beviset — Livet fortsatter efter doden”,
att vara dlskade som gatt ur tiden 4nda finns  alla dlskade jag saknar i mitt fysiska liv. Rosemari Sédergren (Sodergren Com-
néra oss. Bara ett andetag bort, som det munication, 2017.)
brukar sdgas. Det ar sé vackert. Det gor att samhalle skulle forand-
vi &r sammanbundna med kérlekens energi.  ras om fler gick till medier?
Och inte ens den fysiska doden kan skilja -Ja, jag tror att mycket skulle forandras.
oss at. Jag vet manga fler 4n jag som férlorat ~ Manniskor skulle fa mer forstaelse, respekt
just ett barn - och som liksom jag fatt bevis och talamod med varandra. Idag styrs det
genom medier och mediumskap. Det gor att mesta utifran tanken att den har fysiska
vi orkar se en mening med livet. existensen ar det enda som finns. Det gor
- Spiritualismens budskap att doden inte att manniskor kdnner sig jagade, de maste
finns ger trost och kraft - men det gor inte forverkliga allt, de maste uppné sa mycket
att jag slipper sorgen. Daremot gor denna att de springer ifran sig sjélva. @

ELFVING INSTITUTE

Kurser, privatsittningar och demonstrationer inom mediumskap,
healing och andlig utveckling. Samtliga erbjudanden haller hogsta
kvalitet och standard!

Sjalsresa med Camilla Elfving
10-11 november 2018 - Stockholm, Halsans hus, Fjallgatan 23 - Pris: 3.350 kr

Avancerat transmediumskap med Camilla Elfving
8-9 december 2018 - Stockholm, Heart & Hand, Allhelgonagatan 5 - Pris: 3.500 kr

Mentalt mediumskap med Fredrik Haglund, CSNU & Camilla Elfving
18-20 januari 2019 - Stockholm, Halsans hus, Fjallgatan 23 - Pris: 3.750 kr

Mentalt mediumskap med Camilla Elfving
1-3 februari 2019 - Malmo, Limhamns Folkets hus - Pris: 3.550 kr

Spiritualistisk healing med Minister Steven Upton, DSNU
15-17 februari 2019 - Stockholm, Birkagarden - Pris: 4.500 kr

Trance control mediumship med Minister Steven Upton, DSNU
15-17 mars 2019 - Stockholm, Halsans hus, Fjallgatan 23 - Pris: 4.500 kr

Las mer pa: www.elfvinginstitute.org - Bokning och fragor: camilla@elfvinginstitute.org - 0708-592 664
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