frimodigt

Ulrika Selinder

Ulrikas Medvetenhet och Balans

Vi ar alla unika och har var
egen vag att ga

1. Vad jobbar du med?

-Jag driver ett eget foretag, Ulrikas Med-
vetenhet och Balans, som fokuserar pa en
helhetssyn kring ménniskors hélsa och
valbefinnande. Jag forelaser om Auratrans-
formation och den nya tidens energi samt
cellnéring. Jag utfor Auratransformation
och har coachande samtal. Utéver det arbe-
tar jag som forsteldrare och specialldrare pa
en grundsarskola for elever med autism.

2. Varfor valde du det?

- Jag brinner for att hjalpa manniskor att se
vad de sjédlv kan gora for att de ska ma béattre
och att alla ska se det vackra inom dem. Min
vilja att andra ska mé bra och bli sedda for
den de &r gjorde att jag sjalv ndstan bréande
ut mig. Nar jag last hyllmeter av litteratur om
andlighet, att behalla sin egen energi och olika
former av healing sa stétte jag av en tillfallig-
het pa Auratransformation och insag att det
var just det jag sokte efter och behovde - att
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fa komma i balans med mig sjalv och min
omgivning samt att kunna behalla min energi.
Skillnaden efter min Auratransformation var
pataglig. Nar jag gick auraférmedlarkursen
kéndes det som att komma hem och jag visste
att det har vill jag dela med mig av.

3. Vad ger det till andra?

- Det ger ménniskor en mojlighet att hoja
sin medvetenhet och komma i balans med
sig sjalv och den nya tidens energi genom
att vi integrerar anden i kroppen och

hojer kroppens frekvens sa att den stam-
mer 6verens med andens, vilket innebar
direktkontakt mellan ande och kropp. Det
ger storre chans for balans péa alla plan -
energimassigt, mellan elementen, maskulint
och feminint och s& vidare. Det ger en storre
mojlighet att hitta och folja sitt dharma.

4. Lever du som du lar?

- Det ar min malsattning. Jag tar idag hand om
mig sjalv ocksa och inte bara dem i min omgiv-
ning. Jag tar ansvar for mig sjalv och férsoker
lara andra att ta ansvar for sig sjalva och pa det
sattet skapa mer balans. Det innebér att jag
dagligen tar hand om bade min kropp och ande
med hjalp avyoga, bra kost och energisortering.

5. Vad sager du om healing?

- Rétt form av healing kan ge balans och sat-
ta igang en stor lakningsprocess till kropp
och sjdl om du ar lyhord och lyssnar inat.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Utan tvekan Auratransformation som gett
mig sd otroligt mycket - frid, balans, att
kunna visa min inre gladje och tilltro till min
och andras formaga. Och varje géng jag utfor
en Auratransformation se hur mycket mer
balanserade de ar efterat, och hur deras inre
ljus lyser upp dem och att fa vara en del av
deras livsresa for mer harmoni och gladje. Att
vara i balans och vara samstammig med den
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nya tidens energi i kombination med lagaf-
fektivt och 16sningsfokuserat bemotande ger
unika mojligheter att mota dagens barn och
ungdomar samt vuxna dér de befinner sig.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Lyssna inat och félja din inre rést och leva det
liv som du &r &mnad for istallet for att forsoka
leva ndgon annans liv. Vi &r alla unika och har
var egen vag att ga. Pa vagen har vi manga
erfarenheter och insikter att inhamta. Nar vi
arredo sa kommer nésta steg i var viag och da
géller det att vara modig och viga se och ta till-
vara tillféllet istéllet for att styras av radslan.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Balans och inre harmoni sé att jag kan dela
med mig av gladje och karlek och att fa leva
mitt liv pa mitt satt och pa sa satt vara en
forebild for andra.

9. Vad ar karlek for dig?

- Gladje, omtanke, nagot som du ger villkorslést
och av egen fri vilja i 6verenstammelse med ditt
inre. En evig kélla som finns inom oss alla
och som knyter samman allt liv i universum.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera éver?

- Vad ar det som hindrar dig fran att ma béttre
dn vad du gor idag? Vad ar ditt nésta steg for
att ma battre resten av ditt aterstaende liv?




