Vetenskapliga studier av barn som minns tidigare liv har bedrivits sedan boérjan pa 1960-talet.
Det handlar for det mesta om 2—4-ariga barn som spontant berattar om ett tidigare liv och
som ofta lamnar detaljerade och korrekta uppgifter om en avliden person. [ boken "Barns

minnen fran tidigare liv — forskning i livets gransland” beskrivs ett stort antal trovardiga fall

frdn hela varlden och bade fallens styrkor och svagheter redovisas liksom olika forklaringar.

Det sammanlagda bevisvardet hos dessa fall utgor ett starkt stod for reinkarnationstanken.

Text Goran B. Johannesson Bild Yuliya Evstratenko, Patrick Foto, Katya Shut (shutterstock.com)

edan urminnes tider har
ménniskan trott pa ett
liv efter déden. Sedan
slutet pa 18oo-talet har
det publicerats ménga trovar-
diga och verifierade fallstu-
dier - och under senare ar aven
vetenskapliga experiment med
medier - som tyder pé att mén-
niskans lever vidare efter déden.
Tron pa aterfodelse &r ocksa en
vanlig forestallning i otaliga
kulturer 6ver hela varlden. Ve-
tenskapliga studier av barn som
minns tidigare liv har bedrivits
sedan borjan pa 1960-talet aven
dryg handfull forskare fran flera
olika lander, varav den framste
ar den amerikanske profes-
sorn i psykiatri, Ian Stevenson
(1918-2007). Idag finns det fler
dn 2 500 fall fran alla varldsde-
lar registrerade i en databas vid
Division of Perceptual Studies.

DESSA BARN AR oftast inte
dldre &n 2-4 ar nar de spon-
tant berattar om ett tidigare

liv. De lamnar ett varierande
antal detaljerade och korrekta
uppgifter om en avliden person
som ibland levt pd en annan ort
och som barnets anhoriga inte
kanner. Barnens pastaenden
handlar till exempel om den
forra personlighetens anhoriga,
hans eller hennes hem, dgodelar,

omgivningarna, klader, mat och
mycket annat. Om de i sina fore-
gaende liv fick en valdsam eller
onaturlig dod minns de sarskilt
ofta det. Det 4r ocksa vanligt att
de entraget ber att fa hilsa pa
”sin familj”, sdger att de langtar
“"hem”, och fornekar sina forald-
rar: "Du &r inte min mor.”

NAR BARNEN SA smaningom
traffar "sina anhériga” kanner
de ofta igen dem och tilltalar
dem med deras namn (och smek-
namn). De visar for det mesta
starka kdnslomassiga reaktio-
ner i kontakten med den forra
personlighetens anhoriga och
inte sallan vill de stanna kvar
hos dem. Vidare har barnen en
oférklarlig kunskap om féremal
och platser som var vilkanda for
den tidigare personligheten och
kommenterar ofta de férand-
ringar som gjorts efter dennes
dod. Det finns aven atskilliga
exempel pa att de utan hjalp har
visat véagen till den forra person-
lighetens hem.

Sarskilt trovardiga ar de
fall da en forskare eller annan
person registrerat barnets
uppgifter innan den tidigare
personligheten har identifierats.
Det finns idag ett 30-tal sddana
fall. Ett av dem &ar Thuasita Silva
som foddes i juni 1982 i Elpitiya

pa Sri Lanka. Da hon var 2,5 ar
bérjade hon beratta om ett
tidigare liv i Akuressa (cirka 50
km frén Elpitiya), bland annat
pastod hon att hon fallit ner
fran en hangbro och drunknat.
Efterhand lamnade hon allt
fler uppgifter och hennes aldre
bror bestamde sig for att resa
till Akuressa for att leta ratt

pa hennes familj fran det forra
livet. Nar han inte lyckades med
det anklagade han Thusita fér
att ljuga.

DEN ISLANDSKE professorn i
psykologi, Erlendur Haraldsson
fick kannedom om fallet 1990,
och hans kvinnliga medarbetare
talade med Thusita och hennes
mor (fadern var avliden). Efterat
fick Thusita stryk av sin aldre

bror for att hon talat med henne.

Senare samma ar utforskade
Haraldsson sjalv fallet, sparade
den tidigare personlighetens
anhoriga i Akuressa och talade
med fyra av dem. Darefter avsag
han att ta med sig Thusita till
Akuressa for att se om hon
kunde identifiera dem, men
hennes bror vigrade att ge sitt
samtycke.

Den person Thusita identi-
fierade sig med var Chandra
Nanayakkara (1946-1973). Hon
var gift och hade bott med sin
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make och hans féraldrar i
staden Akuressa. Deras hus lag
néra en flod och bara ca 100
meter fran en smal héangbro. En
dagidecember 1973, nir den
27-ariga Chandra var gravid i
sjunde manaden, skulle hon
och maken ga 6ver bron. Men
en planka gav vika och hon f6ll
handlést ned i den brusande
floden och drunknade.

THUSITA GJORDE sjutton kor-
rekta pastaenden om sitt tidi-
gare liv och elva som antingen
inte gick att kontrollera eller var
felaktiga. De riktiga uppgifter
hon lamnade var bland annat
att Chandra bodde i Akuressa
och var gift, att familjen hade
ett stort hus och en bil (inte s&
vanligt pd 1970-talet), att mo-
dern hade en symaskin och hon
sjalv en cykel samt att det lag
ett sjukhus i narheten av hennes
hem. Vidare pastod hon att det
fanns en flod med en hangbro
inte sa langt ifrdn hennes hem,
att bron gick sonder och att hon
foll i floden och drunknade. Hon
ndmnde ocksa att hennes make
hade hoppat i floden for att
forsoka radda henne och att hon
var gravid nar hon drunknade.
Dessutom hade Thusita en fobi
for broar och vatten.

Bada familjerna forsakrade
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DOPS

DIVISION OF PERCEPTUAL STUDIES
ar ett parapsykologiskt forskningsinstitut
vid universitet i Virginia som grundades
1967 av dr lan Stevenson. Institutets syfte
ar att undersoka fenomen som strider mot
den nuvarande accepterade vetenskap-
liga uppfattningen om vad medvetandet
ar och hur det relaterar till det fysiska.
Forskningsomradet omfattar bland annat
&mnen som reinkarnation, ndra déden-
upplevelser, psi och medvetandeforand-
ringar. | DOPS arkiv finns tusentals studier
av barns minnen fran tidigare liv.

DR IAN STEVENSON (1918-2007),
psykiatriker fran Kanada, anses vara den
stora pionjdren inom reinkarnationsforsk-
ningen. Han var verksam som professor i
psykiatri vid universitetet i Virginia innan
han grundade DOPS. Under sitt liv kom
han i kontakt med cirka 3 000 reinkar-
nationsfall. Hans kollegor har beskrivit
honom som en mycket metodisk och
noggrann forskare. Det har dven sagts

om honom att han "antingen gjort ett
enormt misstag” eller ocksd kommer han
bli kdnd som "1900-talets Galilei". Han
byggde upp ett kontaktnat med forskare
over hela vérlden och la grunden for stora
delar av metodiken som anvands inom det
hér forskningsomradet. Flera av de studier
som beskrivs i "Barns minnen fran tidigare
liv" leddes av lan Stevenson.

"Ombkring en tredjedel av barnen har ovanliga
fodelsemarken, medfodda missbildningar eller
andra fysiska symtom eller sardrag. Dessa
forefaller ha ett samband med de fysiska skador,
sjukdomar eller andra egenheter som den
tidigare personligheten fick eller hade vid sin dod.”

sade sig ha varit japanska
soldater under andra varlds-
kriget och som uppvisade
flera ovanliga beteenden
som var helt frimmande f6r
burmeser men som stamde
val in pa japanska soldater
vid denna tid.

OMKRING EN tredjedel av bar-
nen har ovanliga fodelsemér-
ken, medfodda missbildningar
eller andra fysiska symtom
eller sardrag. Dessa forefaller
ha ett samband med de fysiska
skador, sjukdomar eller andra
egenheter som den tidigare
personligheten fick eller hade
vid sin déd. Det kan till exem-
pel rora sig om arrliknande
fodelsemarken efter en kulas
in- och utgangshal eller mér-
ken efter knivsar. I boken ges
manga exempel pa barn som
har sddana mérken och dven
pabarn som har medfédda
missbildningar. I féljande
tvillingfall fran England finns
exempel pa fodelsemarken och
andra fysiska sérdrag som av
allt att doma har ett samband
deras tidigare liv.

SONDAGEN DEN 5 maj 1957
var de bada systrarna Joanna
och Jacqueline Pollock pa
vag till den lokala romersk-
katolska kyrkans barn-
méssa. En psykiskt sjuk och
drogad kvinna kérde med
sin stora herrgardsvagn upp
pa trottoaren dar barnen
gick och mejade ner dem.
Joanna var 11 ar vid sin dod
och Jacqueline 6. Nar deras
mor Florence aret darpa
blev gravid var hennes make
John 6vertygad om att deras
dottrar skulle aterfodas som

tvillingar. Det trodde inte
Florence p&, och hennes
gynekolog fann heller ingen-
ting som tydde pa det. Men
den 4 oktober 1958 fodde
hon i alla fall tvillingar,
Gillian och Jennifer.

TVILLINGARNA HADE endast
ett fatal minnesbilder fran
sina systrars liv, vilket inte
ar ovanligt nar den tidi-
gare personligheten avlidit
ibarndomen. Néar de var
omkring 3-5 ar gamla lam-
nade de sex uppgifter om
sina tidigare liv och kdnde
igen fem foremal och platser
som de aldrig sett tidigare.
Utifran vad de berattade och
hur de betedde sig var det
uppenbart att Gillian identi-
fierade sig med sin avlidna
syster Joanna och Jennifer
med Jacqueline. Vid flera
tillfallen horde fordldrarna
att tvillingarna talade med
varandra om olyckan dé de-
ras systrar hade férolyckats.

TROTS ATT DE VAR enaggstvil-
lingar var de mycket olika till
sin laggning. Gillian var inte
lika beroende av sina foraldrar
som Jennifer var, hon visade
inte heller sina kénslor lika 6p-
pet och tenderade aven att ta
ansvar for och leda sin syster,
vilket Jennifer villigt accepte-
rade. Gillian var ocksa den av
tvillingarna som visade stérst
intresse for andra barn, likasa
var hon mera generds. En
annan olikhet var att Gillian
tyckte om att k14 ut sig och
spela teater. Hon uppfattades
ocksd som mer mogen &n
Jennifer. Samtliga dessa skill-
nader mellan tvillingarnas
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beteenden stimde vil 6verens
med motsvarande olikheter
hos deras avlidna systrar.

VID FODELSEN HADE Jen-
nifer ett fodelseméarke strax
intill ndsroten, snett ovanfor
sitt hogra oga. Méarket
utgjorde en latt fordjupning
i huden, hade formen av ett
vitt streck och var omgivet
av ett litet rodaktigt omrade.
Det liknade mer ett drr &n ett
fodelsemérke. Nar Ian Ste-
venson undersokte henne vid
5 érs dlder framtradde det
som ett omrade av 6kad pig-
mentering. Fodelsemarket
fanns pa precis samma stélle
som det arr som hennes av-
lidna syster Jacqueline hade
fatt nar hon var 3 ar och fo6ll
med ansiktet fore pa en hink.
Saret hon fick syddes med
tre stygn, och nar det likte
till ett arr bildades en latt
fordjupning i huden. Bada
arren finns dokumenterade
pa fotografier. Jennifer hade
ocksa ett fodelsemérke pa
midjans véanstra sida. Enligt
foraldrarna motsvarade det -
till bade sin form, storlek och
placering - ett fodelsemarke
som Jacqueline hade haft.

DA JACQUELINE MISTE livet
hade hon gatt nastan ett

ar i skolan. Nar hon skrev
héll hon om pennan pa ett
speciellt satt. Istallet for att
hélla den mellan tummen
och pek- och langfingret,
holl hon om den med hela
handen. Gillian och Jennifer
bérjade skriva nér de var
omkring 4,5 ar gamla. Gillian
larde sig snabbt att hallaien
penna pa gangse satt, medan



Jennifer knot hela handen
kring pennan, pa exakt samma
satt som Jacqueline hade gjort.
Jennifer larde sig inte att halla i
en penna pa vanligt satt forran
hon var omkring 7 ar.
Betraffande de avlidna
systrarnas kroppsbyggnad
hade Joanna varit slank medan
Jacqueline hade varit kortvaxt
och kraftigare byggd. Motsva-
rande skillnader fanns mellan
Gillian och Jennifer. Det kan
dven ndamnas att nar Gillian
gick pekade hennes fotter na-
got utat. Hennes avlidna syster
Joanna hade gatt pa precis
samma sitt, medan Jennifer
hade en normal gang liksom
Jacqueline hade haft.

TILL FALLETS SVAGHETER hor
framfor allt att tvillingarna
aterféddes i samma familj
och att férdldrarna 4r de enda
uppgiftsldmnarna. Dessutom
trodde fadern pé reinkarna-

tion, vilket enligt kritiker inne-

bar att han mer eller mindre
medvetet kan ha paverkat
tvillingarna att identifiera
sig med sina avlidna systrar.
Det som é&r fallets styrka ar
Jennifers bada fédelseméarken
men dven de 6vriga fysiska
och beteendemassiga likheter
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som fanns mellan tvillingarna
och deras avlidna systrar.
Detsamma géller de skillnader
som fanns mellan tvillingarna,
sarskilt med tanke pa att de
var enaggstvillingar.

| BOKEN GES aven atskilliga
exempel pa flera andra valun-
dersokta, parapsykiska feno-
men som tyder pa att manni-
skan har ett medvetande som
ar oberoende av kroppen och
som overlever doden, till ex-
empel nara-déden-upplevelser,
dodsbaddsvisioner, apparitio-
ner (uppenbarelser) och medial
kommunikation.

Boken utgor ett viktigt bidrag
till att utmana var tids materia-
listiska varldsbild och visar pa
behovet av en omvardering av
var syn pa livet och doden. @
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Bokens webbplats:
www.tidigare-liv.se

DOPS, University of Virginia
(forskningssida): med.virginia.edu/
perceptual-studies

www.egia.se
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