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en vag

tidl inre balans

Skogvaktaren och forfattaren Peter Wohlleben larde oss i sin forsta bok
"Tradens hemliga liv” att traden har kanslor och kommunicerar med varan-
dra. I sin nya bok "Skogen — en bruksanvisning” blir han var vagvisare och
ogonoppnare pa skogsutflykten. Han later oss dterupptacka naturen och ger
oss tillbaka skogens sjal. Vi far ocksd veta de basta dverlevnadstipsen och hur
man hittar basta skyddet vid ett dskregn. Visste du forresten att traden sover

och blir storre om natten?

Text Monica Katarina Frisk Bild dugdax, Henrik Larsson (shutterstock.com) Foto Miriam Wohlleben

eter Wohlleben har
sjalv runt attio
trad péa gérden dar
han bor i Himmel
i Tyskland. Det léser jag i
hans nya bok "Skogen - en
bruksanvisning”, som nyli-
gen utkommit pa svenska.
For négra ar sedan kom
Wohlleben ut med sin
forsta och omatt-
ligt populara
bok "Tradens
hemliga liv”. Den
handlar om tréa-
dens intelligens
och kommunika-
tion, som jag laste med
stor fértjusning. Boken
gav mig ocksa en bekraf-
telse pa att allt hanger
samman. Trad knyts sam-
man via sina rétter och har
inga svarigheter att skilja
sina egna rotter fran fram-
mande arter och till och
med andra tréad inom sin
egen art.

PETER
WOHLLEBEN,
54 ar ar skog-
vaktare och
forfattare och har
studerat skogsbruk.

Han arbetade i tjugo ar
vid Forestry Commission
i Tyskland. Han driver
numera en miljovanlig
privat skogsmark i Hiim-
mel, dar han bor med

sin familj och verkar for
att bevara urskogar. Han
haller foreldsningar och
seminarier och har skrivit
flera bocker om skogar

SJALV BLIR JAG SA inspi-
och naturskydd. Hnspt

rerad av allt vi far ta del av
i hans senaste bok, att jag
resolut gar ut och borjar
rakna traden vi har runt
huset ochivar tradgard.
En liten promenad till ett
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avldgset horn gor att jag
upptacker urgamla gom-
mor. Fotograferar skott
och blad och grenar med
vitt aldrat skigg ...

- Om min bruksanvis-
ning i nya boken inspirerar
nagon att ge sig ut pa en
skogsvandring har den
fyllt sitt syfte, sdger Peter
Wohlleben. I vara sinnen
har vi de perfekta verkty-
gen for att gora spannande
utflykter i skogen, som for
manga av oss finns inpa
husknuten.

DET FINNS HELLER ingen
anledning till oro, som
fritidsbescékare i skogen
4r vi manniskor ingen
belastning fér djurens och
viaxternas virld, konstate-
rar han.

- Tvartom vi hor hemma
dar. Atminstone sa lange
vi vandrar till fots och
lamnar naturen i samma
skick som vi kom.

Peter Wohlleben ville
redan som liten pojke bli
konservator, dnda var det
mest en slump att han blev
skogvaktare. Egentligen
hade han tankt studera
biologi, for liksom ménga

andra nu for tiden visste
han inte riktigt vad han
skulle gora av sitt natur-
intresse. Senare sokte

han till en utbildning

vid skogsforvaltningen i
Rheinland-Pfalz. Efter sina
studier borjade han som
skogvaktare och inget var
som han férestallt sig.

- Avverkning med
enormt tunga maskiner
som forstorde marken var
bara toppen pa ett isberg.
Dértill kom anvéandning
av farliga insektsgifter,
kalhyggen och fallning
av urdldriga trad, bland
annat gamla bokar som jag
tycker sa mycket om!

Peter Wohlleben kande
sig mer och mer fram-
mande inom omradet han
verkade. Sa smaningom
6vergick det i ett direkt
avstandstagande till det
han utbildat sig inom och
han fragade sig hur han
skulle kunna fortsatta job-
ba med denna installning.

- Jag fick kontakt med
en skogsédgare i Himmel,
en liten by i Eifelomradet
ivastra Tyskland, som
ocksé ville sla in pa den
ekologiska vagen.
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"T vara

sinnen har
vl de
perfekta
verktygen
for att gora
spannande
utflykter i
skogen.”

SEDAN DESS HAR Peter
och skogsagaren byggt upp
ett skogsbruk dar skyd-
dade reservat blandas med
varsamt brukade omraden.
Béda kénde ocksa att

det var viktigt att enga-
gera lokalbefolkningen i
projektet och i det syftet
borjade Peter anordna
olika kurser. Han har i flera
ar drivit 6verlevnadskur-
ser, men oftast handlar det
om guidade turer i tradens
underbara vérld.

- Ofta fick jag fragan var
man kunde lasa mer om
skogen. Tyvarr kunde jag
inte ge nagra tips, da jag
inte kénde till ndgon bra
litteratur inom omradet.

Da foreslog Peters fru
att han sjélv skulle skriva
en kort orienterande text.
Och under en semester
i Lappland passade han
pa att satta en typisk
skogsvandring pa prant,
som nu nagra ar senare har
resulterat i tre bocker om
trad, djur och skog.

-Vad jag talar om &r alla
sma och stora dventyr och
skatter som bara véantar pa
att lata sig upptickas dar P
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PETER WOHLLEBENS

BASTA SKO45TP5

e Skydda dig: Tvdtta inte héret precis
innan du ska ut i skogen. Myggor och
knott ar som tokiga i doften av nyscham-
ponerat har.

e Dricksvatten: Skogsbackar kan man
hamta vatten ur, bara man ar séker pa att
vattendraget springer fram under traden.
Och inte i ndrheten av en betesang full
med spillning, som kan kontaminera
vattnet.

e Overlevnadskost: Granens tillvaxtskikt
under den yttre barken heter kambium.
Fran och med mars, nar granarna borjar
vakna upp ur vintersémnen och pa nytt
pumpar upp vatten ur marken, lossnar
barken I&tt om man skar med en kniv,
allra lattast gar det i maj. Nar barken ar
avskalad blottar sig veden med ett gldansande
kambiumskikt rikt pa sav. Hyvla tunna
remsor och stoppa i munnen.

° Regnskydd: Det galler att hitta ratt trad
att stdlla sig under. Lovtrad stracker sina
armar snett uppat for att vattnet ska rinna
ner langs grenarna och ledas vidare 6ver
stammen till tradets egna rotter. Inte bra
som skydd. Barrtrdd harrér ursprungligen
fran den hoga nord, alltsa omraden dar
det finns gott om fukt. Och nar det reg-
nar? Da rinner mycket vatten utat langs
grenarna, alltsa bort fran stammen. Darfor
ar det alltid sarskilt torrt under barrtrad,
vilket vi som skogsvandrare kan utnyttja
nar det kommer en skur. Ju ndrmare stam-
men man star intill till exempel en gran,
desto torrare haller man sig.

e Ta alltid med skrap och avfall hem.
Lamna inte heller organiskt avfall, som till
exempel papper, bananskal eller &ppel-
skrutt kvar i skogen. Frukt kan ha besprut-
ningsmedel eller vax pa skal, som forsvarar
nedbrytning.

ute bland tréaden. Och att
gora det ar ju s& enkelt: det
ar bara att ge sig ut pa vand-
ring i ndrmaste skog.

SA VAD GOR SKOGEN med
méanniskor? Det fragar sig
Peter pa flera stéllen i boken.
Han har kommit fram till att
skogen framfor allt formedlar
en sak: vila. Det har han fatt
hoéra manga ganger fran
besokare. Efter att ha gatt
langs vagen fran parkeringen,
genom en granskog och vida-
re ner till de gamla boktraden,
kéndes det plotsligt som om
de kommit hem.

- Vad det beror pa vet jag
inte och besokarna sjalva
kunde inte heller forklara
det. Kanske har det att gora
med den orérda skogen som
ar helt i balans med sig sjalv
och omgivningen. Mojligen
har vi ménniskor fortfa-
rande nagon slags kénsla
for om vi befinner oss i ett
friskt ekosystem eller ett
med stora stérningar. I en
dimmig forntid kan sddant
ha varit viktigt, for orérda
skogar erbjuder battre skydd
mot ovader och har ocks&
mer att erbjuda i matvag.

PETER WOHLLEBEN stiller
ocksa fragor till oss att
reflektera éver. Som till
exempel var och nar man
trivs bast? Ar det dagtid p&
gagatan i en storstad eller
ensam nattetid i en mork
skog? Och han vill med fra-
gan uppmana oss att testa
sjalva. Nar det enda som
finns att registrera ar kusli-
ga ljud och ingenting ldngre
gar att kdnna igen slar alla
vara sinnen och instinkter
pa for fullt. Ar det inte en
hotfull gestalt som lurar dar
i skymningsljuset? Knakade
det inte i buskarna som om
ett stort djur narmade sig?
Aven Peter kan i sillsynta
fall kdnna ett latt obehag
i skogen, trots att han vet
att inget farligt kan handa.
Det ar val det genetiska

arvet fran vara forfader

som spelar oss ett spratt,
resonerar han. Forr i viarlden
drog révarband fram ute

pa landsvéagarna, &nnu
langre tillbaka i tiden var
det sabeltandade tigrar som
hoppades pa ett l4tt byte.

- Men idag, statistiskt
sett, ar skogen oavsett tid
pa dygnet den sakraste
platsen for oss. Vilken tjuv
vill val std och vanta bakom
ett trad for att 6verfalla en
vandrare? I de flesta delar av
landet skulle han ha tappat
tdlamodet innan ett lénande
offer dok upp, till skillnad
fran pa stadens gator.

Skogen
formedlar
framifor
allt en sak:

vila.

SA VAD PAGAR egentligen
i skogen om natten? Ar det
kanske forst da som allt
vaknar till liv pa allvar?
Inte riktigt, &tminstone
inte traden. De slumrarien
djup, vederkvickande somn
och tar paus fréan vardagens
bestyr, precis som vi sjalva
ivéra sangar, forklarar han.
Fotosyntesens produktion
ligger nere, verksamheten
i stammen och kronan gar
pa lagvarv. Det far foljder
for luftens syrehalt, nu
marks det att trad ocksa
forbranner socker och andra
kolhydrater.

- De har hundratusen-
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tals sma munnar genom
vilka de andas, de sa kallade
klyvéppningarna pé l6vens
och barrens undersida.
Under dagen dominerar
6verskottet av syre, som
uppstar vid uppdelningen

av vatten och koldioxid och
dessa @mnens omvandling
till socker med hjélp av
solljuset. Nattetid utnyttjar
dessa jattar bara forradet
under barken och slépper
darmed ut védldiga mangder
koldioxid. Nattetid &r den
friska skogsluften alltsa inte
fullt s& frisk, men skillnaden
ar sa liten att den i praktiken
inte spelar nagon roll.

NAR DET MORKNAR
forsjunker traden bokstavli-
gen i sémn. Ett forskarteam
fran Osterrike och Finland
skannade bjérkkronor

med laser och gjorde en
overraskande upptackt: s&
snart det bérjar skymma
later traden sina 16v och
grenar hdnga ner och under
nattens gang sjunker de
ihop alltmer.

- Skillnaden jamfort
med tradets hallning under
ljusan dag kan uppga till
tio centimeter. Om det &r
den uppstigande solen som
vacker traden pa morgonen
eller om de vaknar av en inre
klocka ar annu inte klarlagt.

Ytterligare en process
som inte gar att se med
blotta 6gat ar att om natten
blir traden tjockare. I alla
fall sa pass att forskarna
kan konstatera det med sina
matapparater.

- Orsaken ar att vattnet
som strommar in i stam-
men via rétterna vid den hér
tiden knappt hittar nagra
mottagare uppe bland loven,
de ligger ju och sover. Nar
produktionen, med mor-
gonsolens forsta strélar, pa
nytt satter igdng férsvinner
vattenbuken.

Sa langt Peter Wohlleben
i sin bruksanvisning om
skogen.



PETER WOHLLEBENS funde-
ringar om vad skogen gér med
ménniskor kan l4tt kopplas
samman med det japanska feno-
menet shinrin-yoku, ett sa kallat
skogsbad- eller terapi. Shinrin-
yoku véxte fram i Japan i borjan
av 1980-talet, som en reaktion
pé stress och ohélsa inom ar-
betslivet. Brist pa dterhamtning
och kontakt med naturen fick
dven unga manniskor att arbeta
ihjdl sig.

Som ett led i att rada bot pa
karoshi, alltsé stressrelaterad
dod till foljd av 6veranstrang-
ning, inrdttade japanska
folkhalsoinstitutet halsoparker
runtom i landet. Numera finns
omkring ett 60-tal etablerade
halsoparker i Japan och shinrin-
yoku utgor en av hérnstenarna i
den japanska halsovarden.

Idag finns shinrin-yoku ocksa
etablerat i Sverige. Forra aret

var ordet skogsbad ett av nyor-
den i svenska spraket.

UNDRAR DU HUR MANGA trad
jag kunde rakna till? Vi har bjork,
ronn, appeltrad, hangkaragan,
pil, gran och tall i en salig bland-
ning, faktiskt 6ver hundra trad
(nagra fler &n pa Peters marker)
som ger bade skonhet, skugga,
skydd och frukt. Vad vore ett

hus, en gérd utan trad? Det ar val
darfor det heter en tradgard. @

www.peter-wohlleben.de

Bocker utgivna av Norstedts forlag:
"Tradens hemliga liv" 2016, "Djurens
hemliga liv" 2017, "Skogen —en
bruksanvisning” 2018.

Lds mer om skogsbad, Shinrin-Yoku:
www.skogsbadsverige.se
www.shinrin-yokusweden.se

Sa raddar vi skogen

Urskog dr skog som aldrig utsatts for mansklig exploatering
som jordbruk och skogsbruk, annat &n enstaka trad. Mot-
satsen dr kulturskog. Ett mellanting &r naturskog, skog som
inte har utsatts for mansklig verksamhet pa 150 ar.

Urskogarna i vérlden blir allt mer séllsynta pa grund av
skogsavverkning och jordbruk. | Skandinavien finns mindre
partier urskog kvar, framst i fjdllomraden. Det ror sig oftast
om fjéllbjorkskog och fjdllndra barrskog. (Wikipedia)

Bevara skogen kan stddjas genom t ex: www.naturarvet.se,
www.naturskyddsforeningen.se och www.skyddaskogen.se

‘En plats. for hlsa, kultur och utbildning mitt i den
djupa Goingeskogen. Hir finner du tystnaden,

friden och naturens egen likekraft.

Ny kursstart

i naturmedicin

i host

Naturmedicinska

Akademin
BN

www.naturhalsan.se
Telefon: 044-433 99 - E-post: info@naturhalsan.se

Skogsbadsretreat
12-16 september 2018

Naturnatter & Egen-Retreat

maj - september

..bo utan el och mitt i skogen i fina handtimrade
stugor eller tradhus; skogsbada sjdlen i var vackra
Ostgotska bondeskog, njut av tystnaden och hitta
lugnet, laga mat &ver 6ppen eld ...

Vilkommen till vart paradis!

- info@urnatur.se

www.urnatur.se
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