I kursgardsspecialen hjalper vi dig att
hitta en plats dar du kan stanna upp,
_ lyssna inat och utvecklas tillsammans
:’i'._:___l al, §4 ! : med andra. Vi listar 45 fantastiska
\ "mm.""";' stallen som finns i vart avl;anga land.
S A De flesta har verksamhet aret om och
[—" det finns verkligen nagot for alla. Vi

har kikat lite narmare pa tre av dem.

Text Free Bild Kursgardarnas egna.

Mundekulla Retreatcenter, Emmaboda

Ge sjalen ny kraft
pa retreat

Stora védgen 6, Vikarbyn
Muserdd 350, Henan, Orust ~ 0248-230 60

073-552 82 32 www.baravara.se

avalon-healingcenter.com Kurser inspirerade av Osho,

Healingutbildning, Eckhart Tolle och Byron

- " shamanska healingkurser, Katie. Bonnarpsvagen 166, Svedala

Tovehult 3, Gunnebo Hoghultstrom, Aseda dnglahealing. 073-397 89 33
070-292 63 51 070-275 50 65 www.lightworkeracademy.org
www.awayoflife.se www.yoga-meditation.se Kurser, reiki, medial utveck-
Retreater, graceful living. Yoga och meditation. ling, coaching.
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MUNDEKULLA RETREATCENTER

Inre harmoni, musik, ekologi,

och att motas i hjartat

En liten grusvag slingrar sig
fram genom skogen. Just nar
du bérjar misstanka att du
kort fel, 6ppnar sig landskapet
med dngar och hagar, breda
stenmurar, vackra roda bygg-
nader och sma kéllsjoar. Du
har kommit till Mundekulla
som ligger i sodra smaland 1
mil utanfé6r Emmaboda.

Val framme slés du av det
patagliga lugnet och stillheten.
Har kan du hora dina egna
andetag och lyssna till dina
tankar. "Mundekulla Retreat-
center” stér det pa en skylt och
detta ar en plats som passar ut-
markt till retreater, meditation
och yoga. Anne och Peter har i
samverkan med Peters pappa
Berndt byggt upp en verksam-
het dit det numera kommer
manniskor fran hela varlden.

ANNE BODDE I Stockholm un-
der en langre tid dar hon arbeta-
de pa hédlsohem och gick kurser i
personlig och andlig utveckling
samt utbildade sig till "Alla kan
sjunga”-larare. Hon insag tidigt
att det finns mycket vi manni-
skor kan gora for att ma bra och
leva ett battre liv. Vi kan ata mer
hélsosamt, meditera, lyssna
inat samt leva mer i harmoni
med naturen. Anne ledde dven
sangkurser i Stockholm och
insag hur mycket gladje det kan
ge att sjunga, mala och uttrycka
sig kreativt.

Hon drémde om en kursgard
dér hon kunde dela med sig allt
detta for att inspirera andra. En
vacker plats pa landet dar hon
aven kunde samverka med en
blivande man. Hon skrev ner sina

visioner och mélade dem. I vi-
sionen ingick att mannen skulle
vara musiker, dela liknande
intresse och att de skulle motas
enkelt och l4tt genom att han
kom och knackade pa dorren.

EN DAG KOM PETER och
knackade pa dérren genom ge-
mensamma bekanta. Han hade
under en ldngre tid bott sjalv i
en liten stuga i skogen pa famil-
jens sommarstélle. Peter hade
rest runt i viarlden och bland
annat studerat Indianhistoria

i USA och inspirerats av bud-
skapet att tinka 7 generationer
framéat. Han hade en drém om
att leva i harmoni med naturen
tillsammans med andra. Han
gick ofta f6rbi det gamla huset
i Mundekulla som holl pa att
forfalla och fick en idé om att
képa in det och rusta upp det.

En tid senare kopte pappa
Berndt in huset och bérjade
restaurera det. Peter och hans
vanner fanns med i arbetet som
skedde med varsamhet och
med ekologiskt tank. Berndts
inspiration var att vacka liv i
den bygd han véxt upp i som en
gang varit levande med mycket
maéanniskor, men dér det nu stod
manga tomma hus. Han ville
erbjuda en familj fran storsta-
den att bo i huset.

Nér Peter och Anne mottes
hade de en gemensam 6nskan att
verka for nagot gott och att vara
medskapare till en mer fredlig
vérld. De delade sanger och mu-
sik med varandra som handlade
om detta och sa féddes tanken att
det gamla huset kunde utveck-
las till en kursgérd. En oas som

vup

|
pf‘.

a byggnaden med café.

" Villa Solhem:

Vistra A, Asbro
0583-123 24

Tullesboslott Djurkélla Gatugérd 203, Eke Bolske 146 Havdhem,
Tullesboallén 308, Sjobo Motala Gotland

070-828 74 82 073-320 46 33 070-779 29 60 www.retreat.nu
www.divinya.org www.hope-of-avalon.com www.ekegarden.com Sjélvkdnnedom, healing-
Ekologi, spiritualitet, Retreater, meditationskurser, ~ Retreater, sjélvidkningskurs.  och mediumutbildning,
meditation, inre utveckling. dnglakurser. Uthyres fér kurser. retreater.

Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01

www.frid.nu

Kurser, retreater, permakultur.
Uthyres.
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Anar\da Mar\dala Yoga Retreat Ccnter

Yoga & Meditation Retreats i Smaland

Pa Ananda Mandala’s internationella yoga retreater kan du
fordjupa dig i yoga och meditation i vacker och orérd natur i
Smaland. Har finns skog, sjo, bastu, svetthydda, en fantastisk
natur och en tystnad man sallan upplever nagon annanstans.

info@yoga-meditation.se - www.yoga-meditation.se

Kria Yoga Retreat Yoga & Musik Helgretreat

15 juli-11 augusti 31 augusti-2 september
Sensommar Retreat Inre Stillhet Meditation Retreat
16—-26 augusti 5-11 september

Mundekﬁlla

Frigérande dans 6 -9 juli

Musikfestivalen 8-12 aug
. Korfestivalen 13- 16 jul Thomas Di leva, Sacred Earth m.fl
Anders Nyberg, G. Mauritzson m.fl Efterhdng 12 -14 aug

Raw Life Festival 20-22 juli Medveten Nérvaro 16 -19 aug
Raw Life Retreat 23 -24 juli The work - Summercamp 22 -26 aug

er Festival 27-30 jull September
Kwnnofesﬁvaf med extra Frrande Tyst retreat 6 -9 sept
Anne Solveig med véanner European Men's Gathering 14 -16 sept
KAY POLLAK 28 -30 sept
Andra dina tankar - Andra ditt liv

¥
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Okto ber

Man Kind Project 5 -7 okt,

Sat Shree retreat 12 -17 okt
Shine Sister - Spanien 21 -26 okt
Tystnads-retreat 25 -28 okt

November
Mindfulness retreat 10 -15 nov
Nia, yoga, meditativ sang 23 -25 nov

December

Nydrsretreat 29 dec -1 jan
Anne Solveig, Peter Elmberg. m.fl

www.mundekulla.se

-




A

kunde vara en liten del av en mer
harmonisk och fredlig varld.

VERKSAMHETEN BORJADE lite
forsiktigt med Kulturcafé och
Musikfestival, men snart bjod
de in till kurser och retreater
och dé byggdes det till flera rum.
Sedan dess har kursgéarden vaxt
mer och mer och nya byggnader
har kommit till. Idag kommer
det manniskor fran hela varlden
och lilla Mundekulla har blivit en
internationell plats pa kartan.

- Vi erbjuder en mangd olika
event fran yoga och meditation till
kurser i personlig och andlig ut-
veckling och event med sang, mu-
sik och dans, berittar Anne. Pa den
senaste kursen som dgde rum - en
utbildning i att bli akroyoga-larare
savar det deltagare frén 14 olika
lander. En ung deltagare uttryckte
att den varit livsférandrande for
honom samt att han verkligen in-
sett hur lika vi manniskor ar dven
om vi kommer fran sa olika hall.

- Att manniskor méts i djupare
samtal har alltid varit en viktig
del av Mundekullas mission. Dar-
med har samtalscirkeln en central
plats och ingar alltid i de egna
eventen. Aven cirkeldanserna
dar vi méts mer i hjartat genom
sangen och musiken, sdger Anne.

Hon har skrivit flera av de mest
uppskattade sdngerna som ofta

D v
undekullas cirkeldans:

sjungs och dansas till och som
spridits i manga sammanhang,
till exempel "A feeling of Joy”. Peter
har skrivit vackra mindfulness
sénger och tonsatt 12 fredsboner
fran olika religioner samt ger
ofta konserter. I ar blir det dven en
korfestival i Mundekulla.

A ban
dew b dina

et gssnce L
&Z&m&& W%Va’/u ’

- I Mundekulla finns har och
var ett stort vagnshjulsfonster
som symboliserar de olika vagar
och religioner vi kommer ifran. I
mitten finns navet dar vi alla méts,
berattar Peter. Symboliskt star det
for att nar vi befinner oss i utkan-
ten av hjulet s& ser vi andras vagar
som motsatta var egen. Men ju mer
vi ndrmar oss det inre navet - vart
eget inre och dven den djupaste
kérnanienreligion sa inser vi
att vi alla &r lika och att kérleken
ar det viktigaste som forenar alla
inriktningar och méanniskor.

Mundekullas nasta musikpro-

jekt att sjunga och dansa till ska
dérmed heta "Love is my religion”.
Mundekulla Retreatcenter
drivs idag framst av Peter Elm-
berg och ett harligt personalteam
varav de flesta bor i nidrheten och
négra har flyttat till bygden tack
vare verksamheten. Anne finns
med men ger mer tid till egna
event, samt skriver pd en ny bok
och bjuder aven in till retreater i
Spanien déar hon vistas vintertid.
Peter och Anne ar inte ldngre ett
par utan nara och goda vénner.

MUNDEKULLA HAR férandrats
mycket genom aren da allt borjade
med den ursprungliga garden dar
deltagarna fick sova pa madras-
ser. Idag har fler stora byggnader
kommit till, byggda eller restaure-
rade med ekotdnk. Har ryms nu ca
60 sangplatser och ytterligare 50
platser i sovsalar.

- Ibland ar det mindre grup-
per pé cirka 20 personer och
ibland storre event med upp till
300 personer till exempel pa
Mundekullafestivalen, och pa
sommaren ar det manga som
téltar, sager Peter. Hela platsen
innefattar d4ven vacker skog med
vandringstigar, sma kéllsjoar
och 6ppna dngar och hagar dar
hastar betar pa sommaren.

- Att leva och verka ekologiskt
ar en viktig grundtanke beréttar

han vidare. Hela ladugardstaket

ar tackt med solpaneler och Mun-
dekulla producerar darmed en del
av sin egen el. Maten som serveras
ar vegetarisk och huvudsakligen
ekologisk samt ofta narproduce-
rad. Just nu ar det pa gang att bérja
odlas sa att Mundekulla &ven kan
bli mer sjélvforsérjande nagot som
Peter ldnge har énskat.

BERNDTS SENASTE PROJEKT &r
det 22 meter hoga tornet som
dven inrymmer sovrum och kon-
ferenslokal och dar man nu kan
se ut vida langt 6ver bygden.

- I ar firar vi 20-ars jubileum
och bjuder in till Musikfestivalen
for 20 aret, sd den kommer bli
négot alldeles extra, sager Peter.

- Tank att den lilla kursgard
jag dromde om och som vi en
gang lade grunden till idag har
vuxit till ett storre retreatcenter
som drar till sig ménniskor fran
hela varlden, séager Anne.

Ett stort plus som vi inte sjél-
va hade tankt pd nér vi startade
verksamheten ar att det ar sa
enkelt for manniskor att ta sig
hit, &ven fran andra lander. Det
ar direkttag fran Képenhamn
till Emmaboda och sen ar det
bara att ta en Mundekullataxi ut
till oss och vips befinner du dej
ilugnet och stillheten i det lilla
paradis som &r Mundekulla. @

Gamla Tostaredsvagen 210,
Fjaras

0300-43 04 96
www.gaialife.se
Shamanism och retreater.

Tjarnd, Stromstad

073-984 38 15
www.gullnasgarden.org
Egenvdrd, yoga, meditation,
gigong, retreater.

Trands
073-201 75 31
www.yantra.nu

Adelév Gavotomta 1,

Yoga, ayurveda,
végledning, retreater.

0565-519 19
www.hannemo.se

Uthyres fér olika kurser i

hélso- personlig utveckling.
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Backa 23, Vastra Amtervik

2 g

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se
Personlig utveckling, yoga,
gigong, behandlingar.
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Sommarkurser 1-14 jul

Sorby retreatcenter’®

dar du kommer hem till dig- 4

Retreat - Zen Coaching - Mediyoga - NVC - Point

Semesterretreat

pa Sorby retreatcenter ar en
unik méjlighet dar du skraddar-
syr ditt eget upplagg. Under
nagra dagar, en eller fler veckor,
kan du hanga pa var gard och
delta i yoga, tystnad, stillhet,
maltider och i det praktiska
arbetet med trédgard och djur.
Eller sa hittar du dina egna

oaser for vila och aterhamtning.

Vi har 6ppet aret runt.

~
\ A3
N

Point of OK

att komma hem till dig

Med inspiration fran bl a Zen
Coaching, NVC, naturen och
mediyoga hittar du acceptans
och karleken till dig sjalv. Du ar
OK och allt det du kdnner och
behdver ar helt OK.

Vi erbjuder retreater och coach-
ning dar du far mer kontakt inat

och hittar forhallningssatt till

den kritiska rost inom dig, den
som hindrar dig fran att leva
ditt liv fullt ut.

Andlig naring
I en karleksfull
atmosfar

Sjalvkannedom baserad

pa Martinus véarldsbild

martinuscentervarnhem.se
kosmosgarden.se

Kalendarium
19-22/7 Retreat: lugna dagar
med dig sjalv

- 25-26/8 Yoga vid stress och
. utbrandhet, steg 1

9/9 Vegetarisk matlagningskurs
med Uma Lundholm Myhr

10/9, 26/9, 10/10 Kvallskurs
med Point of OK & mediyoga

21-23/9 Retreat: Point of OK

3 30/11-2/12 Retreat: Point of OK

16/12 Vegetarisk matlagningskurs:
grénare julmat, med Uma
Lundholm Myhr

Sérby, Falkenberg, Halland - 073-708 00 29 - kontakt@sorbyretreatcenter.com - www.sorbyretreatcenter.com

4 W w | —

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

: : i A - i 3 e
Husby-Oppunda socken, Hedehult 4, Kristinehamn Skarke, Varnhem Karlingesund 316, Uddevalla
Bettna 070-357 88 01 073-642 22 12 070-281 12 42

0155-930 91 0372-550 63, www.yoga.se  www.komlustofrojd.se www.kosmosgarden.se www.karlingesundsgard.se
www.amrit.se Yoga och meditation. Yoga, dans, behandlingar, Kurser inom Martinus Zen coaching, shamansk
Yoga, kreativitet, retreater. Srtvandring. kosmologi. kroppsdearmorering.
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Vagn, Chitra och Liselotte.

SORBY RETREATCENTER

"Dar du kommer hem till dig”

Sérby retreatcenter ligger i
Vessigebro i ndarheten av Falken-
berg. En gard pa 8 hektar som
ligger i ett kulturhistoriskt och
vackert landskap med flera olika
hus, bland annat en ombyggd
ladugard. Har finns husdjur,
stora odlingar och en rehabili-
teringstradgard. En rofylld och
vacker plats med mojligheter
for promenader och fantastiska
naturupplevelser.

VERKSAMHETEN AR ETT familje-
foretag som drivs av Liselotte
Bergenzaun Abel, Vagn Abel och
dottern Chitra Abel tillsammans
med andra medarbetare.
Liselotte ar utbildad leg. psyko-

terapeut, gestaltterapeut,
familjeterapeut, NVC-tranare,
coach i Zen Coaching och diplo-
merad i sorgebearbetning, nagot
hon haft nytta av i sitt dagliga

arbete med ménniskor pa garden.

Vagn Abel ansvarar for eko-
nomin och byggnationerna pa
garden och har ett stort intresse
kring skotsel av djuren och inte
minst den viktiga biodlingen.
Vagn ar dven basist i husbandet
“Josephine and The River Boys”.

Chitra skoter kundkontakten
och marknadsforing, samtidigt
som hon ar traniee for personlig
utveckling.

- For 20 ar sedan kom vi till
Sorby och fsll genast fér skon-

|

___. ]

heten i bdde naturen och land-
skapet samt mojligheterna som
vi ség att leva ekologiskt och
hallbart i praktiken med stor
sjalvforsorjning. I den har unika
miljon har vi skapat en motes-
plats for retreat, aterhdmtning,
inspiration och personlig utveck-
ling. En plats dar det ar tillatet
att stanna upp, bli hord, lyssna
inat och komma i kontakt med
sig sjalv och andra. En chans till
vila. Som massage for sjélen i
nérvaro med vad som &r viktigast
just nu, beréttar Liselotte.

- Vi startade i liten skala ar
2000 med naturbaserad hand-
ledning, coaching och utbild-
ning, sedan har verksamheten
utvecklats till det retreatcenter
som vi driver idag. 2005 borjade
vi anldgga rehabiliteringstrad-
garden och 2011 gjorde vi en

En stunds eftertanke.

Gruppcirkel i vacker utemiljo.

storre ombyggnation av den
fore detta mjolkladugarden.
Dels ville vi skapa ett center, en
motesplats som var baserad pa
héllbarhet och ekologi i prakti-
ken. Och dels ville vi bygga upp
en naturbaserad social hallbar-
het med gron rehabilitering och
retreater. Ett spa for sjalen.

NAR DET GALLER GRON rehabili-
tering sa dr Sorby retreatcentret
remissinstans for vardcentraler-
naiHalland. De har arbetat med
gron rehabilitering i 12 ar och
har lang erfarenhet av att mota
personer med utmattning och
stressohalsa. Uppdragsgivarna
har tidigare varit enskilda per-
soner, privata foretag, arbetsfor-
medlingen och kommuner.

- Det &r spannande och ut-
vecklande att nu dven fa arbeta

Sjurby, Alvdalen

070-467 82 77
www.livshalsa.se

Retreater kombinerade med
EMC, Access Bars.

Maélbyvigen 26, Vaddo
070-303 45 91
www.livsuniversitetet.se
Frigérande andning, hawaii-
ansk tarmrening. Uthyres.

Broviksvdgen, Vdrmskog
0570-46 10 22
www.living-food.se
Kursgdrd med raw- och

Lindsberg 10, Bergsgarden,

- living food.
Valdemarsvik, 0493-414 25 Falun
www.livingfood.nu 023-430 30

Levande féda enligt Ann
Wigmore.

www.lindsberg.org
Retreater, yoga. Uthyres.
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med region Hallands vardcentra-
ler, fortsatter Liselotte.

- Att leva héllbart i praktiken
ar en standig balansgang och en
process utan fardiga lésningar.
Héllbar utveckling som omfattar
sociala, ekologiska och ekono-
miska aspekter bygger pd en
helhetssyn. Den roda tréden ar
att leva gott nu utan bekostnad
av den ekologiska balansen och
kommande generationer.

KURSGARDEN DRIVS idag helt fos-
silfritt med gron el, pellets och sol.

- Vi har andelar i vindkraft, sol-
celler och solfangare, separations-
toaletter och rotzonsdamm som
minskar kvéveldckage till havet.
Gardens bilar kors pa biogas och
det byggnadsmaterial och farg
som anvands dr miljoklassat.
Maten som kops in &r, till storsta
del, nérodlad och ekologisk och vi
dr en av de forsta premierade Slow
Foodserveringarna i Halland med
ett KRAV-certifierat kok.

- Var grundlaggande vardering
ar karlek till naturen och man-

niskorna. Vi vill ge vara barn och
barnbarn en schysst framtid bade
ekologiskt och socialt - att [amna
sa sma fotavtryck som mojligt och
bidra till att ménniskor starker
sin existentiella kdrna. Att tro pa
sig sjalv, sin gava och att man &r
okej som man ar, sdger Liselotte.

PA SORBY RETREATCENTER
erbjudes olika kurser och retrea-
ter dret om.

- Véra kurser och retreater har
inslag av det som inspirerar oss:
humanekologi, Nonviolent com-
munication, ayurveda, mediyoga
och Zen Coaching. Vi har dven
kurser i vegetarisk matlagning
samt musik och fikadagar som
vi har varje sondag i juli, beréat-
tar Liselotte.

- Mest aktuellt nu i sommar
ar semesterretreatkonceptet, en
retreat ddr besgkaren sjalv bestam-
mer prislappen. Det &r inte en le-
darledd retreat utan man tar hand
om sig sjalv, deltar i yoga, tystnad,
maltider och i det praktiska arbe-
tet med tradgarden och djuren. Ett

» >
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tillfalle for vila och dterhdmtning.
Det gar aven att boka in samtal och
massage efter onskemal.

GARDEN HAR IDAG tva hus med
totalt 20 baddar dér man bor i
2- och 3-baddsrum. "Klaras” ar ett
nyligen ombyggt hus med 8 bad-
dar fordelade pa fyra rum, "Toras”
ar gardens mangardsbyggnad
som har 10 baddar fordelade pa
4 rum. Tillgang till gemensam
dusch och toalett och kok med kyl
och frys finns i badda husen. Under
kortare dagkurser eller konferen-
ser finns det plats for ett 50-tal
géster. Men sa finns det forstas
plats fér manga télt, perfekt vid
till exempel festivaler.

Vill man hyra kursgarden sa far

man tillgéng till kurslokaler, den
vackra rehabiliteringstradgarden,
ett vaxthus pa 50 kvadrat, samt
mojlighet till bastu. Man véljer
om man vill ha tillgang till koket,
eller om vill bestalla fardig mat
fran kursgarden.

- Vi valkomnar &ven volonta-
rer, vi &r medlemmar i WWOOF,
en organisation som fé6rmedlar
kontakt mellan ekologiska gar-
dar och volontérer.

I KOKET TILLAGAS mat som gor
gott for bade kropp och miljo.
Under aren som verksamheten
har vuxit har det har lyfts in
nya inspirationer i koket med
vegetariskt och rawfood tack
vare kreativa medarbetare och

Jevande Foda (,lef%aﬁegycf/‘t/wLM

LIVINGFOOD

Valkommen till Skeppsgarden for kurser om levande foda
enligt Ann Wigmore's program, som paverkar din hélsa pa
ett radikalt satt. | ar firar vi 30 arsjubileum med manga
ndjda kunder som matt bra hos oss.

Njut av tystanden i vackra Tjust skargard och lar av
utbildningschef Anita Svensson som har 30 ars erfarenhet
av Levande Foda och &r upplard direkt av grundaren
Ann Wigmore. Med denna effektiva livsstil aterstalls
och repareras snabbt kroppens funktioner.

Besok oss garna pa

Kom och arrangera din nasta yogaretreat/kurs pa
Husbygard som &r en klassisk herrgard i hjartat av

Sérmland. En lugn plats lummigt inbaddad i praktfull natur.
Mérkta vandringsleder, naturliga promenadstigar och
ett par kilometer till olika badsjéar. Bo i vackra sma rum
och yoga i salongen, passar grupper 10-22 personer.

For mer information:

it
YOGA &
KREATIVITET

Jessica Amrit EKIGf, 070-26 89 816
jessica@amrit.se - www.amrit.se

Husbygard
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Chitras vdaxande intresse.

- Maten som erbjuds ar
vegetariskt och rawfood och
ibland lamm fran egna djur. Vi
har dven en lerugn dar man kan
gora egen pizza. Vi ar véldigt
stolta 6ver att vara Slow Food-
premierade, vilket innebér att vi
ar en av tre anlaggningar som
lever upp till kriterierna om att
erbjuda en rofylld miljo med
mycket gron och vegetarisk mat
baserad pa lokala och héllbara
ravaror, fortsatter Liselotte.

- Vi odlar mycket och har ett
sambruk i byn, permakultur,
skogstradgard och bagvéxthus.
Det 4r en fantastisk kansla att
traska ut i gronsaksodlingarna
och plocka sallad, tomat och
gurka och nagra vackra kras-
seblommor for att forgylla fru-
kostbuffén till vara nyvaknade
géster. | honshuset har honsen
lamnat sina bidrag i form av sma
sOta agg.

- I framtiden hoppas vi fa
fler samarbetspartner som
kan driva verksamheten vidare

samt fler som vill bo i byn,
garna en ekoby, och att leva sa
sjalvférsorjande som mojligt.
- Vi vill d&ven utoka med fler
yogarum samt utveckla vara
koncept med Point of OK, per-
sonlig utveckling med inspira-
tion fran Zen Coaching, Work
& Life Balance, steget fore
stressohélsa och utmattning
som vander sig till arbetsgrup-
per och semesterretreaten.

2014 TILLDELADES Sorby re-
treatcenter Falkenbergs kom-
muns miljépris - en utmar-
kelse som ocksa ger ett harligt
erkdnnande f6r de virden som
vi har i var livskompass.

- Vi ar stolta over att ha en
sa vacker helhet. En plats med
kulturlandskap, rehabiliterings-
tradgard, vackra hus, fantastiskt
kok och sa mycket kompetens.
Ja helheten, den hallbara - dar
bade det ekologiska, sociala
och ekonomiska finns. Att vi ar
forebilder for en vacker vérld,
avslutar Liselotte. @

5. 1)
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TOFYEHULT

... en inspirerande
maotesplats ...

RETREATS WORKSHOPS

CONFERENCES

Lugnets lakeplats

Healing Mindfulness helg - Ett tillfdlle: 27/7 till 29/7
Tarotkurs - Ett tillfalle: 3/8 till 5/8

Healinghelg med gardsdjuren - Ett tillfalle: 10/8 till 12/8
Andlig/Spa helg - Tva tillfallen: 17/8 till 19/8 och 31/8 till 2/9
Healingkurs - Ett tillfalle: 14/9 till 16/9

Vilkommen till en rogivande helg dér du starker ditt inre i lugn och ro. Vi kommer
under helgen att tillsammans ha gruppaktiviteter samt enskilda behandlingar/utbild-
ningar och njuta av hérlig hemlagad vegetarisk ekologisk mat. Vi bor i nirliggande
stugor omgiven av natur och tystnad. Bad i badtunna kan tilliggsbokas mot kostnad*

2500:-

kurs/person

Kontakt
Gun-Britt Haraldsson: 070-554 74 85

E-post: gunbritt@gbmhelhetsterapi.se

* Vid bad i badtunna tillkommer en kostnad pa 2000:- som delas pa antalet personer
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Vdlkommen till Haa!

Vi erbjuder:

¢ Enastaende retreater med - Vo
meditation och yoga FRIDHEM - SODRA DALARNAS

* Heltids yogalararutbildning SKONASTE KURSGARD & VANDRARHEM

Overnattning - Kurser - Galleri - Permakultur - Ekobutik - Cyklar - Kanoter - Bigskytte - Kaféer

e Ashramvistelse

Vi valkomnar kurser och kursledare till en genuin, varm atmosféar med hemkansla.

@ %ﬁﬁz?sw %’g&msw?

0225 800 01 www.frid.nu  info@frid.nu

W % T YT e, r,_.

Kundalini Yoga Center
[ Norrkoping och utanfor Soderkoping

Internationella Had Retreat Center
www.yogameditation.com

9

Fullstandiga mojligheter!

For ditt vilmaende och balans i livet —gron halsa

Yoga-, Retreat-, Rekreationscenter
— Angsbacken Ovre vid Gota kanal

-Yoga
. Ayurveda —hélsoradgivning, massage, behandlingar
-Samtal

-Naturupplevelser

-Utbildning

Siljansnadsvagen 211, Bogballevej 3,Braedstrup,

Grytnds, Leksand Vikbolandet Danmark
0247-645 60 0125-132 20 +45 7575 2500
www.masesgarden.se www.mullingstorp.com www.oshorisk.dk
Hélsohem, kurser, yoga, Kurser i personlig utveckling, Oshoinspirerade terapier,
Emme 407, Narkesberg meditation och kost. enligt dr Bengt Stern. Léngasjo kurser och sommarfestival.
070-554 74 85 0471-504 50
www.gbmhelhetsterapi.se www.mundekulla.se
Kurser, mindfulness. B & B. Kurser, retreater, festivaler.

Uthyres.
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ANGSBACKEN OVRE

Ayurveda, yoga, halsa och
rehabilitering i lantlig miljo

Vid Géta kanal i narheten av
Soderkoping ligger Angsbacken
Ovre, en plats med ostért lage,
vidunderlig utsikt 6ver vatten, ak-
rar och skog. Har kan man stanna
upp och bara njuta av stillheten,
tradens sus och faglarnas sang.

Angsbacken Ovre drivs av Jan
Lunde och Kathleen Ginyard
tillsammans med familj och
inbjudna volontarer. Sedan maj
2015 driver de &ven ett yogacenter
i centrala Norrképing. Bade Jan
och Kathleen &r internationellt
certifierade kundaliniyoga- och
meditationslérare.

- Angsbacken Ovre, vart gamla
hemman utanfor Soderképing
som vi forvarvade 1982, var da
en liten omodern stuga. Idag ar
det betydligt rymligare med tva
yogasalar, 6vernattningsmojlig-
het for minst 25 personer, egen
brygga vid Géta kanals strand i en
underbar miljo, berattar Kathleen.

ALLT STARTADE VAREN 1982 d& Jan
och Kathleen stér vid grindarna

till sitt blivande hem, en enorm
naturtomt pé cirka 1,2 hektar upp
mot skog och ned mot Géta kanal.
Ett litet rott hus verkar vara huvud-
byggnaden och det finns ett par hus
till samt ett garage.

Av en hdndelse nar Jan och
Kathleen letade nytt boende kring
Soderkoping fick de veta att Angs-
backen Ovre skulle séljas men
inte var ute till forséljning &nnu.

- Nere vid grinden bestammer
vi oss att hér vill vi bo. Vi kastar
oss 6ver telefonen och ringer
méklaren. Forundrad fragar mak-
laren om vi inte ska titta i huset
forst men nej det behévs inte, vi
vill ha det!

JAN OCH KATHLEEN DRIVS av att
fa ge av det de upplever av energi
och hélsa i underbar natur.

- Att dela var erfarenhet, kun-
skap och kompetens och att ge
och fa karlek, respekt, halsa och
omtanke for omvérlden och jorden
ar viktigt for oss, sager Kathleen.

- Véra fyra barn, nu vuxna, ar
uppvixta med djur, gronsaksod-
ling, matlagning fran grunden,
friluftsliv, regelbundna vanor,
massor av karlek och djupt grun-
dad tro pa att naturen med sina
arstider och rytm ar det man ska
utgad ifran for ett sunt och lyckligt
liv. Nu vill vi ge tillbaka det vi fatt
ilivet, det vi kan och vad vi tror
behdovs for andra manniskor.

AYURVEDA OCH KUNDALINIYOGA
ar grundlédggande inslag i verksam-
heten. Kunskapen om kropp, sinne
och sjal i ett holistiskt perspektiv.

- Kundaliniyoga sdgs vara det
dldsta systemet for personlighets-
utveckling, sager Kathleen.

Av egen erfarenhet kan vi sidga
att det stammer. Vi har bada egen
och forvarvad erfarenhet om hur
yogan verkar pa utmattningstill-
stand och vid neuropsykiatriska
diagnoser. Det tillsammans med
den omgivning vi lever i - fria gréna
ytor, vatten, omgiven av skog och
akrar, att kunna stricka blicken ut
over detta, uppleva stjarnhimmel,
fullmane och tystnad - gor forstas
att halsan aterstills, vidmakthalls
och ett mentalt kaos lugnas.

JAN HAR TIDIGARE haft andra yrken
avmer fysisk karaktar - brandman,
ambulanssjukvardare och kustjédga-
re i militartjansten. Han harialla ar
ocksa varit mycket traningsinriktad

|
A

|

!
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Fonebo 350, Bjuraker
Borntorpet, Skinnskatteberg ~ 070-318 99 59
073-689 80 07 www.shantiland.se
www.retreat-sverige.se shambalagatherings.com Yoga, frigérande dans,
Retreater, zen, meditation, Retreater, yogakurser, ayurveda.
shamanism. raw food.

Svedjan 115, Osterbybruk
076-345 83 87
www.shawake.com
Shamanism, Awakening,
yoga, meditation.

Skyttatorp Rédjorna, Tived
073-975 1097

Gaésslingsbo 7037, Bollnds
WWW.Sys.se
Utbildning av yogaldrare.
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med stor vilja att 6vervinna fysiska
och mentala hinder. Det har han
nytta avidag och kan formedla den
goda kénslan av att 6vervinna sina
svarigheter.

- Min drivkraft som yogalarare
ar att fa se méanniskor uppleva
samma valbefinnande som jag
kénner nér jag blir ledd genom ett
yogapass. Att helt slappa taget och
ledas av en erfaren larare maste
upplevas for att forstas. Med snart
10 ars erfarenhet av yoga och
sedan sex ar egna yogagrupper, vet
jag vilken positiv effekt kundalini-
yoga har pa bade kropp och sjal.

- Som utbildad socialpedagog,
och ide yrken jag haft har jag mott
manga personer som pa grund av
yttre omstandigheter eller sjuk-
dom, matt daligt. Att nu kunna
erbjuda dem yoga som ett satt att
aterfd gott méende och styrka
kanns mycket bra, sager Jan.

k
€
jglan lagar mat i det fria.

KATHLEEN HAR SNART 14 ars
erfarenhet av yoga. Och med
utbildning och yrkeserfarenhet
inom bland annat ledarskap,
gruppdynamiska processer,
pedagogik, vard och omsorg har
moten med ménniskor i olika
miljoer och sammanhang gett
henne erfarenhet och kunskap i
ménskliga relationer.

- Det har gjort att jag har ett
stort och varmt intresse for att se
de ménniskor jag méter som de in-
divider de ar och hjédlpa dem vidare
mot 6kad hélsa och utveckling. Det
ar en férméan att fa arbeta med det
som ar grunden till min eget vélbe-
finnande - yoga och meditation.

- Kénslan nér jag sitter pd min
yogamatta framfor férvantans-
fulla personer gér inte att beskri-
va, ndrmare an total harmoni.
Det 4r en gladje att fa formedla
kundaliniyoga. Min erfarenhet ar

o

@

ockséd att yogan ger de jag moter i
mitt liv méjligheten att fa kanna
sig sedda och bekraftade som
individer, sédger Kathleen.

VERKSAMHETEN PA Angsbacken
Ovre och pa yogacentret bedrivs
aret runt med bland annat ayurve-
disk halsoradgivning, behandling-
ar, yogaklasser, kurser - rehabilite-
ring och hélsa. Det &r stort intresse
for gong-bad, solstandsyoga och
yogacamps for unga.

- Yoga vid arets fyra solstdnd
och retreat under den varma
arstiden da vi kan yoga ute, ar en
fantastisk upplevelse. Och oavsett
vader sd har vi vart nya fantas-
tiska uteyogarum, sommarsalen,
berattar Kathleen.

Pé garden kan man bo aret
runt i ndgon av stugorna med alla
bekvamligheter, i huset "Slum-
mer” eller i stora huset i "Tre rum
ifil” med generésa utrymmen. I
dagsléget finns det plats fér minst
25 personer inomhus i flerb&dds-
rum. Mojlighet finns att skarma
av och skapa rum i rummet.
Sommartid kan man dven bo lite
enklare i husvagn, i tradtélt eller
talta pa hela tomten samt pa ka-
nalbanken. Givetvis med tillgang
till kok, toalett och dusch.

MATEN SOM SERVERAS ar van-
ligtvis vegansk och glutenfri.

- Vi ar pa vag tillbaka till
sjalvhushall som vi hade nér
vara barn vaxte upp. Vi odlar
vara egna gronsaker. Var inrikt-
ning &r biodynamisk och nar vi
maste handla &r det ekologiskt,

wtéoge/omw

KRAV- eller biodynamiska rava-
ror vi koper in, sdger Kathleen.
- Det ekologiska tdnket ar
grundlaggande och har varit
vart sétt att leva i 40 ar. Vi kom
forst i kontakt med antroposofi
med biodynamisk odling och har
sedan insett att det ar ayurveda
som Rudolf Steiner tog med fran
Indien pa 20-talet till vastvarlden.

VERKSAMHETEN PLANERAS uttka
sa fler kan komma och uppleva
“gron hélsa”. En meditativ park
planeras vid kanalen och vid sko-
gen. Tradhus kommer att byggas.
- Vér 6nskan ar att skapa ett
ayurvedacenter, i samarbete med
bland annat ldkare och med en
sarskild inriktning pa omvard-
nad och lésningar gallande bero-
endetillstdnd - Superhealth, en
vasentlig del av kundaliniyoga.
Var vision och vart arbete har
stod av Rajah Ayurveda i Indien
dar vi ar utbildade och som vi
besoker varje &r samt arrangerar
hélsoresor till, sager de.

KOPET AV GARDEN har de inte
angrat en sekund.

- Kénslan av frid, balans och
naturens alla harligheter genom
arstiderna ar enorm. Trots alla
ar vi bott har ar vi lika forund-
rade varje gang vi gar ut pa var
veranda och tittar ut 6ver land-
skapet. Tacksamheten 6ver vart
karleksfulla och underbara liv
tillsammans sedan 1978, och vart
genuina och enkla livi naturens
vagga fyller oss varje dag aret
runt, avslutar Jan och Kathleen. @

Skalsjon 302, Viksjofors
0271-520 40
www.skalsjogarden.se
Kurser, vandring. Uthyres.

Jarstad, Ostra Stenby,
Vikbolandet

070-221 14 34
www.skeppsudden.com
Uthyres fér kurser och
retreater.

Ytterdn, Ndlden

070-688 62 77
www.eleonormagnusson.com
Healing- och mediumutbild-
ning, djurkommunikation.

Sorby Hovgard 232,
Vessigebro
0346-204 43
www.sorbyretreatcenter.com
Retreater, grén rehab. Uthyres.
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Tofta Tradgard 260, Lycke
0303-22 54 90
www.toftaretreat.se
Retreater, kurser, yoga,
rehab.



Anita & Lasse Rydstrom
STRANDNARA — HosteL & B&B, Orann

Kom med pé upptécktsférd i den andliga verkligheten! Naturen pé Oland bjuder
pé upplevelser som pd f& andra platser. Har finns underbara sandstrénder!

. Medial sommarkurs [&—sén: 28-29/7
Anglahealingutbildning Mén-tis: 8- Q/

Medial rening av hem & miliger Tor—fre:18-19/10
Intuition & medial utveckling kurs Man-is: 29—30/ 10

...........................................................

Anita & Lasse Rydstrém
0485-383 28 - 073-995 87 78

Lindsberg - en nyﬁk%h,-

motesplats i hjartat av Vackra Dalm

|
#¥ privatpersoner fran hela landet for att
; -motas, utvecklas och forverkliga idéer.
% Det ar aven ett vandrarhem och kollektiv
. aret om och hit kommer ocksa regelbundet
volontarer fran jordens alla horn for att leva
. kollektivt, bidra med vad hen besitter for
kunskaper, samt lara i samspelet med andra. |
~ Just nu soker vi nya kollektivister. For mer
'3 info kontakta oss eller ga in pa hemsidan
* och klicka vidare pa "kollektivet”,

Shamanic Body Dearmoring
Kérlingesund Retreat Center
Shamansk Sexuell Visdom - Return to Innocence

Angsbacka Kursgard

Ardala Gammelgarden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu

Retreater, frigérande dans,
yoga, mindfulness. Uthyres.

Sjogetorp 3, Odeshdg
073-370 26 87
www.urnatur.se
Naturnétter, skogsbads-
retreat, kurser.

www.lightworkeracademy.org | 07339789 33 | helena@lightworkeracademy.org

J'J

\:d!,( LrLL .’/JJJ-'.J-/.,// _,./?//”/L/f/
Kurser & utbildningar med Helena Omfors

Life Coach Holistic
Chakraresan ledarutbildning
Sjalvutvecklingskurs Spanien

Chakraresan Spanien
Reiki Usui & Holy Fire IT
Medial utveckling

Lugnet
kommer
naturligt

Tofta

Retreat

» Helgretreater

» Rehab mot stress
12 veckor

info@toftaretreat.se toftaretreat.se 0303-22 54 90

Grand Beckasin Lodge,
Véstana 15, Grano
www.yogaretreatsnorrland.se
Retreater, yoga.

Vanlighet utoéver
det vanliga!

Lokaler inomhus och utomhus fér kurser,
yoga, gigong. Hyr yogamaterial.

Orttréidgérd och lummig park.

Restaurang, café och trivsamt gésthem.

0435-215 30
info@hillesgarden.se
www.hillesgarden.se

ﬁ Hillesgarden

Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se
Retreater, kurser och festivaler.

Vénneberga, Séderkdping
070-958 96 45
www.nkyc.se

Retreater, kurser, kundalini-
yoga, ayurveda. Uthyres.
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