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Behandling fér bade kropp och sinne
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1. Vad jobbar du med?
-Jag ar forestandare for Veda Lila AB, en
ayurvedisk butik och ett halsocenter, som
iar har 30-ars jubileum. Jag ger konsulta-
tioner online och &r forfattare till boken
"Ayurvedisk vegetarisk kokbok”.

2. Varfor valde du det?

- Nar ayurvedan kom till vdast 1985 kandes det
som att det fanns ett oandligt hav av kunskap
som var bortglomd och jag var sa nyfiken pa
att ta del av och lara mig om denna 5 ooo ar
gamla dterupplivade kunskap. Jag jobbade
mest med konsultationer och behandlingar i
boérjan. Det kéndes sa fantastisk att f& hjélpa
manniskor pa orsaksniva som ayurveda lar
oss, att behandla ménniskan och inte sjukdo-
men och se de fina resultaten av mer vitalitet
och lycka. Med tiden har verksamheten véxt,
den behovde mer av min uppméarksamhet och
jag kande att jag behovde dgna mer tid at att
sprida kunskap om ayurveda och mer tid at
att ta hand om foretaget.

3. Vad ger det till andra?
- Man far forstaelse om sig sjalv - man lar
sig att lyssna pa sig sjalv, sin kropp och inte
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till de "allménna reglerna”. Inom ayurveda
behandlar man bade kropp och sinne och
man tar hansyn till vem man behandlar.
Man anpassar behandling och orter efter sin
kroppskonstitution vilket innebar att tva
personer kan ha samma problem men far
olika behandlingar. Jag har sett fantastiskt
inspirerande resultat som gor att man kan ta
ansvar for sin egen hilsa och sitt valmaende.

4. Lever du som du lar?

-Ja, jag kdnner inte till ndgot annat. Valma-
endet ar viktigt for mig och jag maste lyssna
pé min kropp och ta hand om den vad det
galler samtal, tankar, néaring, rutin, fysisk
aktivitet och vila.

Nar jag eller mina flickor far obalanser
anvander jag orter och kost som stammer
med var kroppskonstitution och lar dem sa
att de kan ta hand om sig sjalva.

b. Vad sdager du om healing?

- Healing é&r ett kraftfullt verktyg for att

fa balans. Uppmarksamheten du ger till
andra eller till dig sjédlv gor att du stannar
upp, kanner in och far inre kraft. Vi ar ofta
upptagna med att rikta uppméarksamheten
utat istéllet for inat och healing hjélper oss
att kdnna inat och en inre lakningsprocess
satts igang.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Panchakarma, en unik renings- och
foryngringsbehandling, som behandlar ett
brett spektrum av problem med djupgéende,
enkla, skonsamma och skéna reningspro-
cesser for kropp och sinne. Kroppen renas
fran slaggprodukter och gammal stress som
orsakar problem.

Matsmaltningen och @mnesomséattningen
starks. Trotthet férsvinner och man far mer
vitalitet. Man behandlar olika for de olika
kroppskonstitutionerna. Till exempel en vata-
person med problem som torr hud och torrt har,
ledbesvir, férstoppning och somnproblem far
en behandling som viarmer, smérjer och lugnar.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och véalbefinnande i livet?

- Ta hand om kropp och sinne, vart trans-
portverktyg for sjalen. Inom ayurveda ar det
just balans som &r vagen till halsa. Obalan-
ser yttrar sig pa olika satt eftersom att varje
person &r unik.

Vata-personer med problem som till
exempel stress, oro, somnproblem, forstopp-
ning, torr hud, gaser och ledvark balanseras
med rutiner for vila och aktivitet, ratt kost,
varmande oljemassage och anpassade orter.

Pitta-personer med till exempel hudpro-
blem, svidande mage och inflammation
balanseras med svalkande orter och kost.

Kapha-personer med problem som till ex-
empel viktokning, allergi och depressioner
behandlas med rening av kroppen, anpas-
sade orter och rutiner.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att ma bra och hjélpa andra att ma bra.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek &r ett naturlig flow som finns inom
oss. Vi kdnner karlek néar vi séker och hittar
hindren som blockerar oss frin att kanna
den. Kérlek ar oppenhet, acceptans, empati
och &r evig och villkorslos.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Hur kan du bidra till en battre varld?




