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Schamanen stdr med ett ben i varje varld. Det finns ingen mening med att sta i kontakt
med andarna och drommarna om vi inte kan hamta ner dem till jorden. Det sager
schamanen och danslararen Ya'Acov Darling Khan, aktuell med boken "Jaguar i kroppen
— fjaril i hjartat”. Det handlar om att finna en andlighet som kan hjalpa oss att laka vara
djupaste sar och leva ett rikare och mer autentiskt liv. Engagerad schamanism kallar
Ya'Acov Darling Khan det. Det handlar om 6msesidighet, att vara medveten om att
det jag tar, maste jag kunna ge tillbaka. Vad jag tar emot, maste jag kunna ge.

Text Monica Katarina Frisk Foto Privat Bild Quick Shot (shutterstock.com)

a’Acov Darling Khan

har &nda sedan barns-

ben kunnat lamna

kroppen och fardas i
andra dimensioner i sina drom-
mar. For att kunna somna lattare
brukade Ya’Acov som sjudring
6va sig att fa alla kroppsdelar att
slappna av en efter en. Det gjorde
att han ofta kunde fardas ut i
rymden och som han siger "svava
in i mystiken varje natt”. Han
kom i kontakt med en verklighet
som var verkligare fér honom an
den vérld han befann sig i.

- Nér jag var barn hade jag
varje kvéall samma upplevelse
under flera ars tid. Jag brukade
somna till den. Jag lag ned i
sdngen och slappte taget. Och ju
mer jag slappte taget, desto mer
expanderade jag. Jag brukade
halla pa tills mina fingrar nud-
dade vid stjarnorna och jag var
som mest expanderad.

SOM LITEN POJKE visste han
forstas inte vad dessa 6vningar
skulle leda till i framtiden.
Forsta gangen Ya’Acov fick
en uppenbarelse, férutom sina
farder i dromvarlden som barn,
och kande sig elektrifierad,
var under en ceremoni och en
gudstjanst i synagogan nar han
var elva ar gammal. Hela hans
véasen expanderade och var fyllt
av ljus. Andra gangen hénde det
pariktigt. Ya’Acov var bara 22
ar nar han och en vén traffades
av blixten under en golfrunda.
De forsokte skydda sig mot ett
askovader under ett paraply.

Blixten slog ner i metallspetsen
pé paraplyet. Vannen slungades
ivag, men lyckades landa oskadd.
Ya’Acov forstod att blixten gatt
ritt ner genom honom. Aterigen
hade han en uppenbarelse av att
vara elektrifierad och upplyst
inifran, fast denna géang pa grund
av en naturlig olyckshéandelse.

SEDAN DESS HAR Ya’Acov varit
fast besluten att lara sig mer om
att anvanda de schamanska ga-
vorna som han upplevt som barn
och att férmedla den kunskapen
till omvarlden.

Men Ya’Acov Darling Khans
ambitioner att ga bortom vara
masker och finna en andlighet
som kan hjélpa oss att laka vara
djupaste sar och leva ett rikare
och mer autentiskt liv, borjade
med fotografi. Han hade tidigare
studerat film och fotografi pa
hogskolan och erbjod ndgot som
kallades rituell fotografering,
vars syfte var att ge klienten ett
foto av sitt sanna jag.

- For att na dit anvande vi oss
av drékter och teater och tidi-
gare tagna bilder och skapade
pé sa vis en kreativ dialog kring
vad som hande nar jag riktade
kameran mot klienten i studion.

Vad dolde man fér honom?
Spelade man en roll framfor ka-
meran? Och vad krévdes for att
de skulle 1ata kameran se deras
sanna jag? Det var sadana fragor
han stéllde sig tillsammans med
dem han fotograferade.

Enligt Ya’Acov &r en schaman
en traditionell healer. Men ocksa

en "mellanhand mellan anden
och naturliga virlden”. Det dr

inte ndgot som man kan kalla

sig. Det &r ett kall och en larling
far traditionellt denna "titel” av
sina dldste och ldrare vid en viss
tidpunkt pé sin livsresa. Som med
varje kallelse &r en inledning bara
forberedelserna for nasta steg.

Ya’Acovs egna larare har pa
olika sé&tt varit en del av eller
haft kontakt med scha-
manska traditioner.

- Boken ar historien
om min andliga resa
med schamanism.

Den har tagit mig till
Amazonas djupaste inre,
dansstudior i New York,
grottorna i sédra Wales och till
norra delen av polcirkeln.

HAN BORJADE SINA studier
inom schamanismen tillsam-
mans med Batty Gold ”Thunder
Bear” inom Deer Tribe Sweet
Sundance-traditionen.

Motet med den urbana scha-
manen Gabrielle Roth och hen-
nes 5 dansrytmer, la grunden
till paret Darling Khans egen
dansstudio "School of Move-
ment medicine”. Darling Khans
var under ndrmare tjugo ar
Gabrielle Roths larlingar.

Ya’Acov ér idag erkand som
praktiserande schaman av &lds-
te-schamaner hos bade samer
och achuar- och saparafolket i
Amazonas Ecuador.

Under en schamansk dansre-
treat som Ya’Acov ledde tillsam-
mans med sin fru Susannahi P
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KORT

YA'ACOV

NAMN Ya'Acov
Darling Khan.
ALDER 53 ér.
FAMILJ Hustrun och

partner Susannah

sedan 31 ar och vuxna
sonen Reuben.

BOR Devon, England.

GOR Samtida schaman och

dansldrare. Medskapare

tillsammans med sin fru, Su-
sannah, till den moderna scha-
manska metoden Movement

Medicine och driver School of
Movement Medicine.

MOTTO "Var den du ar och ge
det du fatt.”

HEMLIG TALANG Jag &r otro-
ligt medveten om och kénslig
for de sma detaljerna i livet. De
som skapar den stora helheten.
AKTUELL MED Boken "Jaguar
i kroppen — fjdril i hjartat”,
Livsenergi.
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DET HAR AR
SCHAMANISM

Schamanismen anser att vérlden &r fylld av
osynliga andar, forfader och krafter vilka
kan paverka de levande. Ofta ses den
. ordindra verkligheten som en illusion,
N medan andevarlden eller drom-
varlden dr platsen varifrdn allting
styrs. Man kan likna det vid att
i verkligheten styrs levande
vdsen av bakomliggande kraf-
ter, andarna eller forfaderna i
dromvarlden.
En aterkommande symbol
inom schamanska kretsar ar
den globalt forekommande
axis mundi-principen, i vilken
man forestaller sig ett varldstrad,
som sammanlankar alla vérldar och
omsluter universum (Yggdrasil i nordisk
tradition). Tradet vaktas oftast av en
drake eller en orm.
Trumman och trummandet har en cen-
tral roll i schamanismen for att bland annat
anvandas for att forsattas i trans.

Free lottar ut
5 ex av boken
"Jaguar i kroppen
— fjaril i hjartat”

i samarbete med
Livsenergi
(www.livsenergi.se).
Ga in pa free.se och klicka pa "Free utlott-
ning". Skriv ndgra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.
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Nordnorge fick han antligen
mojlighet att mota sin samiske
najd Bikko Mahte Penta pa
riktigt. Under nastan femton
ar hade "den gamle mannen i
Nord” viglett Ya’Acov pa manga
olika plan i dromvérldarna.

Olika ceremonier och
ritualer inom schamanismen
6ppnar upp vidstrackta land-
skap inom en.

-Vi kan komma i kontakt
med de levande elementen
i tillvaron, som vi ar gjorda
av. Kdnna anden i jorden,
som den visar sig i var kropp.
Kénna anden i elden som den
uttrycks i vara biljoner celler
och kdnna anden i vattnet
som vi till 65 procent bestar
av. Vara i kontakt med vinden
genom andningen som blaser
liv i var kropp.

ENLIGT YA'ACOV VALJS en
schaman ut for sin uppgift ge-
nom sin egen mottaglighet fér
andevirlden, en resa fylld av
helande kriser i det egna psy-
kets skuggland, och slutligen
av sitt samhaélle och de &ldste.

- Det har tagit mig ett halvt
sekel att erkdnna och accep-
tera den gava jag fatt. Jag
hade inte kunnat landa i detta
okomplicerade, vardagliga
accepterande av mig sjalv
utan den hjélp och det stod
jag fatt fran schamanerna,
ursprungsfolken och manga
andra som under arens lopp
skankt mig sitt fortroende
langs vagen. Fortroende ar
nagot langt mer dkta och

"Schamanism kan hjalpa
oss att minnas att vi alla ar
en del av ekosystemet.”

vardefullt an bekraftelse.

Schamanism kan hjélpa oss
att minnas att vi alla &ar en del
av ekosystemet, sdger Ya’Acov.
Den kan paminna oss om att
var uppfattningsforméga inte
ar oforanderlig, inte heller
den varldsbild vi fotts in i el-
ler det perspektiv vi valt.

- Vardagsschamanismens
riter hjalper mig att minnas
livets storre sammanhang och
att std i kontakt med de storre
krafter som skapar det.

Engagerad schamanism kall-
lar Ya’Acov sin moderna scha-
manism. En anvandarvanlig
schamanism, som ska vara till
hjalp fér manniskor i vardagen.

- Schamanen star med ett
ben i varje vérld. Det finns
ingen mening med att std i
kontakt med andarna och
drommarna om vi inte kan
hamta ner dem till jorden.

SCHAMANISM HAR ALLTID va-
rit mycket praktisk, det hand-
lar om hur vi lever vart liv,
sager Ya’Acov. Hur vi lever har
och nu, med oss sjalva, i vara
relationer, i vart samhille och
i forhallande till var miljo.

- Det handlar om att leva i
balans med sin omgivning. Det
har att gora med 6msesidig-
het, att vara medveten om att
det jag tar, maste jag kunna
ge tillbaka. Vad jag tar emot,
maste jag kunna ge. Detta ar
engagerad schamanism.

Hur praktiserar du det hér i
ditt eget liv, undrar jag.

-Ja, till exempel ibland
behover jag anvéanda flyget for
att ta mig till en annan plats.
Och jag ar medveten om hur det
paverkar miljon. Sa varje gdng
jag flyger planterar jag tio trad.

Ya’Acov och hans familj har
arbetat hart for att kunna bo
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pa ett mer ekologiskt satt.

- Idag bor viiett ekohus i
Dartmoor. Och vi producerar
fem ganger mer energi dn vi
anvéander, som vi kan ge till-
baka till vart samhélle. Vi kor
numera ocksé en elbil.

Hur Ya’Acov borjar sin dag
handlar om medvetenhet.

- Varje dag gor jag en 6vning
som innefattar att mina forsta
21 tankar ska handla om tack-
samhet. Tacksamhet for det
livjag har. Det ar verkligen det
satt jag lever mitt liv och inte
nagon ritual pa en kurs. Det ar
vaven som styr mitt liv.

YA'ACOV AR ALLTID medveten
om anden pa de platser han
besoker.

- Schamanismen har givit
mig kanslan for hur heligt
livet ar, hur heligt allt ar. Men
pa ett mycket alldagligt och
vanligt satt.

Ya’Acov och Susannah har
fortfarande en stadig och djup
kontakt med sina &ldre vis-
mén i Amazonas. Vartannat
ar atervéander de till sin familj
dar, sager han.

- Vi gav dem ett l6fte att
dela vidare de ritualer och se-
der vi fatt i gava, for att manni-
skor ska kunna anvanda dem
isitt vardagsliv. @
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www.schoolofmovementmedicine.com
"Jaguar i kroppen — fjaril i hjartat"”,
Ya'Acov Darling Khan (Livsenergi,
2018).

" Movement Medicine — How to Dance,
Awaken and Live your Dreams”,
Ya'Acov Darling Khan och Susannah
Darling Khan (Hay House, 2009).
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