Lena Nilsson, ayurvedalarare och healer, har genom sina drommar fatt kontakt med kvinnor fran
forr. Dessa kvinnors liv gav Lena insikten om att vi ofta upprepar det vi lart oss, men att det kan vara
andras tankar och drommar. Vi lever vart liv utan att reflektera 6ver det, av gammal vana for sa har

- man alltid gjort. Lena delar med sig av sin egen resa, sina upplevelser och insikter och hoppas med
boken "Nyckeln till arvslaset” sa ett fré6 hos dem som kanner sig lasta i sin arvsroll och inse att
framtiden ar ens egen att skapa péa det satt var och en vill utefter sina egna mojligheter.

Text Monica Katarina Frisk Bild ur boken, tomertu (shutterstock.com) Bildmontage Asa Ostlund

DET VAR EN UTARBETAD, son-

derstressad restaurangédgare

som sprang med full fart in i

den numera omtalade vaggen,

som ledde till att ayurvedala-
raren och forfattaren Lena Nilsson, sokte sig
en alternativ vag tillbaka till halsa.

Hon hittade boken "Perfekt halsa” av
Deepak Chopra om ayurveda av en tillfallig-
het pé biblioteket.

- Genom att anamma det som stod i boken
hittade jag relativt snabbt tillbaka och fick
fast mark under fotterna igen.

Lena Nilssons nyfikenhet var vackt och

hon ville lara sig mer. Hon hittade Maivor
Stigengreen i Markaryd som hade utbild-
ningar i &mnet. Maivor blev Lenas stora
mentor de foljande aren.

- Jag skulle bara ga "lite grann” for att
fa ordning pa mig sjalv och mitt stressiga
arbete, men jag var fast redan efter dag ett.

Lena Nilsson léste hela utbildningen och
salde sin restaurang, eftersom hon inte
langre kunde stanna kvar med den livsstilen
och vad det kravde.

-Ibérjan pa 2000-talet bérjade jag ta emot
mina forsta klienter och nagot ar senare dven

leda utbildningar. Sedan dess har jag lett utbild-
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ningen och fick tio &r senare ta 6ver ayurveda-
skolan, d4 min larare Maivor gick i pension.

Darefter borjade Lena att sjalv att utforma
utbildningen och frigora sig for att kunna
ga sin egen vag.

- Att fa ge denna kunskap vidare till mina
elever fyller mig med en oerhord gladje. Att se
sa manga hitta hem i sig sjalva gor att det ger
energi till fortsatt ménga ar av utbildningar.

Till Lenas utbildningar strémmar hela
tiden nya elever.

- Jag tror att mina utbildningar mycket
handlar om att gora sin egen resa i sin person-
liga utveckling, som att bli terapeut &t andra.



ENLIGT LENA NILSSON bygger den vediska
filosofin pa sjdlvinsikt och medvetna val.

- Det ar en helhetssyn som givit mig den
kraft jag behovt for att sta stadigt &ven da det
blast orkanvindar runt mig. Att ga sin egen vig
har stundom inneburit mycket turbulens runt

mig, dd manga hade asikter nar jag brot mig fri.

Vad betyder ayurveda i ditt eget liv?

- For mig &r ayurveda verkligen kunskap
om livet. Vad som &n hénder har jag i de allra
flesta fall verktyg att ratta till de obalanser
som kroppen hamnar i. Det dr enkelt att folja
eftersom det till stor del handlar om att bli
medveten om signaler fran bade kropp och
sjal och aven en stor portion sunt férnuft.

Lena anser att det basta med ayurveda ar
att det ar individbaserat, alla ar olika och
det gar inte att klumpa ihop alla ménniskor

och sédga vad vi bor &ta, hur vi ska tanka, vil-

ken motionsform vi ska anamma med mera.

- Att se varje manniska och gora bedom-
ning utifran dess egenskaper och férmagor
gor ju att det blir ett mer anpassat program
som svarar an pa den enskildes behov.

CHANSEN ATT FA ETT lyckat resultat blir ju
oerhort mycket storre da vi utgar fran detta
satt som framjar individen sjélv, konstate-
rar Lena. Att lyssna inat. For att fa tillgang
till den inre résten kan inte livet fara fram
i 200 knyck i omkorningsfilen i jakt pa det

dar framme, man maste stilla sig och lyssna.

Kropp och sjéal kommunicerar ju hela tiden
med oss och det ar svart att vara lyhérd om

ar 61 ar
och bor i Varberg. Hon har
man och fyra barn. Intressen ar
antikens kulturer och historia
och hon laser girna biografier:
" Alla ménniskor har en historia
| att beritta, det 4r bara sa att
alla inte skriver ner den.”

Jag tror att det finns manga
som tar pa sig arvda roller
och fortsatter agera i roller

som inte ar skrivna for dem.

det brusar fér mycket omkring en.

- Det har fatt mig att inse att allt hanger
ihop, det finns egentligen ingen separation
utan energimassigt ar allt ett resultat av
péaverkan fran var och en.

Ibland méste man gora férandringar for
att fa nya saker att ske. Ayurveda uppmunt-
rar standig utveckling.

Lena Nilsson borjade utbilda sig inom al-
ternativmedicinen hosten 1999. Hon téankte
att millenniumskiftet skulle bli starten pa
en helt ny livsvag. Vilket det ocksa blev.

- Min livsfilosofi ar att vara sa 6ppen som
mojligt for det som kommer i min vag. Jag
ar overtygad om att den vagen dndras hela
tiden beroende pa de val jag gor utmed livets
gang. Orsak och verkan. Att forsta att jag
har ett eget ansvar i allt jag gor och ténker.

FOR LENA HAR DET inneburit att hon blivit
mer lyhord och ink&dnnande och gor val
utifran kanslan hon far i kroppen.

- Jag forsoker folja det i s& stor utstrackning
jag kan. Sedan kan de ju hdnda att jag ibland
rakar ut for saker som goér mig ledsen, arg och
besviken. Da kan det vara svart att vara inkan-
nande i momentets mitt, men det ar ett stod
att anda kunna leta sig tillbaka till tankeséttet
om att jag rakar ut fér nagot av en anledning.

Lena Nilsson &r 6vertygad om att det
finns en plan och att hon &r hér av en anled-
ning som ska ge hennes sjal moéjligheter.
Varje manniska har ett dharma att f6lja, en
livsvég som ska leda till utveckling.

- Och jag tror att jag hamnat i olika situa-
tioner darfor att jag maste tanka till och gora
val for att hela tiden hélla mig enligt planen,
inte komma pé for stora avvégar fran den.
Och det galler ju inte bara mig utan oss alla.

Lena tror att den patagna arvsrollen
ibland kan lagga ett lock pa den fria viljan
att ga den vag som ger lycka och utveckling.
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- Vi ar hindrade av att vi forviantas upp-
trdda och ta ansvar for sadant som egentli-
gen inte tillhor oss. Vi drver det. Vi tar 6ver
ndgon annans modor och begransningar.

NAR LENA NILSSON bérjade beritta for sina
narmaste vanner om sina drémmar blev det
for en del en riktig aha-upplevelse, sager
hon entusiastiskt. Att se ménster i uppfost-
ran, men dven i de 4rvda moénster som vi
utan att syna bara tar 6ver. For att det ar sa
vi alltid gjort av gammal vana.

- Det géller nog for valdigt manga. Vi
ifragasatter inte i tillrackligt stor utstrack-
ning varfor vi upprepar en del monster. Att
lyssna pa hjartat och viga folja den egna
vagen, kommer i slutdnden att vara den vag
som leder in oss pa vart dharma och gor vart
liv meningsfullt och utvecklande.

- Genom att dela med mig av min resa,
mina upplevelser och mina insikter i "Nyck-
eln till arvsléaset” hoppas jag att andra pa
liknande satt kan se sina. Detta har paverkat
mig i en positiv anda och det &r det jag hop-
pas att andra skall kunna uppleva genom att
ldsa boken och se sina egna monster.

I boken berattar Lena att om man till ex-
empel dr fodd pa en gard som brukats av flera
generationer sa forvantas man fortsatta att fora
sldktgarden vidare, for sa har man alltid gjort.

- Det kan vara svart att bryta sig ur den
rollen eftersom vi l4tt tar hansyn till de som
da blir ledsna, besvikna. Kanske far man hora
att man sviker slékten. Det kravs styrka och
malmedvetenhet att bryta sig loss och vaga
folja sin egen livsvag. Det ar vad arvslaset
handlar om.

Lena férklarar det som att man sitter fast
ien last situation pa grund av vilka forvént-
ningar arvet kan ha lagt pd en.

-Jag tror att det finns ménga som tar pa
sig drvda roller och fortsatter agera i roller



som inte &r skrivna for dem. Nar man blir
uppmarksam pa detta blir det mojligt att
gora de val och forandringar som ger mer
utveckling for individen.

bok "Nyckeln till arvsla-

set” om att kvinnorna som hon berattar om kon-

taktat henne i drommar. Hur kommer det sig?

- Det som jag tror startade det hela var att
jag sedan négra ar tillbaka fordjupat mig i
amnet dharma, den individuella livsvagen
som varje manniska har. Att kunna félja den
pa ett satt som skapar livsgladje, men dven
utveckling som fér den andliga aspekten
framat och 6ppnar upp for nya méjligheter.

Lena Nilsson har funderat pa detta under
manga ar och dven tankt pa vad hon har med
sig for egna "programmeringar” som kanske
ar skapade for att hjalpa den hon var, men
inte riktigt passar in den hon blivit. Idag far
Lena till sig olika losningar i drémmar.

-Jag kan ha vaknat pa morgonen och vetat
exakt hur jag ska ga tillvaga for att 16sa olika
situationer. Kanske &r det helt enkelt mitt
satt att ta emot information pa.

Lena tror att det ar vad som lockade fram
kvinnorna som sedan belyste svaren fér henne.

- Att kanalisera via drom ar ju ett bra satt

"Det kravs styrka och
malmedvetenhet att

bryta sig loss och vaga
gen livsvag

eftersom man ar "6ppen” dd man sover, de
dréommar man minns ar av betydelse, annat
glommer man. I alla fall fungerar det sa for
mig. Tyvarr kan jag inte styra det, det kom-
mer nar och om de vill.

Lena Nilsson har skrivit tva bocker tidigare.
Vad handlar de om?

- Min forsta bok "Av stjarnstoft ar du
kommen” gavs ut 2010. Den handlar om att
vara foralder till ett indigobarn, som far en
adhd-diagnos och dar skolan blev till en lang
rad plagsamma ar. Hur man som féralder
tvingas bli en krigare for sitt barn, efter-
som skolans vérld inte har resurser eller
kunskap om hur dessa barn bor bemétas.

Tanken med denna bok var att vi maste lara
oss att se manniskan bakom diagnoser.

"Platser som kallar”
som kom négra ar senare, beskriver hon
négra av de pilgrimsplatserna pa var jord
som hon besokt och arrangerat resor till.

- Hur paverkar de manniskorna som beso-
ker platserna, dess historia och mina egna
erfarenheter jag skaffat mig da jag varit dar.
Hur energier pa platser 6ppnar upp och ho-
jer den egna frekvensen i vara celler, sa att
viien del fall kan slappa ut det som sitter i
cellminnen som far oss att leva kvar i gamla
minnen och upprepa dessa.

LAR DIG

Utbildningen riktar sig till Dig som vill ha en standigt
stimulerande sysselsattning och kunna hjalpa
manniskor na frihet. De flesta terapiformer kan gynnas

av att kombineras med hypnos.

Med hypnos som bas kan du bidra till att:
- Hjdlpa andra bli den person de vill vara.

- Forbéttra relationer och eliminera stress.
- Oka sjilvkannedom och livsglidje.

- Forbattra somnen.

- Losa upp knutar och radslor.

- Lindra dngest och depressioner.

- Hypnos ar ett naturligt tillstand och latt att lara sig.

Kontakta Svenska Hypnosskolan SSEAH
for ett fullstandigt kursprospekt!

Mottagning i Stockholm och Granna.
0707 284323 | info@sseah.se | www.sseah.se

PP SSEAH =8

JUITLITY

e

- En utbildning
som forandrar

Vi bedriver utbildning

 Hypnos

* Hypnoterapi & Hypnoanalys
Tidigare Liv Terapi
Sjalvutveckling

Din larare dr Jorgen Sundvall,
hypnoanalytiker och rektor fér SSEAH
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"Varje manniska

har ett dharma att

folja, en livsvag som
ska leda till utveckling.”

Hur har arbetet med senaste boken paverkat din roll som
ayurvedalarare?

- Det har paverkat mig en hel del faktiskt. Jag lagger in en hel del
av detta i mitt sétt att undervisa. Far mina elever att se sig sjalva
som de fron av potential som de r, for att i ratt mylla och i rétt tid
kunna véxa och blomma i den riktning som de ar &mnade for.

Lena betonar vikten av att en terapeut ska se sin klient
utifran sitt hjarta och inte doma. For att kunna gora det maste
man ha gjort sin egen resa och hittat sig sjalv, sager hon.

- Ayurveda &r inte en teknik, utan istéllet att kdnna, se,
uppleva och gora en bra bedomning av sin klient. Och utifran
det ge rad och vagledning.

Vad har utforskningen du gjort i boken lett till f6r din egen del?

- For mig personligen har jag fatt en ofantlig forstaelse till
varfor jag agerat pa olika satt. Jag har tack vare detta sett vad
det ar for arv jag upprepat. En del har jag med gladje behallit,
det som ger mig mening och kraft. Men mycket har jag slutat
upprepa, som jag direkt sett att det inte fanns ndgon mening
med. Det var bara forlegade tankar som var skapade i en annan
tid, av ndgon annan, men som nu inte langre gagnar nagon.

tillatande och snéllare mot sig sjalv. Ar
mindre principfast och ser pa livet med glimten i 6gat numera.

- Givetvis hoppas jag att detta ska paverka mina barn, sa att
de lar sig att vara lyhorda for sina végval framover.

Utforskningen och skrivandet har 6ppnat upp nya, andra
portar till hur Lena i framtiden kommer utvidga med work-
shopar och kurser.

- Och det &r nog det viktigaste steget jag tar och &r malet
for hela denna resa jag berattar om i boken. Att ge andra
méanniskor tillgang till sina nycklar s& de kan 6ppna sina las
och fordndra sin vardag pa ett positivt satt. @

%QéM/ a%4%

www.ayurvedaskolan.se
"Av stjarnstoft ar du kommen" (Stardustforlaget, 2007).
"Platser som kallar" (Stardustforlaget, 2010).

"Nyckeln till arvslaset” (Faun
forlag, 2018).

NYCKELN -
Al arvslaset

Free lottar ut 3 exemplar av
"Nyckeln till arvslaset” i samarbete
med Lena Nilsson. Skriv ndgra
rader om varfor du ar nyfiken pa
boken. Gd in pé free.se och klicka :
pa "Free utlottning”. ! EI[NA.N".HS&\N -

Utbilda dig till
yogalarare i Ayur Yoga

Unik internationellt certifierad yogalararutbildning
med fokus att leda fran hjartat i en kombination
mellan yoga och ayurveda.

Nasta utbildning startar
september 2018.

Yogaresortill T %
Amorgos & Bali
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