Sommaren narmar sig och
den erbjuder manga harliga
festivaler for dig som vill
utforska inre utveckling,
kroppslig harmoni och balans
for sjalen. Njut av musik,
sang, dans, yoga, relationer,
storytelling, inspirerande
workshopar och god mat.
Det finns ett stort utbud och
alla har en sak gemensamt

— mote med andra manniskor
i gladje och gemenskap!

Text Free
Bil anfatibody (shutterstock.com),

Minifestival — Halso-
event & andlig afton
25—26 maj

Startar med en andlig afton fér vuxna med
frigbrande dans, yoga, trumresa, medita-
tion och seans. Foljs av en heldag for hela
familjen dar aktiviteter fér valmaende &r i
fokus, hélsosamt fika, musik, yoga, teater,
barnhérna med mera.

%ﬁ
VAR Brunnssalongen, Norrkdping.

INFO www.himla-tur.com
www.nkyc.se

MEDVERKANDE Ingbritt Swand Wiklander,
Kathleen Ginyard, Jessica Jonsson, Hannah

It och férdndringar i festivalprogram. ) .
- Gruffman, Rose-Marie Lundbick med flera.
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Space of Love festival
1-10 juni
Ett firande av sommaren med moten

bland nya och gamla vanner blandat
med bad, sol, golf, spa och fri lek.

En festival for hela familien som erbjuder olika
former av yoga, kurser i bland annat mélning,
sang, medveten andning, meditation, ayur-
veda, healing, tantra, shamansk arbete, trum-
spel, somatics, familjekonstellationer, dans
och mer. Olika former av dans erbjuds. For
barn finns cirkus, yoga, dockteater, och lekar.
Festivalen ligger vid en sandstrand sa solande
och badande ingdr i festivalupplevelsen. P&
omrddet finns restaurang, bageri, simbassang,
minigolf, vanlig golf, spa och bastu.

VAR Campingen Boda Sand, Boda,
Oland.

INFO www.spaceoflove.nu

MEDVERKANDE Akasha Skaldeman, Zog,
Tina Ikonomidou & Hakan Lagesson, Wen Dai,
Roland Nahringbauer, Paula Nygren med flera.
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Ljungby
berattarfestival
14-17 juni
Avrets festival uppmarksammar
Gunnar Olof Hyltén-Cavallius,

den svenska folklorismens
fader. Bland de medverkande
artisterna finns i ar flera
klassiska sagoberattare och
storytellers men dven musiker,
estradpoeter, folklorister, fil-
mare och forfattare. | festivalen
ingar aven Musik i Sagobygd.
VAR Ljungby.

INFO 0372-148 55,
ljungbyberattarfestival.se

MEDVERKANDE Debs
Newbold, Beathe Frostad,
Dan Hylander, Daniel Morden
Emma Reid med flera.

Mossagards-
festivalen
15-17 juni

Ekologisk musik- och upple-
velsefestival for hela familjen. |
skansk lantmiljo kan man delta
i workshopar — bl a gigong
och frigérande maleri samt
foreldsningar. Yoga, spel och
lekar, musik, ekologisk mat
och dryck, naturvandringar,
ekomarknad, filmvisning, bio-
spa, konst med mera. Massor
av aktiviteter for barn.

VAR Veberdd.

INFO 046-855 44,
mossagardsfestivalen.se
MEDVERKANDE Ebbot,
Simone Moreno, Majken

Tajken, Martin Prahl's Skelter
Wheel, Sorgenfri med flera.

Vegan Summer
Fest
16 juni

Med stéd av Beyond Carnism
och Fenix Miljoforening ar
Malmo Goes Vegan vard for
den forsta Vegan Summer
Fest som arrangeras pa
Malmé universitets karhus.
En dag full av vegansk street
food, musik, foreldsningar och
veganmarknad.

VAR Malmé.

INFO
malmogoesvegan@gmail.com

MEDVERKANDE E;j klart vid
presslaggning.

Midsommar
21-23 juni

Ett firande for bade barn och
vuxna dar de fina svenska
midsommartraditionerna
blandas med ett livsbejakande
och magiskt firande for kropp,
sjal och fantasi. Ceremonier,
musik, kreativitet, god mat
och massor av dans under
sommarens ljusaste dagar och
natter. Dessutom kommer
organisationen HBTQ Spirit
att finnas pa plats med sina
inspirerande workshopar.
VAR Angsbacka
kursgard, Molkom.
INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Ej klart vid
presslaggning.
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Sexsibility Festival
26 juni—1 juli
Den intima festivalen dar sex,
ndrhet, kropp och sjdl star i
fokus. Har finns workshopar i
sexibility, tantra, taoism, shama-
nism, med mera. Det erbjuds
cirka femtio olika workshopar
— allt fran mjukare varianter till
mer utmanande och utatrik-
tade. Intentionen dr att skapa
trygghet och gemenskap.

VAR Angsbacka
kursgard, Molkom.
INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Deborah
Sundahl, Smrati Skog, Johan
Ekenberg, Pia Struck, Denice
Enerhag med flera.

Acro Yoga
Festival
29 juni—2 juli

AcroBhakti arrangerar festiva-
len pa kursgarden Munde-
kulla for femte gangen. Acro-
Yoga forenar yoga, akrobatik
och thaimassage. Genom att
blanda dessa kunskaper ska-
pas en yogaform som odlar
fortroende, lekfullhet och
gemenskap. Workshopar for
bade nyborjare och erfarna.
VAR Mundekulla
kursgérd, Emmaboda.
INFO mundekulla.se
acrobhakti.com
MEDVERKANDE Asa Kalyani,
Barbara Lipsky, Boris Acro,
Cat Duval, Christopher
Ekelund med flera.
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Yoga Mela
30 juni—7 juli

Inspireras av 7 dagars festlighet med yoga, sacred music,
workshopar, konserter och satsang i vacker slottsmiljo.

Detta livsbejakande firande foresprakar autentisk yoga och andliga in-
spirationer med rétterna i de ursprungliga larorna frdn 6st. Denna unika
sammankomst av ldrare, artister och deltagare fran hela vérlden, skapar
en atmosfér av harmoni och glddje som djupt berdr allas hjartan. Rulla ut
din yogamatta, ta med dina vanner, din familj och all er inspiration. Lat oss
gladjas i andan av yoga, sacred music och magin av att uppleva festivalen
tillsammans. Férhandsregistrering krévs.

VAR Divinya, Eslov.
INFO www.yogamela.org

MEDVERKANDE Guruji Sri Vast, David Newman, Saint, Mirabai Ceiba,
Mataji Simone, Sacred Earth, Brenda McMorrow med flera.

i en gemensam intention att skapa en vacker varld.

Utifran det shamanska forhéllningssattet mots vi i den heliga cirkeln i Gaia Moder
Jords tempel. Ta del av workshopar, helande cirklar, trumcirklar, musik, dans, yoga,
kraftsdnger, sharings, foreldsningar om hallbarhet, permakultur och mycket annat.

VAR Fjards utanfér Goteborg.

INFO www.gaialife.se/unity

MEDVERKANDE Ania & Magnus Munay, Leana Myhr, Robin & Terra, Stefan &
Johanna, Hasse Oreheim, Serafia, Stefan & Siv, Ove & Johanna med flera.
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Gaila unity gathering festival 6-8 juli

En gathering i en familjar och karleksfull anda. Ceremoni fér Moder Jord

Holistisk
sommarfestival
29 juni—4 juli

En livsstilsfestival med fokus
pa hela manniskan — kropp,
sjdl och ande. Workshopar
och evenemang i andlighet,
meditation, rorelse, sang och
musik. Festivalen genomfors
som en hogskolekurs.

VAR Bosei, Idrotts-
hogskolan, Praestg,
Sydsjeelland.

INFO
holistisksommerfestival.dk
MEDVERKANDE Lalitha,

Jytte Johansen, Mette Buhl,
Lene Skovmark, Maria Juhl,

Rosa Birthe Nielsen med flera.

Free spirit party
30 juni—1 juli

En folkfest dar du kan delta
i workshopar, yoga, dans,
healing, trumresor, ceremo-
nier, chanting vid lagerel-
den, seans, eldceremoni
och prova-pa-behandlingar.
Aven méjlighet att shoppa
pa marknadsplatsen, bara
vara och dta god mat.

VAR Ornskéldsvik.
INFO heladigexpo.se/
forbesokare

MEDVERKANDE Erika
Norgren, Korptrumman Anita
Norgren, Esperanza med flera.
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Peace and Love
festival & forum
5-7 juli

Festivalen vill férena huma-
nistiska vérderingar med kul-
tur och kunskap och har alltid
haft sin grund i rattvisetankar,
miljo, fred och karlek.

VAR Folkets park,
Borlange.

INFO peaceandlove.se

MEDVERKANDE Oskar
Linnros, Molly Sandén,
Théstrém, Petter, Linnea
Henriksson, Darin, Lost
Frequencies med flera.

Summer Festival
8—15 juli

Tema: "Living in Joy". En
festivalvecka med djup,
karlek, kreativitet, skoj och
lekfullhet. | en avkopplande
atmosfar kan man delta i
workshopar, satsang, medi-
tation, sang, dans, tystnad,
healing, sharing. Pa kvallarna
erbjuds musik och lounge
events som konsert, cabaré
och Jazz Café.

VAR Osho Risk,
Braedstrup, Danmark.

INFO www.oshorisk.dk

MEDVERKANDE Anjee,
Mitta, Milarepa's One Sky
Band och Osho Risk Team.



No Mind Festival
7-14 juli

Over 70 larare, artister och musiker fran hela

varlden erbjuder ett program med workshopar,
aktiviteter, ceremonier, konserter, fester och annat.

No Mind &r Angsbackas moderfestival och Skandinaviens
storsta alternativa festival. Den erbjuder ett fantastiskt pro-
gram av workshopar, konserter, ceremonier och happenings
inom andlighet, personlig utveckling, dans och rorelse,
meditation, shamanism, yoga, intimitet, kreativitet och mer.
| &r &r temat "Let Love Rule". Gediget familjeprogram med
sang, musik, dans, kreativa aktiviteter, utflykter i skogen,
sport, lekar, yoga och mycket mer.

VAR Angsbacka kursgérd, Molkom.
INFO 0553-100 35, www.angsbacka.se

MEDVERKANDE Sofia Sundari, Arun Ji, Tiger Singelton,
Susannah Grover, Estera Saraswati, Mia Lehndal med flera.

Raw Life Festival 20-24 juli

Fran peruansk streetfood till svensk klassisk rakost med Sveriges hetaste
matkreatorer. Mycket mer an bara ekologisk raw food.

En motesplats med hélsa som livsstil. Fran Outdoor Camp och yoga
till workshopar, Man in mission, improteater, lunchdisco, gong bad,

naturvandringar, jojk, frigorande andning och mycket mer.
VAR Mundekulla kursgard, Emmaboda.
INFO www.mundekulla.se

MEDVERKANDE Regina Rojas, Pasi Orha, Elin Teilus, Erica

Palmcrantz Aziz, Nilla Gunnarsson, Victoria Vesterlund med flera.

Sunshine week
9-15 juli
Koppla av bland likasinnade pa
en festivalvecka dar det erbjuds
behandlingar, foreldsningar och
workshopar. Aven konst, medita-
tion, yoga, musik och dans. En
meningsfull semester. Restaurang
med uteservering.

VAR Ekegarden, Gotland.
INFO sunshineweek.se

MEDVERKANDE Fredrik Swahn,
Annika Lynton, Caroline Yazi, Mikael
Séflund med flera.

Inspirations-
festivalen
13-15 juli

Festival for hela familjen i Skattungbyn,
Dalarna. Byn har lange varit ett center
for ekologisk odling, permakultur och
hallbar livsféring. For 11:e aret ar-
rangeras festivalen som erbjuder bland
annat yoga, kontaktimpro, capoeira,
vagnsvandring, 6rtvandring, sweat-
lodge, ekologisk mat och magiska
moten med andra inspiratorer. Nyktert,
barnvénligt, dansvanligt, jamvanligt.

VAR Skattungbyn, Dalarna.
INFO inspirationsfestival.se

MEDVERKANDE Palace on Wheels,
Filiz, Tim Jago, Skattunge Balkan
Band, LoA Morales, Joakim Ehn,
Emanuel Tagil, Folklorico Gerilla
med flera.
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Mundekulla
Korfestival
13-16 juli

En korfestival med nagra av de
korledare och aktorer som varit ett
viktigt inslag pa Mundekulla genom
aren. Det erbjuds korworkshopar
med saval kanda melodier som
nyskrivna verk. Varje dag inleds med
Mundekulla-danser (cirkeldanser).
Festivalen erbjuder dven mindful-
ness, frigérande dans, pilgrims-
vandring, bastu, bad, samskapande
konserter och berikande moten.

VAR Mundekulla
kursgéard, Emmaboda.

INFO mundekulla.se

MEDVERKANDE Anders Nyberg,
Gunnel Mauritzson, Liselotte Erndin
Dahlberg, Peter ElImberg, Ann Sjoling
med flera.

Fresh food Festival
19-22 juli

Festivalen ar ett internationellt
rawfood-event som erbjuder fyra da-
gar med frukt, sport, foreldsningar och
skoj. Inspiration for alla som intresserar
sig for hélsa, veganism och hur man
kan leva pa frukt som huvudsaklig
ndringskalla. Lackra maltider av férska,
mogna, raa frukter och gronsaker.

VAR Osted, Lejre,
Danmark.

INFO freshfoodfestival.com

MEDVERKANDE Rosalind Graham,
dr Douglas Graham, Anne Osborne,
Harriet Kjaer, Grant Campbell, Louise
Koch, Annette Davidsson med flera

Festival at the edge
20-22 juli

Internationell storytellingfestival,
den dldsta i sitt slag i England. En
helg av fantasieggande berattelser,
skronor, musik och mycket mer,
omgiven av en fantastisk utsikt 6ver
Shropshire. Manga olika workshopar.
Familjevanligt med barnfestival.

VAR Alderford Lake, Whit- SSJE==
church, Shropshire, England. Tzl

INFO festivalattheedge.org
MEDVERKANDE Daniel Morden,
Chrisitne McMahon, Kara Len Cabral,

Peter Chand, Raphael Rodan, Panic
Circus med flera.



Yogafestival
2026 juli
Ett internationellt yogaevent
dar arets tema &r " Ahimsa —

Peace within peace without".

Dela din passion fér yoga,
rorelse, sang och nyttig

mat med likasinnade fran
hela vérlden. Hér blandas
olika yogastilar med dans,
konserter, meditation, mant-
rasang och naturupplevelser.
For bade ovana och vana
utdvare. Barnvénligt med
Kid's Camp.

VAR Angsbacka

kursgérd, Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se
MEDVERKANDE Gurunam
Singh, Sat Sisters, Sky, Amir
Jaan, Mia Deng, Philip Flow,
Agaya med flera.

Spirit Fest
Summer Gathering
26-29 juli

En festival for alla &ldrar dar
man firar livet i traditionell

vag med musik, sang, dans,
konst och ceremonier. En

stor mix av workshopar samt
barn- och ungdomsevent.
MGt ledare och artister fran
olika traditioner och ursprun
som delar med sig av sina
satt att leva tillsammans pa
Moder jord och fira livet.
Healing,schamansk energi-
medicin, yoga och tantra.
Svetthydda. Vegetarisk-, raw-
och veganmat.

VAR Clophill Centre, SRj%==
Bedfordshire, England. =zl =3
INFO spiritfestuk.org

MEDVERKANDE Tina Malia,
Mobius Loop, James Frost,
Ravi, Zena Boutayeb med flera.

Europeiska
Yogafestivalen
28 juli-b augusti

Runt tva tusen personer
samlas i naturskdn omgivning
for att under atta dagar utdva
kundaliniyoga och andra ak-
tiviteter besldktade med Yogi
Bhajans lara. Har ingar ocksa
tre dagars vi ®. Mycket

omfattande natverl
och instruktorer.
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Tantra Festival
31 juli-b augusti

En festival dar du far méjlighet att
utforska dig sjalv och relationen till
dina medmaénniskor pa djupet.

Upplev ndrvaro, lekfullhet och sann sexualitet
med transformerande workshopar, musik och
dans. Ledarna representerar olika tantrain-
riktningar, relationstekniker och verktyg for per-
sonlig utveckling. Festivalen handlar om dig och
din relation till din livsenergi, att hitta sitt hjartas
sanning, sin extatiska njutning och sin livskraft
och att vara centrerad i motet med andra.

VAR Angsbacka kursgérd, Molkom.
INFO 0553-100 35, www.angsbacka.se

MEDVERKANDE Ma Ananda Sarita, Fredrik
Swahn, Kamala Devi, Lin Holmquist med flera.
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Mundekullafestivalen
8—12 augusti

Festivalen som kryddas av moten over generationsgranser
saval som nationsgréanser samt stad och landsbygd.

Shine Sister Festival
27-29 juli

En festival med upplyftande kvinno-
gemenskap dar man firar kvinnan i
en nara och ékta gemenskap.

Njut av kvinnogemenskap ndr den &r som bést —
med djupa samtal, sdng, musik, dans, inspire-
rande foredrag, workshopar, kvinnocirklar, yoga,
meditation, energigivande mat, ceremonier,
kreativitet, bastu naturupplevelser, bastubad och
mycket mer. Café med nyttigt och gott fika.

[

VAR Mundekulla kursgard,
Emmaboda.

INFO mundekulla.se

MEDVERKANDE Anne Solveig, Eva Cederblad,
Lee Seger, Camilla Mane, Stina Gray, Sofia

Hansson, Ase Christensen, Ingela Skogsfura,
Sofie Pettersson, Kathrin Séderberg, med flera.

o000 00O

Mundekullas 20:e musikfestival och som deltagare pd musikfestivalen
blir du automatiskt en aktiv medskapare snarare dn en passiv dhorare.
Under dagtid erbjuds workshopar och pa kvéllarna spelar fantastiska
artister frdn ndr och fjarran som varvas med 6ppenscen. En festival full
av dans, musik, moten, kreativitet, dans, yoga, mindfulness, akrobatik,
meditation, forelasningar, relationsworkshopar, barnaktiviteter, konst-
utstéllningar, foreldsningar och mycket mer.

VAR Mundekulla kursgard, Emmaboda.
INFO mundekulla.se

MEDVERKANDE Bob Hansson, Sacred Earth, Peter EImberg, Diane
Paterson, Lou Rossling, Nancy Brick, Par Holmberg med flera.
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Conscious Parenting Festival 15-19 augusti

En festival som handlar om att hedra familjens alla medlemmar.

Ett event dar barn och vuxna har kul bade var for sig och tillsammans. Workshopar
i dans och rost, mélning, interaktiv storytelling och rollspel. Gemensamma work-
shopar pa eftermiddagen bade ute och inne, till exempel dans, acroyoga, visions-
rad lek och skogsdventyr. Musik, dans, hang i caféet med mera pa kvéllarna.

VAR Angsbacka kursgard, Molkom.
INFO 0553-100 35, www.angsbacka.se
MEDVERKANDE Scott & Beth Noelle, Tekla Utterstrom, Sebastian Solkrona med flera.

rkult
augusti

Folk- och vérldsmusikfest som vill skapa
gransoverskridande kulturméten i en anda
av fred, kirlek, inkluderande och samfér-
stand. Invigs med Eldnatten, ett magiskt
skadespel med trummor, sang, dans och
eld, och fortsatter med workshopar i dans,
sang, latverkstad, yoga och eldshower.
Hantverk och ekologisk mat ar andra
staende inslag For barnen finns akrobatik,
cirkus och sl6jd varvat med teater och
forestéliningar.

VAR Namforsen, Néasaker.
INFO urkult.se
MEDVERKANDE Sikert!, Ladama, Rosa

Kvartetten, Tonbruket, Among Lynx, Jagee
Gnucci, Beatr‘e Eli med flera.

#»

Flow Festival
10-12 augusti

Musikfestivalen Flow erbjuder en stor
variation av musik, fran indierock till soul,
jazz, folk och samtida klubb — fran the old
school-legender till aktuella nykomlingar.
Flow handlar om det urbana — om bildkonst,
foredrag, inredning, god mat och dryck.
Festivalen utspelar sig vid den historiska

TILL VARA LASARE

One World
summer festival
11-17 augusti

One World &r en familjefestival som erbjuder
bade vila och aktivitet, n6je och frihet och
med mangder av aktiviteter och worksho-
par fran tidig morgon till midnatt. Valj att
hela, bli helad, vila, promenera, méla, dansa
eller lyssna. Lararna har stor erfarenhet av
olika terapier, rorelse och dans, hantverk
med mera och kommer fran hela varlden.
Lagereldar, kafé, disco och levande musik.
Campa, glampa eller bo inomhus!

VAR Orada, Portugal.

INFO oneworldcamp.com

MEDVERKANDE Laura Marrero, Gabriella
Catalono, Angela Prange, Sat KartarMela-

nie Hubbard, Moriko Kondo, Maria Gillott,
Flora Outtara med flera.

En av g"e"""ﬁes
mest a{-abwﬁéal

Popagandafestivalen

31 augusti—1 september
En av Sveriges mest etablerade musik-
festivaler. Popagandas mal ar att ligga
i framkant vad galler miljarbete bland
evenemang i Sverige. Vegetarisk mat med
stort veganskt utbud. Fantastisk musik i
kombination med ett billigt biljettpris.
VAR Eriksdalsbadet, Stockholm.

D popaganda.se

VERKANDE Klart vid pressliggning:
d Kit, Tove Styrke.

ree * nr 3 | 29 | maj—juni » 2018

September

Nya Jorden Festival
22 september

For 2:a aret i rad arrangeras denna
minifestival for andligt uppvaknande
och multidimensionellt ljusarbete.

Ett tillfalle att samlas med andra andligt
intresserade for att samskapa och forankra
Nya Jorden, inifrdn och ut. Alla arbetar tillsam-
mans med att 6ppna upp, ta ned och férankra
de hoga frekvenser som kommer till Jorden
just nu. En dag fylld med sjalslig service for
alltet. Det bjuds pa spannande féreldsningar,
direktkanaliserade meditationer, aktiveringar
och energiéverféringar. Vi kommer att deltaga
aktivt genom ljusarbete, toning och sdng-
meditation. Och som en perfekt avslutning
kommer far man ta del av magiska, meditativa
vibrationer med gong & bambuflojt.

VAR FolkKulturCentrum, Stockholm.
INFO www.nyajorden.se

MEDVERKANDE Caroline Yazi, Asa Miljand,
Susanna Thelin Schmidt, Manereia Hanuman
och Kalle Turesson.
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