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"Att ga den shamanska vagen innebéar att vara en larling till andarna, och detta forandrar
ens livsupplevelse. Att acceptera dessa forandringar ar kanske den storsta utmaningen.
[ borjan ar det svart for manga att forstd vad andarna séager till dem. Som larare anser jag
att min roll ar att hjalpa manniskor att hitta vagen till andevarlden, uppmuntra dem att
acceptera den erbjudna kraften och lara sig att aterfora kraften till den fysiska varlden.”
Free har traffat Jonathan Horwitz, som lange vandrat den shamanska vagen.

Text Agneta Oreheim Bild Bandolina, givaga (shutterstock.com)

Sommaren 2011 deltog jag

tillsammans med ett trettiotal

andra personer fran olika delar

av Europa pa kursen "The

Shaman’s Journey”. Vara larare
Jonathan Horwitz och Zara Waldebdck ledde
oss skickligt genom veckans olika 6vningar
och trumresor, samt spred sin djupa kunskap
om den fascinerande shamanska vérldsbil-
den och vad vi kan lara oss av den.

Efter ytterligare nagra kurser for Jonathan
och Zara, har jag nu traffat Jonathan fér en
intervju. Aven om jag sjilv nosat pa shamanis-
men innan jag gick deras kurser, tog jag starkt
intryck av deras 6dmjuka och samtidigt kraft-
fulla och varma sitt att undervisa, vilket gjorde
mig &n mer nyfiken pa den shamanska vagen.

SHAMANISMEN AR EN urgammal visionAr
tradition med rotter i manga delar av varlden.
Shamanen - som pa det sibiriska tunguspra-
ket betyder "den som vet” - fardas i ett forand-
rat medvetandetillstand in i andra varldar foér
att s6ka kunskap, vagledning och be om hjalp
med helande. For den som géar den shamanska
végen ar allt levande. Overtygelsen om att vi
alla ar en i anden, ar lika sjalvklar.

De édldsta patagliga bevisen for manniskans
andliga medvetenhet hittar vi bland férhistor-
iska grottfynd i Europa och Centralasien.

Ett exempel dr den magiska grottkonst som
upptécktes i den sydfranska grottan Les Trois
Freres. Dessa malningar ar ungefar 15 ooo ar
gamla och avbildar en jagare och shaman med
pilbage, utkladd till bisonoxe bland en hjord
vilda djur. Ytterligare ett exempel visar en sha-
man som har pa sig en behornad huvudbonad.

§ JONATHAN HORWITZ
bor tillsammans med Zara
Waldebick pa Asbacka i sédra
- Sverige, dar de dven haller

j shamanska retreater.

Enligt antropologen Edward Taylor hade
den forhistoriska ménniskan ett animistiskt
tankande. Ordet kommer fran grekiskans
anima som betyder sjal. Man trodde att det
inte enbart var méanniskor som hade en sjal,
utan ocksa djur och vaxter.

"Man kan likna
transen vid
ett slags
klardrommande.”

SHAMANEN AR EN BUDBARARE och firdas
till olika varldar. Han eller hon reser in i det
som Carlos Castaneda benamnde den "icke-
ordindra verkligheten”. Oftast 4r det genom
trumman, som dven kallas fér shamanens
hast, som shamanen reser, men det kan ocksa
ske genom att till exempel anvanda skallra
eller genom sang och dans. De tre varldarna
som shamanen besoéker, och som existerar
utanfor tid och rum, dr mellanvérlden - den
varld vi lever i - samt 6ver- och undervérl-
den. Dessa osynliga vérldar dr det man i den
australienska aboriginska traditionen kallar
for "dromtiden”. Shamanen nér 6vervarlden
genom att forestalla sig att till exempel resa
uppat via ett trads krona, en skorstens rok-
slinga, via en tornado eller genom att lata en
fagel ta sig dit. Undervarlden nar man genom
att forestélla sig en halighet i jorden som
man kan ta sig ned genom, via en brunn, en
grottoppning eller tradrotter till exempel.

Trumman fungerar som ett hjalpmedel till
fokusering fér shamanen. Det rytmiska trum-
mandet skapar hjarnvagor som ar forknip-
pade med drommar, hypnotiska tillstand och
trans. Man kan likna transen vid ett slags
klardrémmande, dar shamanen éar fullt med-
veten och klar 6ver handelseforloppet.
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JAG AR NYFIKEN PA hur Jonathan kom att
intressera sig fér shamanismen, och ber
honom beratta.

- Efter att ha varit soldat i Vietnam i mit-
ten pa 1960-talet, blev kontrasten stor da jag
kom tillbaka hem igen. Under tiden i Vietnam
kom jag i kontakt med befolkningen som
gjorde ett mycket starkt intryck pa mig. Jag
var ddr som soldat men kdnde mig som en av
dem, och kom att tycka mycket om dem. Trots
att deras land blev fullstéandigt 6delagt och
forstort, verkade de andé dga en inre frid som
viivéastvédrlden saknade. Det kandes for mig
som att vi hade forlorat ndgot av varde genom
vart standiga och 6verdrivna fokus pa mate-
rialistisk trygghet. Vi verkar aldrig bli néjda
utan vill standigt ha mer och mer. Det ar pre-
cis det man kallar "The hungry ghost” inom
buddhismen. Vi forsoker fylla ett tomrum, ett
hél inom oss, som aldrig kan bli tillfredsstallt
med enbart materialistiska varden.

- Jag borjade studera antropologi for att for-
soka forsta vad det var som vi som ménsklighet
har forlorat. Jag intresserade mig sarskilt for de
jagar- och samlarsamhallen, som respekterade
naturens helighet och levde i samklang med
den och vars koppling till det materiella var
praktiskt taget noll. De gick med en fot i den
tysiska varlden och den andra i den icke-fysis-
ka. De interagerade och var stdndigt medvetna
om den omgivande miljéon och Moder Jord.
Begreppet “familj” var for dem nagot som ocksa
utstrackte sig till jorden, djuren och vaxterna.

MEN DET VAR OCKSA RENT personliga skal
som ledde in Jonathan p& shamanismen.

- Jag kampade ocksd med en stark ensam-
hetskénsla. Jag kdnde mig ofta som en "outsi-
der”. Precis innan jag skulle avlagga min magis-
terexamen i antropologi, l4ste jag en artikel om
en shaman och férstod genast att jag hittat det
jag sokte, utifran hur han beskrev varlden. Det
var vad jag letat efter under mina sex ars antro-
pologistudier. Det blev ingen doktorsexamen
men vil ett nytt spannande kall for mig!



Shameanby

En shamansk ut6vare idag arbetar i
princip som traditionella shamaner har
gjort i andra kulturer i arhundraden.
Men utdvningen har och nu paverkas
sjdlvklart av var egen kultur. Eftersom
varje shamansk utovare arbetar med och

ar utbildad av sina egna andliga guider
kan det finnas individuella variationer i
behandlingarna. Alla har sina specialite-
ter eller arbetsomraden som de gor bast.
Efter att ha samtalat med klienten och
hért hur problemet manifesterar sig i
nagons dagliga liv, samrader utévaren
med sina andliga guider for att fa sin syn
pa situationen och diagnosen och att ta
reda pa vad man ska gora. Detta sker
genom att trumma, sjunga och gora en
ritualresa till andens varld. Den faktiska
lakningsprocessen utfors tillsammans
med de andliga guiderna och kommer att
ske i ett forandrat medvetandetillstand.

Jonathan berattar att de forsta tio aren pa den
shamanska véigen inte var sarskilt latta, trots
gladjen i att ha hittat ratt. Han ser det som en
period av tester och olika provande initieringar,
med bade fantastiska upplevelser och sédana
som var mer svara att hantera och férsta sig pa.

- Jag fick forst vara min egen larare och
experimentera och 6va pa det jag laste i de
bécker jag fick tag pa. Men efter att ha ldst
”Shamanens viag” av Michael Harner, an-
tropolog och grundare till "The Foundation
for Shamanic Studies”, tog jag kontakt med
Michael, som jag kdnde sedan tidigare, och
deltog pa hans kurser.

Jonathan arbetade sedan tillsammans med
Michael Harner i ett par &r, och borjade efter
det att sjélv halla kurser runt om i Europa. Efter
en flytt till Danmark startade Jonathan "The
Scandinavian Center for Shamanic Studies”
1986, tillsammans med Annette Host. Numera
bor Jonathan tillsammans med Zara Waldeback
pa Asbacka i sodra Sverige, dar de dven haller
aterkommande shamanska retreater.

FOR JONATHAN AR INTE de olika teknikerna
det viktigaste i undervisningen, utan han
menar att det snarare ar sjalva attityden och
forhallningsséttet till livet som &r det centrala

ivad shamanismen kan erbjuda oss. Tekniken
skall istallet vara en dorroppnare till ett satt
att leva pa ett for oss mer naturligt, lyhort och
samtidigt kraftfullt sétt. Precis som kvantfy-
siken beskriver ett enande f4lt som forbinder
allt levande, sa pratar ocksa shamanen om
en livsvav dar allt ar i kontakt med allt annat.
Eftersom vi ar en del av naturen s& har vi ett
djupt behov av att aterknyta kontakten med
naturen, for att finna balans och kraft i vara liv.
Shamanen har flera olika roller, till exempel
helare, viagledare och problemlgsare. Shamanen
tar ocksa hand om och formedlar mellan natur
och manniska, liksom mellan levande och déda.
I de gamla shamansamhéllena var man bero-
ende av shamanen for sin 6verlevnad, bade for
att hitta féda och for hjalp vid sjukdomar.

TILL SIN HJALP I helandearbetet har shama-
nen sina kraftdjur och andliga guider som bi-
star med information och l6sningar. Jonathan
ar noga med att padpeka att shamanen aldrig
anvander sin egen kraft utan poangterar att
shamanen alltid ber om hjalp, eftersom det

ar shamanens andliga hjalpare som helar.

I detta ligger ett 6dmjukt och respektfullt
samarbete med de andliga hjalparna, de blir
tillsammans ett team. Har ligger ocksa skill-
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naden mellan traditionell religion och shama-
nism. [ shamanismen finns inga mellanhén-
der. Eller som Jonathan séger: Shamanen ar
ingen guru! Det ar hjalparna som &r guruer.
Informationen sker direkt till shamanen
fran de olika hjalpandarna. Den som gar den
shamanska véagen ar pa det sattet sin egen
auktoritet. Upplevelsen ar baserad pa vad
man sjalv vet och vad man sjalv har upplevt.
Maénga elever pa kurserna har sakert, liksom
jag sjélv, funderat pa om man helt enkelt inte
hittar pa det man ser, hor och kénner, liksom de
budskap man far. Kan man verkligen lita pa de
egna intrycken? Pa den fragan svarar Jonathan,
som ocksa tvivlade i bérjan pa sin shamanska
vég, att det inte spelar nagon roll. En dag kom-
mer du att forsta att du inte hittar pa, sdger han
och menar att det viktiga ar att fraga sig om
informationen man fatt &r praktiskt anvandbar.

JAG FICK UNDER EN trumresa, d& vi hade fatt
i uppgift att traffa en guide i mansklig form
iden ovre varlden, ett namn av denne guide.
Namnet sade mig forst ingenting men da jag
kom hem efter kursen och sokte pa natet sag
jag att det var en grekisk variant av mitt eget
namn, Agneta. En liknande upplevelse var da
svartkrakan dok upp i en drém fér méanga ar
sedan. Hon sade sitt namn och att hon var en
svartkraka. Jag visste inte om det fanns nagot
som hette svartkraka, men dven det kunde
jag kolla upp och fa bekraftat. Nar vi varit
med om ett flertal sddana historier avtar tron
pa att vi hittar pa alltsammans.

Enligt Jonathan ar definitionen pé sjuk-
dom utifran shamanismen forlorad kraft
- ”power”. Helandet handlar om att &terstélla
denna kraft i individen. Antingen ar det
négot som skall vara dar men som inte finns
dar. Eller sa ar det nagot som finns inom indi-
viden som inte skall vara dar och pa det sattet
tar kraft, menar han. Vi kan lacka kraft och
energi genom vanor, tankar och beteenden
vi har. Forutom att shamanen kan hjélpa till
med kraftatertagande sa finns ocksa begrep-
pet Soul Retrieval - sjalsbitsaterhamtande
- som shamanen ocksé kan bista med. Det
kan vara olika trauman, 6vergrepp och svara
upplevelser som ar orsak till detta.

Jonathan menar att manga av véra psy-
koterapeutiska metoder har sina rotter i
shamanismen. Psykoterapi kan ses som en
slags civiliserad shamanism. Aven om en hel
del psykoterapeuter inte erkdnner den and-
liga varlden sé finns dér det djupa lyssnan-
det, fragestéllandet, att vara en spegel for
sin klient och en del ritualer och ceremonier
som ingar i olika terapier.

PA SAMMA SATT SOM vi behover behandla
véra fysiska vanner val under livets gang, bor
vi ockséa respektera och bete oss ansvarsfullt
gentemot vara andliga vanner. Utan den

"Shamanismen visar oss pa vikten av att vi ater-
knyter, aterupptacker och aterlar samspel och
samarbete med tillvarons alla osynliga krafter.”

respekten kan de ldmna oss, med kraftloshet
som f6ljd. Jonathan menar att om vi enbart
intresserar oss for de mer hiftiga och sensa-
tionella upplevelserna i trumresorna, s ar
risken stor att vi missar sjalva lardomen och
att praktisera de rad som formedlats.

- Det handlar om férandring, sager Jonat-
han. Alla vill ha férandring sa lange de inte
behdver foérandras.

Som drémterapeut kdnner jag sjalv igen
resonemanget, da det inte enbart handlar
om att forsta en drom utan dven gora de
forandringar som drommen formedlar. Vara
kraftdjur och guider - precis som drommarna
- vill att vi tar oss sjalva pa positivt allvar!

JAG FUNDERAR PA HUR man blir shaman och
vem som kan titulera sig det. Sandra Inger-
man, som leder kurser i shamanism 6ver hela
virlden skriver i sin bok "Shamanic Journey-
ing” att hon aldrig kan undervisa nagon till
att bli shaman, och menar att det traditio-
nellt inte &r ndgot som man identifierar sig
med. Hon menar ocksa att man i shamanska
kulturer forknippar det med otur att kalla
sig shaman, da det ses som skryt och att man
darmed kommer att forlora sin kraft.

Man kan alltsa lara sig de shamanska
grunderna men det betyder inte att man kan
kalla sig for shaman i traditionell mening.

Jonathan ser pa det sa har:

- Vi har alla var van "egot”. Det finns dér,
starkare eller svagare inom oss. Vi vill alla
gora skillnad och da &r det latt att hamna pa
ego-motorvagen. Det ar dessutom latt att bli
fangad av enbart tekniken i de olika 6vningar-
na. Har vi dessutom en dragning till teater och
drama, da kan vi spela upp rollen "jag &r den
store shamanen”. Jag skams ibland dé& jag ser
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det somliga kallar shamanism och 6nskar att
jag kunde ha ett annat namn pa det jag ut6var.
”Jag ar shaman” ar inget man sager om sig
sjdlv. Gor man det sa finns det ett behov av att
saga sa, annars skulle det inte vara sa viktigt
for identiteten. Sjalv kallar jag mig "appren-
tice to the spirits”, en andarnas larling.

PA FRAGAN OM VAD shamanismen kan erbju-
da den moderna méanniskan svarar Jonathan:

- Shamanismen visar oss pa vikten av att vi
aterknyter, aterupptacker och aterlar samspel
och samarbete med tillvarons alla osynliga
krafter. Detta &r tre steg som ar kdrnan i det
shamanska arbetet. Vi har egentligen varit i
kontakt hela tiden, men vi behéver uppleva det
igen. Da kan vi som nésta steg aterupptacka
det vi redan vet, men inte visste om att vi vet.
Och nar vi uppticker det, kan vi aterlara av
det. Det handlar om att komma hem!

JONATHAN AVSLUTAR VAR intervju genom att
namna den bok han nu férsoker hitta tid till att
skriva. I den vill han dela sina upplevelser och
erfarenheter av shamanismen och férmedla
att vi moderna ménniskor ocksa kan leva som
urtidsménniskan, med en fot i varje verklighet.
- Nar vi kanner tillhorigheten och kontak-
ten med allt omkring oss kdnner vi oss inte
ensamma langre och litar ocksa pa att vi far
den hjalp vi behover. Da kan vi ur hjartat for-
sta det som nyligen kom ur min egen mun:
“Vérlden ar min gemenskap!” @

www.shamanism.dk
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