Kraniosakral terapi
Sa laker du inifran och ut

Kraniosakral terapi ar en mjuk och djupgaende behandling som goérs med handerna.
Med fjaderlatt beroring far kroppen mojlighet att borja en lakningsprocess och aterfa
hélsan. Terapeuten kénner var i kroppen det finns blockeringar och obalanser och far det
blockerade omradet att hitta tillbaka till sin ursprungliga rytm. Det sager Helén Johansson,
kraniosakral terapeut, om vad hennes magiska hander kan astadkomma.

Text Monica Katarina Frisk Bild colourbox.com
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Nar Helén Johanason for 6ver

tio ar sedan kom i kontakt med

kraniosakral terapi kdnde hon

direkt att det stamde overens

med hennes egna tankar om
vad kroppen &r kapabel till.

- Sa lange jag kan minnas har jag varit
forvissad om att man kan ldka sjalv med
hjélp av kroppens inneboende kraft.

Det var efter ett mote med kraniosakrala
terapeuten Linnea Adamason, som Helén
forstod att det hér ville hon dgna sig at. Att
kunna bidra med friskvard till ménniskor i
sin omgivning.

- Linnea formedlade kunskapen och
kanslan bade praktiskt och teoretiskt till
mig om vad kraniosakral terapi ar. Att fa
mojligheten att aterkoppla till egen kraft
dnda in pa cellniva och uppna en dkta, djup
och stadigvarande hélsa.

Osteopaten William Garner Sutherland
lade grunden till kraniosakral terapi i
bérjan av 19oo-talet. Hans utforskning
handlade om det kraniosakrala systemet,
som omfattar hjarnhinnorna i huvudet,
kraniebenen, ryggmargen tillsammans med
ryggmargsvatskan och dess cirkulation,
samt dess forhallande till ryggkotorna,
korsbenet och héftbenen. Sutherland sade
sig ha upptéackt att livskraften uttrycks som
vagrorelser i all levande vavnad.

ENLIGT SUTHERLAND flyter var hjarna och
ryggmarg i cerebrospinalvétska, fran huvu-
det till korsbenet, som ar ett slutet vatske-
system med rytmiska flodescykler, pa samma
satt som hjart- och karlsystemet. Sutherland
upptackte att det gar att paverka det kranio-
sakrala systemet med olika behandlingar.

- Vid ohélsa uppstar det hinder i det fria
flodet som péaverkar oss saval fysiskt som
emotionellt och energiméssigt, sager Helén
Johansson.

I kroppen finns mikrorérelser i alla vits-
kor och vavnader, som begransas av ohalsa.
En obalans évergar i ett kroppsligt symtom
som till exempel spanningar i muskler eller
vark i leder, trotthet, angest, somnrubbning-
ar och utbrandhet, forklarar Helén.

| HELEN

JOHANSSON

har sin praktik Energikallan
i Falkenberg och mottag-
ning i Stockholm.

- Det ar mikrororelser i ryggmargsvéts-
kan mellan kraniet och korsryggen som
pulserar. Denna rytm finns med i alla delar
dar det finns vétska i hela kroppen. Nar stér-
ningar uppstar i flédet kan en kraniosakral
behandling assistera kroppen till att aterga
till sina ursprungsrorelser.

Vid kraniosakral behandling arbetar
terapeuten med sina hdnder med mycket latt
och mjuk beroring pa kroppen fér att kunna
avlasa rytmen i de mikrorérelser som finns i
flodescyklerna.

- Tank dig en varflod som rinner i ett
naturligt fléde, sdger hon. S& hamnar ett
litet 16v i vattnet och fastnar pa ena sidan
flodbadden. Da kan inte vattnet rinna fullt
flodande langre, utan l6vet ligger dar pa
ytan och begransar flodet. Vattnet tar sig
en liten svang om det dar l6vet hela tiden
och ror sig inte naturligt lika latt. Det ar en
sadan obalans som kan uppsta i kroppen och
som kan stora vatskornas flode genom att de
bromsas upp och att slaggprodukter fastnar
och inte rensas bort. Det &r sjélva ohalsan.

HELEN JOHANSSON VET av erfarenhet att en
kraniosakral behandling assisterar kroppen
sa att "lovet” far mojlighet att fara vidare
och aterstédlla den ursprungliga vatskeryt-
men. Slagg renas ut och balansen aterska-
pas i kropp och sjél.

En kraniosakral terapeut har kunskaper om
kroppens uppbyggnad och hur kroppens alla
delar samverkar i en helhet. Terapeuten ar tra-
nad att med sina hénder registrera kroppens
vavnads- och vatskerorelser. Terapeuten har
ocksa utvecklat formégan att kéanna och assis-
tera férandring i kroppen genom rytmsynkro-
nisering och harmonisering med sina hénder.
Fokus ligger p& mikrorérelsernas rytmer i hela
kroppen och alla dess system.

Hur gér en session till?

- Klienten ligger, eller sitter, fullt pakladd.
Under en session haller jag mina hander
mycket latt pa olika stéllen pa kroppen. Det
beror helt pa var jag kdnner att de behovs.

Helén later handerna ligga kvar pa det
stéllet dar hon kan kdnna obalansen och
genom hennes hander formedlas kraft sa
att kroppen kan aterstilla mikrorérelserna
ivatskan och vavnader till sitt naturliga
flode. En lakningsprocess péaborjas.

- Med kraniosakral terapi kdnner jag var i
kroppen det finns blockeringar och obalan-
ser, dar ar rytmen langsammare. Kroppen
vet hur den ska vara nér den ar frisk och
soker alltid efter optimal hilsa.
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"VAGAR LYSSNA IN
KROPPENS INTELLIGENS"

HELENA RAGNARSSON GAHM ar 47 ar och bor
i Traslovslage, norr om Falkenberg. For lite
mer an fyra ar sedan boérjade Helena kidnna av
ett knastrande ljud och brus i sitt vanstra 6ra.

— Det tilltog och storde mig till slut sa
mycket att jag inte bara vaknade av det,
utan somnen rubbades ocksa. Jag blev mer
och mer irriterad och trott.

Helena har sokt for sina besvar bade pa
vardcentral och hos 6ronspecialist, dir man
konstaterade att det inte var nagot fysiskt
fel pa hennes ora, och kunde inte hjilpa
henne att bli bra.

Nar Helena sokte sig till alternativa
behandlingar fick hon veta att kraniosa-
kral behandling inte dr ndgon manipulativ
behandling och att det handlar om att ens
egen formaga att laka star i centrum, ville
hon prova det.

— Rent fysiskt dr det en mjuk behandling
och jag tycker om att jag som klient far
ligga ner med kldderna pa, ja till och med
filt om man vill. Det kinns som om att vara
omfamnad, sager hon.

Helena fick kontakt med kraniosakral
terapeuten Helén Johansson for nagra ar
sedan och har fatt behandling varannan
manad sedan dess.

- Jag kommer ihag att jag var trottare i
barjan efter de forsta behandlingarna. Jag
kan bli trétt nu ocksa, men pa ett annat
satt. Trottheten ldmnar fortare.

Helena kanner tydligt att behandlingen
jobbar inuti kroppen adven flera dagar efter
behandling. Hon brukar se till att ge sig
sjdlv utrymme att vila efterat.

- Négon gang har jag upplevt det som be-
haglig traningsvark. Det klassiska uttrycket
att beskriva att vi har en massa lager, likt en
16k som skalas av, maste jag faktiskt sédga
att det stimmer. Det &r olika saker som sker
varje gang bade i kropp och psyke.

— Kanske kan man tycka att terapeuten inte
g0or sa mycket, bara sitter dar och héller, men
det dr ocksa det jag upplever ar sjdlva nyck-
eln. Jag blir omfamnad, samtidigt som jag
stdrks att vaga lyssna in kroppens intelligens.

Helena markte snart att behandlingen fick
effekt for hon orkar mer, vill mer och har
battre talamod. Hon sover battre, musk-
lerna i nacke, axlar och skulderblad ar mer
avslappnade och istillet for att uppleva
kroppen som isolerade delar, har hon fatt en
mer fungerande kropp i relation till sig sjalv.

Hur kdnns det idag?

- Vissa knastrande ljud ar fortfarande
kvar, men sjélva bruset ar borta.




KRANIOSAKRAL TERAPI jobbar pa flera olika
nivaer i kroppen, sager Helén Johansson.
Med fjaderlatta rorelser far det blockerade
omradet hjélp att hitta tillbaka till sin
ursprungliga rytm. Nar det sker skickas
signaler till hjarnan som ser till att blod-
forsorjningen okar kraftigt i omradet och
lakningen startas omgaende.

- Spanningar loses upp och tryck som
funnits mot nerver eller andra kroppsdelar
indrheten forsvinner. Under denna process

Helén kinner
med latt beroring
om det finns
obalanser eller
blockeringar.

specifikt satt for att hjdlpa kroppen att vid
varje hédndelse reglera sa att det uppstar en
balansering och lakning pa basta satt.

- Efter en behandling kan man bli valdigt
trott. Det ar bra om man kan vila och ta det
lugnt det ndrmaste dygnet. Man bor undvika
tunga lyft och snabba rérelser. Kroppen har
bérjat en lakningsprocess och aterskapat sitt
rorelsemonster och jobbar pa ett battre satt.
Forsta dygnet &r det lite skort och kroppen be-
hover tid och kraft att vanja sig, avslutar hon.

6kar blodgenomstromningen och ger en lug-

nande effekt pa nervsystemet. Varenda liten
cell reagerar och startar sin lakningspro-
cess. Det skapas ett harmoniskt samarbete i
kropp och sjél dnda in pa cellniva.

Alla reagerar olika vid en session, sager
Helén. Kroppen bestar av flera miljarder
olika celler. Varje enskild cell reagerar pa ett

KRANIOSAKRAL TERAPI ir en alternativ
manuell behandlingsmetod som utvecklades
i borjan av 1900-talet av den amerikanska
osteopaten William Garner Sutherland.
I en kraniosakral behandling lagger tera-
peuten sina hander mjukt pa klienten, och kan

Staklw ény ..

pa sa satt "kdanna in" de kraniosakrala rorelserna.

s mer

Kraniosakrala Terapeutforbundet: www.kstf.se
Kontakt med Helén Johansson pa Energikallan:
www.energikallan.net

Dessa rorelser eller rytm paverkas av en fysiologisk mekanik som
omfattar skallen med dess leder, korsbenet och dess forhédllande
till hoftbenen, ryggkotorna, hjarnhinnorna och hjarnan, samt
ryggmargen och ryggmargsvatskans cirkulation.

Enligt kraniosakral terapi kan behandlingen assistera till lindring
vid bland annat psykisk stress, nack- och ryggbesvar, migran och
kroniska smarttillstind som fibromyalgi, oro och angest.

Kraniosakralterapi Halso- inspirationsresor
Alternativa behandlingar till Costa Brava

Guidade meditationer  Inspirerande naturdagar
Livscoaching

KranioSakral Terapi
Lakning i ndrvaro och stillhet

Lars Astrom & Annika Blomqvist

Telefon: 070-664 91 60 - 070 247 98 36
info: www.kranio-sakral.se - info@longtide.se

Nar du forandras,
forandras hela varlden med dig

kroppsterapeuter med Gver 20 ars erfarenhet erbjuder friskvérdsrelate-
rade behandlingar som framjar hilsa, likning och rehabilitering. Ditt
sitt att se pa livet genererar i hur det ser ut. Medvetandeutveckling
starker hanteringsformagan i situationer du méter pa vigen, du far
lattare att vélja vad, som ér bast for Dig. Vi assisterar dig till mental,
kanslomassig och fysisk balans. Du fér insikter i din ldkningsprocess
samt verktyg du anvander i din rehabilitering pd hemmaplan.
Hjirtligt vilkommen!

- Biodynamisk Kraniosakral terapi - Kognitiv terapi - Rosenterapi
- Reflexologi/Zonterapi - Unika Kombinationsbehandlingar
- Shiatsuterapi - Zonterapeutisk akupressurmassage

Anette Niburg

Auktoriserad terapeut med 6ver 20 érs erfarenhet. Alskar att

se manniskor utvecklas, transformeras och véixa. D4 kinner jag
mig 6dmjuk till livet, kroppen & varandet.

\ntegry

&

P

Lena Karlsson Y
Utbildad i Rosenmetoden pa Axelsons =
under 3 ar och gér nu min praktikperiod.

& bokadirekt.se

TEILA

Pristgardsgatan 22, Sundbyberg
073-669 37 66 - info@qimedicine.se - www.qlmedlcme.se
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