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Zarathustra
5th Dimensional Quantum Healmg

1. Vad jobbar du med?

-Jag vill hjalpa andra att hoja sin medveten-
het och vibration till en hégre frekvens, fér
lat oss medge ... vara vibbar gor en skillnad.
Att vara balanserad i sitt dagliga liv ger
personer mojlighet att styra sina liv fran en
plats av inre ro, frihet, lycka och kéarlek.

2. Varfor valde du det?

- Redan i tidig barndom fick jag uppleva oli-
ka former av mystiska fenomen. Det gav mig
en djup kénsla av att syftet med mitt liv pa
nagot satt skulle vara att hoja ménniskors
medvetenhet, men under tonaren och tiden
som ung vuxen férlorade jag kontakten med
min vision. Det skulle dréja till &r 20009, tills
jag blev pamind om mitt syfte, da jag blev
kontaktad av vdasen som identifierade sig
sjdlva som mina "sth dimensional guides”.

Namn Zarathustra Esfandiary.

Familj Esfandiary.

Bor Los Angeles, CA.

Astrotecken Skytten.

Min inspiratér Poonja Ji (Papaji).
Gor jag helst Spenderar tid ensam i
naturen.

Basta bok "Alkemisten” av Paolo
Coelho.

Motto "Allt dr bra, jag har tillit till livet.”
Hemlig talang DJ pa danspartyn.
Aktuell med Workshop, healing och
forelasning i Sverige. Skriver min andra
bok "Lightning Notes of Zarathustra
Vol. 2" och férbereder mig infér en ny
meditations-cd.

Kontakt www.zarathustra.tv
info@5thdhealing.com

Mer info pa sid 6 och 51.
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3. Vad ger det till andra?

- Det hjdlper dem att stilla sina sinnen,
uppleva en inre ro, sldppa stress och dngest
och hitta en plats av karlek till sig sjalv och
sjalvacceptans. Fran denna kan de komma
i kontakt med sanningen om vem de &r och
uppleva en djupgéende tacksamhet till sig
sjalva, samtidigt som de finner meningen
med sina liv.

4. Lever du som du lar?

- Absolut, i varje 6gonblick av mitt liv. Det
skulle inte vara mojligt att undervisa om
vagen till inre frihet om jag personligen inte
hade uppnatt den sjélv.

5. Vad sager du om healing?

- Healing &r ett naturligt fenomen som varje
levande varelse kontinuerligt far del av. Det
ligger naturligt i vart arv som hjélper oss att
ldka fysiskt, kanslomassigt och andligt. Alla
mé&nniskor pa denna jord 4r "healers”.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for
dig?

-Jag formedlar den 5:e dimensionens hogsta
vibrationsfrekvens av karlek och ljus for att
foradla medvetandet hos dem som &r 6ppna
och mottagliga for denna form av energi.
Syftet ar att ldka ménniskors mentala, emo-
tionella och fysiska kropp, for att slutligen
ta dem tillbaka till en stilla plats inombords
dar “det sanna jaget” finns.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Jag skulle vilja pasta att meditation och
formagan att iaktta sig sjalv ar de tva star-
kaste redskapen man kan anvinda sig av for
att uppréatta balans i det méanskliga psyket.
Jag har dven upptédckt att man kan uppna
lakandet pa en djup niva genom att alska,
skratta, inta en balanserad kost och genom
fysisk aktivitet i naturen.
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"Nar vi accepterar och alskar
oss sjalva skapas en inre frid

8. Vad dr det viktigaste i livet for
dig?

- Karlek, lycka och kreativitet. Lat oss vara
arliga, vi soker alla lycka. Vi vill alla kdnna
oss alskade och accepterade. I den fragan
ar jag inget undantag. Jag vet ocksa att jag
kanner mig lyckligast nar jag ar kreativ,
aktiv och arbetar.

9. Vad ar karlek for dig?

- Det dr en mycket laddad fraga. Det finns
manga saker i livet som representerar och
som kopplar mig till kérlek. Listan ar lang, sa
det blir svart att fatta mig kort, men jag kan
ge nagra exempel sasom: De 6gonblick jag
upplever ren tacksamhet for att leva, har god
hélsa och far de materiella behoven tillgo-
dosedda, nér jag héller min dlskade i mina
armar och kénner upplevelsen av en evig och
akta karlek i mitt hjarta, nér jag dr i naturen
och forlorar mig totalt i 6gonblicket och som
jag forklarade innan ... listan 4r lang.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Jag vill foresla att lasarna fokuserar sin
uppmérksamhet mot tacksamhet. Nar vi
kanner oss tacksamma och fokuserar pa alla
de gévor och mirakel som livet har givit oss,
istéllet for att lagga fokus pa allt det nega-
tiva, leder det oss till sjalvacceptans, karlek
till sig sjédlv och ger oss en sann inre frid.
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