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Att folja sitt

hjar

tas kallelse

Manga manniskor drommer om att lamna vardagslunken for att leva ett mer meningsfullt liv.
De kvinnliga buddhistiska lararna i Michaela Haas bok visar oss med sitt mod och frimodighet att
det gar att vélja ett annat levnadssatt. Kvinnor som svarade pa sitt hjartas kallelse med dramatiska
livsval som foljd. I "Dakini Power — tolv enastaende kvinnor som praglar dagens buddhism” berattar

forfattaren om kvinnorna som blev larare, inspiratorer och en frisk flakt inom buddhismen.

Text Monica Katarina Frisk Bild Zolotarevs, Kristina Kokhanova (shutterstock.com) Foto Gayle Landes

NAMN Michaela
Haas.

ALDER 47 4r.
FAMILJ Gift.

BOR Malibu,
Kalifornien och
Miinchen, Tyskland.
UTBILDNING Fil dr
och forfattare. Har studerat
mindfulnessmeditation och
tibetansk buddhism

i over tjugo ar.

AKTUELL MED Boken
"Dakini Power — tolv
enastdende kvinnor som
praglar dagens buddhism”,
Vattumannen forlag.

KORT

MICHAELA

fter att ha gattin i
vaggen pa grund av
dveranstrangning som
journalist pa en tysk
dagstidning, beslot sig forfat-
taren och fil dr Michaela Haas
for att ta ledigt. En treménaders
jorden runt-resa till Indien, Sri
Lanka och Maldiverna slu-
tade oférhappandes i varldens
minsta monarki, i Bhutan. Det
var i Bhutan som hon kande
att hon hade hittat hem.

- Det intressanta var
att jag inte visste na-
gonting om buddhism
alls, jag ville bara resa
till Bhutan, detta lilla

rike i Himalaya, déarfor
att jag hade hort talas

om landet som ett riktigt

exotiskt resmal och svart att
komma in i. Jag blev omedelbart
fascinerad av livsstilen, de farg-
starka templen, den géstvanliga
lokalbefolkningen, men framst
av de tibetanska lararna som
jag traffade. De var tuffa men
lekfulla.

MICHAELA HAAS LA snart
marke till att munkarna inte ac-
cepterade nagot nonsens, men i
deras bemétande fanns 4nda en
underfundig véanlighet.

- De utstrédlade en slags
frimodig gladje med sin kraft-

fulla ndrvaro och det skilde sig
radikalt fran min vardag och
nyhetsredaktionens hektiska
tempo. De visste nagot som jag
ville veta mer om.

BUDDHAS FORTFARANDE revo-
lutiondra insikt ar att vi ar det
vi ténker, att verkligheten &r det
vi skapar i vart sinne och att det
inte finns nagon begréansning
av djupet i sinnets natur, sager
Michaela eftertdnksamt.

-Jag minns hur jag helt
fangslad stirrade pa tempelta-
kets fargexplosion och forsokte
att dechiffrera hieroglyfernas
underliggande betydelse. De
dansande gudarna pa viggarna
verkade ha ett budskap till mig.

Michaela atervéande hem till
Tyskland efter resan, men bara
nagra manader senare reste hon
pa nytt till Asien, som frilans-
journalist. Val pa plats i Nepal
anmaélde hon sig till en kurs i
buddhistisk filosofi pd Katman-
dus universitet och dtervande
inte hem pé flera &r.

DET HAR AR INTE BARA en

bok om dessa tolv kvinnliga
dakiners viag som buddhis-
tiska larare och forebilder, utan
ocksa en bok som lér oss om de
myriader av méjligheter som vi,
dagens kvinnor, har att kunna
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ta itu med i vart eget liv pa ett
klokt och konstruktivt satt,
sager Michaela.

- Och darmed kunna vara till
gagn for oss sjdlva, var familj
och det samhalle vi lever i.

Jag undrar om Michaela Haas
har traffat alla tolv kvinnor
som hon sa levande skriver om
i boken?

- Javisst, jag har traffat alla
tolv kvinnor personligen. Nagra
har till och med blivit mina vin-
ner. Jag larde mig nagot fran var
och en av dem.

MICHAELA HAAS HAR i 6ver
tjugo ar arbetat som journalist
och har doktorerat i asiatiska
studier, men ar ocksé praktise-
rande buddhist.

- Jag har skrivit "Dakini
Power” for att visa respekt for
dessa kvinnliga pionjarers livs-
garningar och framgangar, inte
minst for att de uppenbarligen
hittat svar pa fragor som jag
sjalv har grubblat 6ver.

Michaela forklarar att var
och en av kvinnorna i boken
illustrerar minst en viktig aspekt
av buddhismen i vést. Alla tolv
kvinnor foljde sin intuition och
gjorde dramatiska livsval, skriver
Michaela i boken. Nagra fick till
och med kdmpa for sina liv for att
fa leva det liv de dromde om. Alla



"De visste
nagot som
Jag ville veta
mer om."

blev kritiserade pa sin vag som
for "rebellisk” eller for "konser-
vativ”, fér "upprorisk” eller "inte
tillrackligt upprorisk”. And&
fortsatte de obevekligt pa sin vag.

- For att kunna motivera att
skriva deras biografier behovde
jag komma tillrackligt nara var
och en av dem for att f& fram na-
got nytt och mer personligt. Be-
rétta om det som man inte hittar
genom att soka pa internet.

- Pema Chédron ér helt enkelt
den mest framgangsrika kvinnliga
buddhistiska lararen i véast och
hennes bocker ar banbrytande.

HAR FOLJER ETT SAMMANDRAG
AV MICHAELA HAAS KAPITEL
OM PEMA CHODRON

Maénga meditationsla-

rare lovar sina elever storre
lugn, gladje och jamnmod. Pema
Chodron daremot lovar att vi
kommer att ramla 6ver kanten.
Hon meddelar den daliga nyheten
(eller den goda, om man alskar
sanningen) redan inledningsvis:
Man hittar ingen fast mark under
fotterna, &tminstone inte inom
buddhismen, definitivt inte i
hennes undervisning, och ingen
annanstans heller. ’Grunden &r all-
tid i rérelse. Otryggheten &r evig.
Alltsa 4r vi har’, sager hon leende
och citerar foredragets titel for att
skédnka rédslan ett leende’.
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8 lael) ity ey okini?

En dakini &r sanskrit for ett kvinnligt vasen,
som sags forkroppsliga den fullkomliga vis-
domen. Inom tantrisk buddhism lar dakiner
ibland ut hemliga tantriska laror och ar ofta
positiva vasen. Dakiner framtrader ofta i
manga olika skepnader. De beskrivs ofta som
lekfulla varelser som gillar att hitta pa visa
skdmt och att driva med intellektet.

- Vid en forsta anblick ar dakini helt enkelt
begreppet for kvinnliga meditatérer och det
ar i den meningen som jag har valt den for
boktiteln, sdger Michaela Haas.

Traditionellt beskriver begreppet dakini
framstaende kvinnliga utovare, foljeslagare
till stora méstare och den upplysta kvinnliga
principen for icke-dualitet, som &r konlos.

Det tibetanska begreppet for dakini,
khandro, 6versitts ibland med "himmelsk
danserska"”, en hanvisning till den eteriska
natur som ocksa tillskrivs dessa vasen. | de
tibetanska skildringarna har de ofta 6ver-
skridit gransen till det jordiska och intar nu
vérldsalltet som tummelplats.

Efter det att buddhister anammade tan-
triska idéer och vajrayana-buddhismen fick
fotfaste i Tibet pa sjuhundratalet, blev bilden
nagot fridsammare. Tibetanerna anvéande
sig av en mjukare, sinnligare och vénligare
framtoning av dakinerna som skulle upp-
muntra och inspirera meditatérer. Men dven i
Tibet kan dakinerna plétsligt ta till dramatiska
metoder, om den fredliga végen till forforelse
inte verkar ha ndgon framgang. Detta mys-
terium forkroppsligas tydligast av Vajrayogini,
hon som ofta kallas fér dakinernas 6verhu-
vud. Aven om hon vanligtvis framstills som
attraktiv tonaring med lockande blick, naken
sandr som pa nagra bensmycken, svingar hon
samtidigt ett litet bojt svard, beredd att utan
férvaming halshugga sjélvupptagenheten.

Tibetanska buddhister var inte de forsta
som upptdckte dakinerna. Som manga andra
element i vajrayana beskrivs dven dakiner
forsta gangen i de indiska tantratexterna.
Dessa aberopade sig i sin tur delvis pa
gudinnekulter fran forariska arhundraden.
| begynnelsen av den indiska tantran fram-
stdlldes dakiner som ilskna och beskrevs ofta
som blodtorstiga kannibaler som bodde pa
kyrkogardar for att utmana yogier att ndrma
sig sina granser och konfrontera sina radslor.

Dakiner omnamns for forsta gangen i
indiska texter fran 300-talet, och ett mojligt
ursprung fér dem é&r indiska shamaner.

ATT KONFRONTERA vira
radslor &r Pema Chédréns
motto. Hennes boktitlar
later som en forsta-hjalpen-
kurs om livet: When Things
Fall Apart*, No Time to Lose,
Start Where We Are, Places
That Scare You, Taking the
Leap, Comfortable with
Uncertainty och Practicing
Peace in Times of War.
Dessa motton visar direkt
pé Pemas hjartefragor.

Hon f6ddes 1936 i New
York som Deirdre Blomfield-
Brown. Nar hon var tre ar
gammal flyttade den katol-
ska familjen till New Jersey.
Hon véxte upp pa landet, som
minstingen i familjen, med
en dldre bror och en syster
och hon minns en fin och
trygg barndom pa en tradi-
tionell bondgérd. Senare gick
hon pa den vilrenommerade
Miss Porter’s School i Far-
mington, Connecticut.

HON GIFTE SIG med en ung
advokat innan hon hunnit
fylla tjugoett och fick snart
dérefter dottern Arlyn och
sonen Edward. Familjen
flyttade till Kalifornien dar
Deirdre studerade engelsk
litteratur och tog grundskol-
lararexamen vid Berkeley. Det
stod klart fran forsta dagen
att hon var i sitt ratta element
som grundskollarare.

MEN SA KOM DAGEN som
hon beskriver i sin bestsel-
ler Nar allt rasar samman
som dagen da hennes varld
rasade ihop. Hon satt utan-
for sitt hus och drack en
kopp te nar hon horde bilen
pa uppfarten och kort darpa
bildérren som slog igen.
Sedan kom hennes man runt
hérnet och meddelade utan
forvarning att han hade en
affar med en annan kvinna
och att han ville skiljas. Hon
kunde inte andas, och jorden
slutade rotera. 'Jag kommer
ihag precis hur jag upplevde
himlen, hur stor den var. Jag
minns hur floden brusade
och angan som steg upp
fran min tekopp. Det fanns
ingen tid, inga tankar, det
fanns ingenting - bara ljuset
och ett djupt, granslost
lugn.” Nar hon atervunnit
fattningen fick hon ett
vredesutbrott. Jag plockade
upp en sten och kastade den
mot honom’, berdttar hon
och maste samtidigt skratta
6ver sin vrede den gangen.
Hon behovde ett ar for att
ldka sitt brustna hjarta.
Fortvivlad forsokte hon

att aterfa fast mark under
fotterna och borjade darfor
sin andliga shoppingtur.
Hon bodde ett tag pé ett hin-
duiskt ashram, gick en rad
helgkurser hos scientolo-
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gerna samt bokade in sig pa
workshopar inom sufismen.
Men ingenting overtygade
henne, ingenting hjalpte.
’Smaértan var sa kolossal.
Jag hade fullstandigt tappat
marken under fétterna.’
Hela hennes varld hade ska-
kats i sina grundvalar.

OM MAN FRAGAR henne
hur hon hittade buddhis-
men, skyller hon halvt pa
skamt pa sin otrogne ex-
man. 'Sanningen ar att han
har raddat mitt liv. Nar vart
aktenskap tog slut, kampade
jag mycket, mycket lange for
att hitta en ny bekvamlighet
och sékerhet. Jag ville skaffa
mig en ny retrattvag. Som
tur ar lyckades jag aldrig.
Instinktivt insag jag att
utplaningen av mitt gamla,
klangande och klamrande
jag var min moéjlighet.

Néar hon hade identifierat
sin egen bendgenhet att
kléanga som den verkligt
’skyldiga’, métte hon den rit-
ta lararen som larde henne
att slappa taget. Nagra da-
gar efter att hon hade ldst en
artikel om negativitet, bjod
envén in henne att besoka
ett sufildger i de franska
alperna. Hon tackade spon-
tant ja, limnade barnen hos
deras far och reste. Dér, i de
franska alperna, traffade



"Oraddhet bygger pa att verkligen

vara medveten om radslan. ”

hon forsta gdngen en tibetansk-
buddhistisk larare, Chimé
Rinpoche (1914-1999), som hon
direkt kande sig mycket forbun-
den med.

CHIME RINPOCHE uppmuntrade
henne att ta kontakt med lama
Chogyam Trungpa Rinpoche
som hade en betydande roll i
etablerandet av den tibetanska
buddhismen i Amerika. Forsta
gangen hon traffade honom var
en vinterdag 1972 i Taos, New
Mexico. Hon hade gett sina
skolelever Trungpas biografi
Born in Tibet att ldsa, och nar
han av en héndelse héll ett
foredrag i niarheten, packade
hon in sina elever i tre bilar och
akte dit.

Ett av barnen stéllde en fraga
om radslan. Trungpa Rinpoche
svarade att han en gang besokt
ett kloster som hade en aggres-
siv vakthund. Just nar hans
grupp hade kommit in pa gar-
den, slet sig den ilskna hunden
fran kedjan han satt fast i. Alla
stelnade till av skrack, forutom

och med svansen mellan benen
sprang at andra hallet. Det har
ar en av lektionerna som Pemas
larare verkligen har bankat in i
henne, och hon citerar honom i
Richmond: ’Ordddhet bygger pa
att verkligen vara , ,
medveten om radslan.’

FORRA SOMMAREN uppdagades
en skandal inom Rigpa organisa-
tionen, en tibetansk buddhistisk
undervisningstradition i vast,
vars tibetanska lama Sogyal
Lakar Rinpoche tvingades avga
som ledare efter anklagelser om
mangariga 6vergrepp mot stu-
derande och medarbetare inom
traditionen. Michaela Haas har i
boken, som kom ut pé engelska
forsta gangen 2014, skrivit posi-
tivt om Sogyal Lakar Rinpoche
och flera andra manliga larare
som stod bakom honom, darfér

www.michaelahaas.com

att hon inte var medveten om
de 6vergrepp som begétts under
artionden. Med den kunskapen
skulle hon ha skrivit pa ett helt
annat sétt, sager hon.

- I sociala medier uppmunt-
rar jag idag manniskor att
reflektera hur man kan skapa
trygghet for kvinnor inom dessa
gemenskaper eller organisatio-
ner. Buddhismen behéver ha sitt
eget #MeToo-6gonblick och satta
ljus pa de manga larare som
missbrukar sina privilegier.

| BOKEN BERATTAR MICHAELA
om sitt genuina intresse for hur
kvinnorna hanterar sina utma-
ningar och tar upp problem,
istallet for att skonmala ett
ideal, eftersom det inte hjalper
nagon. Buddhismen framstalls
som fredlig, icke-valdsam och
att framja jamlikhet.

- Nar jag borjade péa den bud-
dhistiska vagen tog det mig ar
att inse hur patriarkalisk tradi-
tionen faktiskt dr och att kvin-
nor behandlas allt annat an lika.
Kvinnor maste bli medvetna om
att buddhistiska samhéllen inte
nodvandigtvis ar en saker plats
och star utanfor det som hander
i vasterlandska samhallen.

- Kvinnor maste lara sig
kéanna igen tecknen pa om deras
larare visar sig vara manipu-
lerande eller vdldsamma och
i forlangningen ocksa ta reda
pavilken kvalificerad, kunnig
larare de ska vanda sig till om
och nar det hénder, avslutar
Michaela Haas. @

Free lottar ut fem exemplar av boken " Dakini
Power" i samarbete med Vattumannen forlag
(www.vattumannen.se). Ga in pa free.se och
klicka pa "Free utlottning”. Skriv ndgra rader om
varfor du ar nyfiken pa boken.

Trungpa Rinpoche. Han bérjade
springa sa fort han kunde - rakt
emot hunden. Hunden blev s&
6verrumplad att han vande om

"Dakini Power — tolv
enastdende kvinnor som
préaglar dagens buddhism”
(Vattumannen forlag, 2017).

Konkreta tydliga svar
Livet upp & ner?

Asa, mer an 30 ars erfarenhet
Serios medial vagledning
Rad.Stod-Karlek-Kriser-Halsa-Arbete mm
Fr 13,75 kr/min 0301-300 01 Vardagar 8-17

0939-202 55 00 ALLA DAGAR 10-24
19,80 kr/min - www.taraza.se
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