Anthony William, medicinskt medium, har hjalpt
tusentals manniskor att dterfd sin héalsa. Sin kraft far
han genom att lyssna pa en andlig vagledning, som han
fick kontakt med redan som fyradring. Den andliga rosten
upplyser Anthony, som i sin tur férmedlar information
om vad manniskors smarta eller sjukdom beror pa

och vad de kan gora for att aterfa sin halsa. I sin nya
bok "Medial 1dkning — kostguiden” forklarar Anthony
manga livsmedels lakande krafter och vilka symtom
och sjukdomstillstand de kan lindra.
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Med kraft fran det
gudomliga




nthony William,

som kallar sig for

medicinskt medium,

foddes med en unik
formaga att kunna kommunice-
ra med en ande, som ger honom
detaljerad information om
méanniskor halsa, forutsagelser
som ofta ar langt fore sin tid.

Redan som fyraéring 6ver-
raskade han forsta gangen sin
familj vid middagsbordet med
att ge ett besked om sin farmors
haélsotillstand.

- Det var en rost som sa sig
vara den hogsta Anden, som med-
delade mig att min farmor hade
lungcancer. Fast jag da inte for-
stod vad ordet betydde, berattade
jag vad jag hort for min familj.

Ett lakarbesok skulle snart
bekrafta den diagnosen.

Tack vare denna gava har
Anthony William kunnat kanali-
sera information om olika sjuk-
domstillstand som ligger langt fore
vad man idag vet inom l&dkarveten-
skapen. Den har dven gett honom
inblick i hur mycket ménniskor
lider och vad han kan bidra med for
att gora nagot at det. Nar han blev
dldre forstod han att det var det hér
han skulle dgna sitt liv at.

- Sedan dess har jag formedlat
Andens visdom till alla som vill
lyssna och gett svar pé fragor
om hélsa, hur man kan laka
olika sjukdomar och leva ett
hélsosamt liv. Att dela med mig
av denna livsavgérande informa-
tion som Anden vill skanka oss
har blivit min uppgift har i livet.

HUR FUNGERAR DEN hir gavan
du har fatt?

- Nér jag "laser av” nagons
hélsa hor jag forst Andens rost
precis utanfér mitt 6ra och far
veta hur det star till. Anden talar
konstant till mig och upplyser
mig om alla symtom som folk
omkring mig har. Sen far jag
meddelande om vad som kan
goras for att lakas.

Under uppvéxten larde Anden
honom ocksa hur han skulle ut-
veckla sin formaga att visualise-
ra och scanna en persons kropp.

- Tank dig nagot som liknar

en kraftfull magnetkamera, en
MRI-scanner, som inte bara kan
upptécka ens fysiska sjukdomar
utan ocksa ens andliga, sager
han. Jag har fatt forméagan att
verkligen férsta vad som ligger
bakom andras lidande.

TILL EN BORJAN VAR detta bara
nagot som Anthony gjorde pa tu
man hand med personer som var
sjuka och behovde hjalp, eller till-
sammans med lakare som behovde
hjélp att 16sa sina svaraste fall.

- Men med tiden berattade
Anden att det var dags att lata
vérlden ta del av dessa lakande
insikter och det var sa jag borjade
med mitt radioprogram, skriva
bocker och framtradanden (dar
jag sénder ljusvagor till hela pu-
bliken for att framkalla healing).

Hur skiljer sig din gava fran
andra mediers och intuitivas
férmagor?

- Att konstant kunna hora en
andes rost tydligt och klart och
sedan fritt kunna anvanda sig av
informationen &r speciellt &ven
bland medier. Det unika &r att an-
dens rést talar utanfor mitt 6ra.
Det ar en oberoende killa som dr
skild fran mina egna tankar.

Anthony William &r saker pa
att Anden foljer honom Gverallt
och fortséatter att formedla infor-
mation om manniskors hélsa.

- Det ar en gava som jag inte kan
stéanga av, &ven om jag ibland 6ns-
kar att jag kunde ta en kort paus.

ANTHONYS SENASTE BOK
“Medial lakning - kostguiden” ar
en inspirerande handbok i hur
livskraften i var kost kan goras
till en integrerad del av vart
dagliga liv. P ett valsmakande,
hélsosamt och gladjefyllt satt.

- Min uppgift ar att berétta
sanningen om var héalsa. Att
ge mdnniskor svaren som
medicinsk forskning dnnu inte
upptackt. Jag vill ocksa sprida
budskapet om att du inte sjalv
orsakat din sjukdom, att du kan
bli frisk.

I boken presenterar Anthony
en topplista pa femtio olika
livsmedel, som enligt Anden, har

den storsta forvandlingskraften,
indelad i fyra kategorier: fruk-
ter, gronsaker, orter och kryddor
samt mat fran naturens skafferi,
det som vaxter vilt.

Anthony skriver i boken att i
vilda orter, vaxter och frukter,
till exempel havsalger, aloe vera
och blabar finns den har for-
vandlingskraften naturligt dér-
for att de viaxt under naturliga
forhallanden, pa dngar, i skogen,
trad och buskar och i havet.

- Néar de val ats av oss har de
vuxit och frodats naturligt och
det ar en formaga de overfor till
oss. Vild mat har en fantastisk for-
maga att motverka de skador som
orsakats av adrenalinoverskott.

FOR VART OCH ETT av livsmed-
len finns information om dess
hilsofordelar och en lista 6ver de
tillstdnd och symtom som de mot-
verkar, forklarar Anthony William.
Dessutom finns en beskrivning av
kéanslomassiga fordelar och and-
liga lardomar och nagra tips kring
hur maten ska anvéndas.

- Vild mat bevarar inte bara

Anthony William foddes med
den unika férmagan att kunna
kommunicera med en ande, som
ger honom specifik hilsoinfor-
mation, vilken ofta tycks vara
langt fore sin tid.

Anthony har anvént sin gava
for att lasa av manniskors livs-
situation och férmedlar hur man
aterstiller sin hilsa.

"For att sant helande ska upp-
sta maste du kanna till att du
inte ar orsaken till sjukdomen.”

vitaminer och mineraler i den
form naturen avsett, deras celler
innehaller dven viktig 6verlev-
nadsinformation. Nar vi ater
dem blir den visdom som gjort
att de kunnat 6verleva pa natu-
rens villkor en del av oss.

Nyckeln &r att veta vilken mat
som faktiskt hjélper oss.

De livsmedel Anthony listar i
boken ar anpassningens méstare.
Overlevnad bland naturkrafterna
har gett dem kunskap pa cellniva
om hur man lever och mér bra
under svara omsténdigheter och
denna formaga till anpassning
blir en del av oss néar vi dter dem.

- Du kommer att méarka att
jag foredrar vissa livsmedel, till
exempel groddar for deras adap-
togena egenskaper, medan andra
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framhaélls for att de underlattar
vid stress. Det ar den hér sortens
mellanmal som du behéver ladda
upp med i kéket och packa i
lunchladan, fér detta &r precis
vad du behover for att hantera
situationer som dyker upp.

Det viktigaste budskapet i
Anthonys bocker handlar om att
det finns ldkning att fa och att
man kan bli frisk.

- Om du lider av en kronisk
sjukdom, om du har gatt fran la-
kare till ldkare utan att fa svaret
pavad som ar orsaken och pa
vilket satt du kan bli frisk, tappa
inte modet. Det finns en anled-

ning till ditt lidande och det
finns satt att f& halsan tillbaka.

DET FORSTA RADET Anthony
William ger dem som soker hans
hjalp med halsofragor handlar om
att visualisera sig sjdlv som frisk.
- Se dig sjalv utan sjukdomen
och planera efter detta. Tank pa
din sjukdom som en tillfallig
irrfard och se medial lakning
som kartan som &ntligen far dig
paratt spar igen, i samklang med
ditt 6de. Vad har dina &kommor
hindrat dig fran att dstadkom-
ma? Gor en lista 6ver vad du ons-
kar och slappna av i healingpro-

"Vild mat har en fantastisk
formaga att motverka de
skador som orsakats av
adrenalinoverskott.”

cessen, viss om att du kommer fa
dina drommar uppfyllda.

Vilken roll spelar emotionell
halsa och andlighet i en lak-
ningsprocess?

- Kénslomassig balans och and-
lighet ar en integrerad del av fy-
siskt helande. For att sant helande
ska uppsta maste du kanna till att
du inte &r orsaken till sjukdomen.
Du 4r inte pa négot sétt skyldig
till ohalsa. Du fortjanar yttersta
medkénsla. Du fortjanar att laka.
Det ar din fodsloratt att kunna
laka. Att forstd denna sanning i
hjarta och sjél aktiverar kroppens
sjdlvlakande formaga.

I boken beskriver Anthony
ingdende vad han anser ar
orsaken till mdnga méanniskors
ohélsa och var tids mystiska
sjukdomar. Han kallar dem for
“de fyra skoningslosa”. De ar
strélning, giftiga tungmetaller,
virusexplosionen och DDT.

- Néar du blir medveten om att
de faktorer jag kallar de fyra sko-
ningslosa utgor ett konstant hot
mot din hélsa kan du reducera
riskerna.

Dessa fyra faktorer ligger
bakom var moderna tids mys-
tiska sjukdomar, anser Anthony.
Somliga av dem, som till exempel

Helgkurs i forlatelse

Ldr dig en praktisk och karleksfull metod for att forlata dig sjdlv och andra.
Du far ett effektivt verktyg for att hjalpa bade dig sjalv och andra manniskor
att komma ur svara konflikter. Kursen utgar fran boken "Forlat och bli fri”.

- Du forlater andra for din egen skull. Du som &r férorattad, krénkt och sarad blir befriad fran bérdan
av att ga och tanka pa det som hdnt och vara arg och ledsen.

- Att forlata dig sjalv innebdr att du gor dig fri fran sjalvanklagelser och sjdlvnedvardering som
beror pa att du har gjort misstag och felsteg eller upplever att du har fel och brister.

Under kursen kommer du att arbeta med att

- Forlata dig sjalv
- Forlata andra
- Hjdlpa andra att forlata.

Bestall boken
"Forlat och

bli fri”

Var: Tre Rum fér Halsa, Storgatan 8, Vadstena
Nér: 6-8 april, 25-27 maj eller 15-17 juni
Kursledare: Barbro Holm Ivarsson, psykolog & Susanne Wahlberg, psykosynteskonsult & rosenterapeut

Tider: fredag kl. 18—-s6ndag kL. 15
Pris: 2 900 kr.

Mer information och kursanmalan:

073-440 84 51- www.barbroivarsson.se

Boka personlig hjalp
av Barbro att forlata
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kvicksilver, har skapat
forodelse under tusentals ar.
Andra, som DDT, &r nagot vi
slappt 16s och sténgt in rela-
tivt nyligen, men som vi dnda
fatt distans till.

- Kronisk sjukdom hand-
lar inte om gener, det hand-
lar om det som dina forfader
utsattes for och som 6ver-
fordes till dina foréldrar och
senare till dig. Nar du vél
forstar att problemet &ar en
frimmande nérvaro som till
exempel en patogen eller ett
gift, forandras ditt utgangs-
lage, for det betyder att du
kan bli fri fran sjukdomen.

FOR ATT KUNNA SKYDDA sig
sjélv ar det ytterst viktigt att
forsta “de fyra skoningslo-
sa”. For det forsta brukar de
overforas fran en generation
till en annan, ett arv vi ofta
misstar for genetik. Orsaken
till att sa manga sjukdomar
foljer med i slakten ar istal-
let att de fyra skoningslésa
Gverfors fran en generation
till en annan.

- Nér vi sedan blir sjuka
och denna sjukdom pamin-
ner om nagot som drabbat
en familjemedlem drar vi
automatiskt slutsatsen att vi
haft samma genetiska otur.

De fyra skoningslésa
kan motverkas av "de fyra
heliga”, enligt Anthony
William. De fyra heliga ar
frukt, gronsaker, orter och
kryddor, samt vild mat.

- Dessa livsmedel mot-

verkar och avgiftar "de fyra
skoningslgsa”, hjilper dig
att hantera stress, boostar
ditt immunforsvar och ger
dig styrka och smidighet for
att kunna leva och ma bra.

Anthony betonar att dessa
ar den vilsignelse som vi fatt
for att klara oss pa jorden.
De &r l6sningen pa méansk-
lighetens alla problem. Det
ar dessa som kommer att
rddda oss. Men han forsakrar
oss ocksa om att vi inte ska
behova sluta 4ta allt annat,
som vi ar vana vid.

- Oavsett vilken slags kost
som passar dig bast, sa kan
du forandra ditt liv genom att
borja dta mer av de fyra heliga.

TROTS ATT ANTHONY William
har hjalpt tusentals mann-
iskor att ldka och dterfa sin
hilsa, finns det andé en hel
del som é&r skeptiska till din
gava. Hur ser du pa det?

-Jag ar bara en helt vanlig
man som rédkar héra Andens
rost tydligt, som om en van
pratar med mig. Varje med-
delande jag tar emot och
aterberattar kommer fran
medkénslans rost, dar den
djupaste empati och omsorg
for ménskligheten finns.
Det ar inte en géva jag valt,
den valdes at mig. Och det
handlar inte om mig. Den
enda anledningen, att jag
har kunnat hjalpa mannisk-
or att bli friska, ar att Anden
forsett mig med informatio-
nen som behévdes.
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Bocker av Anthony William: " Medial
lakning — kostguiden™ (Livsenergi, 2017).
"Medial likning" (Massolit forlag, 2016).

Vinn!

Free lottar ut 5 exemplar av boken
"Medial lékning — kostguiden" i

samarbete med Livsenergi

(www.livsenergi.se). G in pa free.se | ‘*‘/
och klicka pd "Free utlottning”. Skriv S ™

MEDIAL

LAKNING
KOSTGUIDEN
1 a"’ A\ e

nagra rader om varfor du ar nyfiken (

pa boken.

Denna sallad ar ett perfekt inslag vid en stor maltid kring bordet med
vanner och familj. Den gifter sig utmarkt med hummus och ugnsros-
tad blomkal. Traditionellt 4ter man tabbouleh inuti spdda salladsblad.
Servera den i en stor skal och ta handerna till hjdlp for att sleva upp
den med skedar av salladsblad. Njut av traditionen att samlas runt

denna praktfulla ratt.

PERSILJE-TABBOULEH 1-2 PORTIONER

2 dl mandlar

8 dl tatt packad persilja

Y4 dl 16st packade myntablad
4 dI tomater i bitar

4 dl gurka i bitar

1 dl hackad rodlok

1 krm havssalt

1 tsk olivolja

Y2 pressad citron

Grovhacka mandlarna med puls-
funktionen i en matberedare. Stall
till sidan. Lagg persiljan i matbere-
daren och finhacka med pulsfunk-
tionen. Stéll till sidan. Lagg 6vriga
ingredienser i matberedaren och
hacka med pulsfunktionen tills allt
blandats val. Fér éver blandningen
till en stor skal. Tillsatt persiljan och
mandeln och blanda allt.

KANSLOMASSIGT STOD

Nar du kdnner att ditt liv &r en
kanslomassig berg- och dalbana
ska du ta hjilp av persilja. Orten
vaxer pa ett satt som gor att

de yttre stjdlkarna och bladen
mognar forst, och nya skott véaxer
fram inne i mitten — det &r en
valdigt centrerad och centrerande
o6rt. Om du upplever att du dras
med i ndgon annans kanslomés-
siga berg- och dalbana ska du
erbjuda henne eller honom en ratt
med persilja. Nar hon eller han far
tillrédckligt av denna 6rt kommer
du att marka ett mer balanserat
sinnestillstand och upptradande.

ANDLIG LARDOM
Alltfor manga gar miste om per-
silians halsofoérdelar eftersom de
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inte ar sarskilt fortjusta i smaken.
Det beror inte pa allergier eller
overkanslighet — de véljer bara att
halla sig till det de kanner till och
gillar. Nar vi ogillar nagot brukar
vi ofta undvika det dven om vi
vet att det ar bra for oss. Vilka
upplevelser, samtal, situationer,
uppgifter och handlingar i livet
undviker du som i slutdnden skulle
hjélpa dig? Vilka viktiga lardomar
gar du miste om? Vilka férdelar
skulle du kunna hamta om du
kunde bortse fran din ursprung-
liga motvilja och i stéllet bérjade
se mojligheter i det du normalt
upplever som obehagligt?

Recept och text tagna ur
kapitlet "Persilja" i boken
"Medial ldkning — kostguiden".
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