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Janesh Vaidya ar en internationellt valkand ayurvedapraktiker, forfattare och forelasare som
reser jorden runt for att inspirera och uppmuntra andra manniskor att folja sina hjartan — att
leva och do for karleken och att alltid l&ta passionen vara en guidande ledstjarna i vara liv.

Janesh lever och andas ayurveda och agnar storre delen av sitt liv at att hjalpa manniskor att

hélla sig friska. Free traffade Janesh under hans senaste forelasningsturné "Energize your Life”.

Text Lina Johansson Foto Ur boken "Maten &r min medicin”, Team Vaidya's Ayurveda Village

NAMN Janesh Vaidya
FAMILJ Familj i

Kerala

BOR | Kerala i sédra

Indien.

AKTUELL MED Har

nyligen avslutat sin

langsta forelasningsturné
nagonsin ddr han besokt nar-
mare 40 stader i bade Sverige
och Tyskland. Besoker Sverige
varje ar for att foreldsa och
traffa klienter. Driver ett ayur-
vediskt retreatcenter i Kerala
dér han tar emot manniskor
fran hela varlden. Skriver pa
tva nya bocker. Den ena,
"Sound of silence” &r uppfol-
jaren till den sjélvbiografiska
romanen "l det sista regnet”.

et var min farmor som
larde mig att dlska.
Hon véagledde mig som
barn och karleken fran
henne fick mig att 6vervinna
kanslan av att inte blivit sedd
och dlskad av min egen far. Det
séger Janesh Vaidya, ayur-
vedapraktiker, forfattare och
foreldsare.
Janesh vaxte upp i en liten by
iKerala i sodra Indien. Re-
dan tidigt i livet fick han
uppleva svarigheter
som formade honom
till den han &r idag.
Vid fodseln 6vergavs
Janesh av sin far och i
manga ar saknade han
den naturliga kérleken fran
en forédlder. Idag har han forso-
nats med sin uppvaxt och séger
att det finns en mening med allt
som sker.

- EFTERSOM JAG INTE fick den
kérlek jag behévde av min far
var det sdklart nagot som sakna-
des i mitt hjarta. Det gjorde mig
forvirrad och sorgsen men nu
inser jag att det fanns en anled-
ning till varfor han behandlade
mig som han gjorde. Tack vare
det som hande har jag blivit den
jag ar idag, nagot som jag be-
skriver mer ingadende i min bok
"I det sista regnet”. Om jag inte
hade gatt igenom de har svérig-
heterna skulle jag kanske inte

ha jobbat med det jag gor. Jag
hade nog inte haft den héar driv-
kraften och jag hade inte heller
fatt traffa alla dessa underbara
ménniskor, sdger han.

Janesh forklarar att alla svarig-
heter i livet har ett budskap med
sig. Det géller bara att vara upp-
méarksam pa det. Och det ar de
tragedier han sjalv varit med om
som lart honom mest om livet.

- Ndr man ar mitt i det &r det
kanske svart att se orsaken till
varfor nagot hander, men i efter-
hand gar det att se ett samband.
Vi behover svarigheter for att
6ppna vara ogon. Livet har en
plan for oss och ibland behover vi
knuffas at sidan for att férsta vad
livet handlar om. Att vi ska lara
oss att uppskatta det vi har och
ta hand om varandra, sdger han.

MANGA HAR LART kénna den
sjalvsakra, verbala och utatrik-
tade Janesh som skriver bocker,
forelaser, driver retreat och
som moter och beror tusentals
manniskor varlden 6ver. Men
det finns ocksé en annan sida.
En kanslig ménniska som grater
om han ser ett djur behandlas
illa. En person som blir ledsen
nar var natur férstérs och som
alltid reser hemifran pa natten
for att inte behova se sorgen i
sina barns 6gon nar han lamnar
dem for att tillbringa flera ma-
nader hemifran.
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-Jag har tva sidor, precis som
alla andra. Om du verkligen vill
lara kdnna bade dig sjalv och
andra méste du se alla sidor. Jag
ar precis som himlen, ibland &ar
det molnigt och ibland &r det
fint och soligt. Jag ar valdigt
kénslig men jag har samtidigt
en styrka inom mig. Om nagon
forsoker trycka ner mig kommer
jag tillbaka dnnu starkare. Och
jag gillar mina bagge sidor. De
gor mig till den jag ar, sager han.

JANESH LEVER OCH andas ayur-
veda och genom sina bocker,
forelasningar och retreatcentret
i Indien sprider han kunskapen
om ayurveda. Storre delen av sitt
liv dgnar han at att inspirera och
hjédlpa ménniskor att bli friska.
Janesh har dven studerat ved-
anta (hinduisk filosofi), vedisk
astrologi, numerologi, yoga och
tantra, och han kallar sig sjalv
for “djavulen inom ayurveda”.
Janesh ser sig som en rebell
inom omradet eftersom han inte
vill sélja piller och inte ar radd
for att sdga sanningen till de
klienter han moter.

- Jag anser att maten dr den
framsta medicinen, som man
kompletterar med ayurvediska
orter vid behov. Jag ar tuff mot
mina klienter eftersom jag vill
tranga igenom deras lager av
undantriangda kénslor. Det kan
vara provocerande men jag vill att



"Karleken overvinner allt om
det finns en stark gemenskap
mellan manniskor. Vissa
lever tillsammans utan att
ha nagot gemensamt medan
andra ar fysiskt atskilda
men anda ar nara varandra.
Aven nar jag ar 1angt ifr&n
mina kara i perioder kanner
jag att de ar hos mig.”




NN

Kot o
AYURVEDA

e Ordet hdrstammar fran orden ayur och
veda pd sanskrit, som betyder liv och
kunskap.

e Det &r en holistisk ldkekonst, vilket

innebar att man ser till helheten nar man

ska bota en manniska fran en specifik
dkomma.

. ¢ Ayurveda handlar om kunskap
. om hur man botar sjukdomar,
men dven om hur man behéller
\\  sin hilsa.
e Varje manniska bestar av
tre element, som represen-
terar de fysiska, kemiska och
psykologiska funktionerna
i kroppen. De tre elementen
ar vata (luft), pitta (eld) och
kapha (vatten).

e Vata &r livlig, snabb, idérik
och entusiastisk, men ofta splittrad i
tankarna. Pitta &r ambitios, mdlmedveten
och noggrann med hoga krav pa sig sjélv.
Kapha &r lugn, stabil och ldngsam och
tycker inte om foérandringar.

Testa vilket element som &dr dominant
hos dig pa www.vedalila.se

manniskor ska ma bra och

bli de som de ar &mnade att
vara. En av mina kommande
bocker som handlar om
tantra kommer férmodligen
att chockera manga men jag
kan bara gora det jag ska och
agera utifran mitt eget hjarta,
sager Janesh.

- Det ar min livsuppgift
att gora det har. Sa lange
jag kan andas och sé lange
jag har kraft i min kropp
kommer jag fortsatta att
inspirera manniskor. Jag
alskar det jag gor, det har ar
min passion, sager han.

JANESH VAXTE UPP i en tradi-
tionell vaidyafamilj dar man
utovat ayurveda i 6ver 600 ar
och dar kunskapen om att leva
ett rikt och hélsosamt liv gatt
iarvigenerationer. Vaidyas
betraktas som ayurvedans
gudfader och Janesh familj &r
en av de 35 vaidyafamiljer som
finns kvar i Indien. Det var
hans farmor som introducera-
de honom till ayurveda redan
nér han var barn. Hon jobbade
som giftterapeut i byn dar han
vaxte upp och larde honom
tidigt hur viktigt det ar att ha
en kropp och ett sinne som ar
ibalans. Han beskriver henne
ofta som sin ledstjarna pa

den morka natthimlen och nu

fullfoljer han det arbete som
hon péborjade.

- Vi gér samma sak, men
jag flyger bara lite hogre och
har hela varlden som mitt
arbetsfilt. Min vision &r att
hjalpa méanniskor att nd sin
fulla potential och att bli
lyckliga. Men ayurveda ar ett
brett amne och jag blir aldrig
fulldrd. Jag har praktiserat i
snart tre decennier men kén-
ner mig dnda som ett litet
barn som precis bérjat sin
upptacktsfard i denna mys-
tiska varld. Min farfar sa att
han var lycklig 6ver att leva
och d6 som en student och
det ar jag ocksa, sager han.

"Karlek ar
ett avde
svaraste ord
som finns,
men
samtidigt
det lattaste.”

JANESH PRATAR OM naturen
som var ultimata guru, var
klokaste ledare, det ar dar
all kunskap finns. Ga ut i
skogen och studera ett trad.
Hur det lever, dor, formultnar
och sedan blir till nytt liv. Det
ar livets cykel, allt férandras
hela tiden. En svindlande
tanke men samtidigt en
trygghet, for det innebér ju
panagot satt att allt hanger
ihop - att vi alla héanger ihop.
- Sa ar det, sdger Janesh.
Vi ar alla energier som stan-
nar till i den har verklig-
heten for att sedan fardas
vidare. Och vi paverkar hela
tiden varandra. Genom att
inse att allt du upplever idag
forsvinner i morgon och att
framtiden egentligen inte
existerar kan du bli fri att
leva har och nu. Da férsvin-
ner oron i din kropp och da
kan du njuta av resan.
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SJALV KANNER HAN sig trygg
och fri eftersom han ser ett sa
tydligt syfte med sitt liv. Han
ar omgiven av karlek och ar
inte radd for att do.

- Ndr jag dor kommer jag
att aterforenas med min
farmor, s& déden skrammer
mig inte. Och jag kdnner
mig lycklig eftersom jag har
sa mycket karlek i mitt liv.
Det &r viktigt med karlek.
Det ska finnas kérlek i allt
du gor.

"Att leva och att d6 for
kéarleken”, sdger Janesh
under sina forelasningar.
Det &r starka ord men vad
betyder de egentligen? Hur
lever man for karleken och
vad ar egentligen karlek?

- Kérlek ar ett av de
svéraste ord som finns,
men samtidigt det lattaste.
Kérleken ar naturlig. Den
har ingen borjan och inget
slut och nér du finner den
kénns det som om allt annat
runt omkring dig upphér
att existera. Allt du tidigare
upplevt bleknar och du slu-
tar oroa dig for din framtid.
Kérleken ar evig och den
finns overallt, sager han.

FOR ATT KANNA kirlek
maste du forstd dig pa dig
sjalv, forklarar Janesh.

Du maste gé igenom allt
motstand du har till att du
inte kdnner karlek. Och du
maste framfor allt vara arlig
och inse att du kanske inte
kénner karlek. Ofta har vi
en bild av hur kérleken ser
ut, en bild vi far under var
uppvéxt och av var omgiv-
ning och den bilden ar inte
alltid sann. Om vi tror pa
den har bilden forlorar vi var
naturliga kontakt med den
sanna karleken - karleken
till oss sjélva.

- Aterta kontakten med
ditt hjarta och lar kdnna ditt
hjérta. Se och undersék vad
som &r viktigt for dig. Arlig-
het och hangivelse ar de
viktigaste delarna i mitt liv.
Att vara arlig och sann mot
sitt hjarta, att folja hjartat
och att ha en drom och leva
for den, sdger han.



MED FEM UTGIVNA bocker och
ytterligare tva pa vag, utsalda fo-
relasningar och tva nya retreat-
center som haller pa att ta form,
undrar jag om han har nagra
drommar kvar att uppfylla.

-Ja, jag har en drém, sager han.

Jag drommer om en varld dar
ménniskor och djur lever sida vid
sida. Dar jag kan stoppa ner mina
fotter i vattnet och fiskarna vagar
komma néra och inte &ar radda for
mig. Jag har upplevt det en gdng
nér jag doppade foten i en sj6 och
det kdndes som om fiskarna pus-
sade pa mina fotter. Kanske var
det bara for att ata dod hud, sager
han och skrattar. Men samtidigt

fick jag en stark kénsla av hur fint
det vore om djuren vagade leva
med oss utan att vara radda. Att vi
kan leva tillsammans i harmoni
och karlek - det ar min drom. @

s mer

www.janeshvaidya.com

Bonnier: "I det sista regnet” (2010).
"Ayurveda for ditt sinne” (2011)
Norstedts: " Maten dr min medicin”
(2013). "Yoga ar min terapi” (2014).
"Maten frdn min by" (2017).
Pocketforlaget: "I det sista
regnet”nyutgava (2017).

Fyll pa din livsenergi

FOLJ DITT HJARTA
G hapa frifict, gllicfe ook vilitind
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