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Tina Ikonomidou & Wivi-Anne Nyberg

HelhetsAkademin

"Vi skapar mansklig hallbarhet”

1. Vad jobbar ni med?
- Vi driver HelhetsAkademin i Helsingborg
dar vi tillsammans med 20-tal specialister ar-
betar med holistisk hélsa och erbjuder yoga,
meditation, samtalsterapi, kroppsbehand-
lingar, yogaresor och yogalararutbildning.
Var del i HelhetsAkademin, forutom att dri-
va bolaget, ar att vi ar yogalarare, terapeuter
inom olika omraden, férelasare och utvecklar
ledare och medarbetare. Wivi-Anne som &ven
ar ayurvedisk hélsoréddgivare har samman-
fort den visdomen till den fysiska yogan och
utvecklat ayuryoga, som dven &r en interna-
tionellt certifierad yogalararutbildning. Tina
ar kundaliniyoga- och meditationslarare och
anvander gongen som del i sitt undervisande
och i sitt terapeutiska arbete.

2. Varfor valde ni det?

- For att var gava ar att bidra med den vag vi
sjalva har vandrat. Vi dromde om ett hel-
hetscenter dar vi forenar vasterlandsk kun-
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skap och osterlandsk visdom. Vi har bada er-
farenhet fran naringslivet i chefsbefattningar
och kanner ett stort behov att 6ka halsoaspek-
ten fér manniskor i och utanfér foretag/kom-
muner. Vi tror pa en virld dar ménniskor mér
bra fysiskt, psykiskt, emotionellt och sjélsligt.
Den vérlden vill vi vara med att skapa.

3. Vad ger det till andra?
- Vart arbete bidrar med helhetsperspektiv pa
hélsa som vi anser ger bésta forutsattningar
for balans. Det riacker inte att ma bra i krop-
pen, utan lika viktigt &r det att kunna férhalla
sig till sina tankar, att ge utrymme till sina
kéanslor och inkludera kontakten med sig sjalv.
Genom att fokusera pa hélsans alla delar
har vi mdnniskor storre mojlighet att fa ett
balanserat och hallbart liv som inte handlar
om att 6verleva utan om att leva.

4. Lever ni som ni 1ar?

- Vi moter livet med allt det f6r med sig och gor
vart basta att vélja utifran den vag vi har valt
att vandra. Att leva livet autentiskt och medve-
tet ar en livsldng resa som utmanar en att hela
tiden vara an mer sann, klar och sarbar. Vi ar
vanliga m@nniskor som gor vart bastal!

b. Vad sager ni om healing?

- Healing &r livets naturliga tillstdnd som upp-
star nar avslappning, narvaro och medveten-
het mots. Det sker i varje manniska medvetet
och/eller omedvetet, i méten mellan tva och
flera, och framfor allt i och med naturen. Livet
har en férmaga att hitta vagar till ldkning.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for er?
- Vi ser yoga, meditation och mantra/chan-
ting som en terapiform for utveckling och
lédkning. Den gar igenom det mentala, kéns-
loméssiga, kroppsliga och in i det sjalsliga.
Utover det ar EQ-terapi en stark terapiform
som Wivi-Anne arbetar med. Tina anvénder
gong i meditation, dynamisk andning och
samtal som terapiform.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och véalbefinnande i livet?

- Borja varje dag med inre fokus och rening
genom att sitta eller ligga och fokusera

pé det langa djupa andetaget. Kann ditt
andetag, kann din kropp, hor dina hjartslag
och kroppens alla delar. Att varje dag vilja
att vara en stund med dig sjalv och géra en
sak i taget.

8. Vad ar det viktigaste i livet fér er?
- Att vara del i att skapa en hallbar vérld. En
vérld dar vi manniskor och vér hélsa far ett
storre varde och en hogre prioritet. For oss
ar manniskors maende viktigt. Vart eget ma-
ende, vara nara och kara, vara medskapare,
deltagare och kunder. Halsa ar viktigt!

9. Vad éar kéarlek for er?

- Karlek ar vart naturliga tillstand. Det &r
livets rorelse som ger liv och som &terska-
par liv. Det ar att komma hem i sig sjélv, att
kanna sig ett med livet och det levande som
omger oss.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees lasare bor fundera 6ver?

- Vilken rést féljer du? Ar det ditt hjértas
rost? Din hjarnas rost? Dina kanslors rost?
Kanske ar det dina préglingars rost? Hur
later dina inre roster? Lyssna och lar kdnna
dem. Observera sedan vilken/vilka du foljer.
Det dr en spannande lara-kédnna-resa.




