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Hade du en drom i natt som du tycker var rérig och svar att forsta? Kanske ryckte du
pa axlarna och tankte att det bara var en underlig drom. Risken ar da att du missat
budskapet fran denna nattliga coach, som oavsett om vi vill ta till oss drommen eller
inte, entraget och uthalligt levererar helande drombudskap till oss — varje natt. Tank
om Vi istallet larde oss att dra nytta av denna gava som var inre van vill erbjuda.

Text Agneta Oreheim Bild Pressmaster (shutterstock.com) Foto Irene Stahl

De gamla egyptierna insag

vikten av att ta dréommarna

pa allvar. Det vittnar en av de

mest kdnda egyptiska sym-

bolerna om - horuségat. Det
egyptiska ordet for drom - "rswt”, betyder
bokstavligen just uppvaknande och i hiero-
glyfisk skrift sa aterges det ofta atf6ljt av en
bestamning som avbildas som ett 6ppet 6ga.
I och med det forstar vi ocksa drémmens
uppgift - att vacka upp oss ifran var ofta sa
invanda och omedvetna sémngangartillvaro.
Tyvérr gor vi oss ofta sa upptagna och lever
sa stressat att vi glommer bort vad livet
egentligen handlar om och ldgger alldeles
for mycket tid pa forgangliga ting.

VI DROMMER ALLA mellan fyra till sex
drommar per natt beroende pé hur lange
vi sover. Att vi inte kommer ihdg vara
drommar har ofta att géra med vad vi lag-
ger var uppmarksambhet pa, och ar darfor
en traningssak. Genom att helt enkelt
bestdmma oss for att vi vill samarbeta med
vart undermedvetna, att vi ar 6ppna infér
och nyfikna pa drémbudskapen, kommer vi
till slut att marka att drémbilderna stannar
kvar mer och mer. Ett bra tips ar att saga
till sig sjdlv innan laggdags: "I natt kommer
jag att komma ihdg mina drommar.” Aven
om det kanske inte fungerar forsta natten
sa galler tragen vinner i dromarbetet ocksa,
precis som i 6vriga delar av livet.
Ytterligare ett rad, som visar pa att vi vill
samarbeta med dromkallan, &r att lagga en
anteckningsbok bredvid sangen och skriva
ned nattens drommar. Men ha inte for brat-
tom ur sangen! Ligg kvar, tand ingen lampa,
memorera huvuddragen i drommen forst.

VARFOR SKA VI INTRESSERA oss for dessa
nattens sagor som ofta tycks bade svarfang-
ade och surrealistiska?

Man kan sédga att drommen ar ett budskap
fran oss sjélva, till oss sjalva, om oss sjalva.
Den &r ett brev fran var hogsta medvetande-

niva till vart personliga vardagsjag. Drom-
mar gor nytta och ar terapeutiska i sig &ven
om vi inte genast forstar dem. Genom att
intressera oss for dessa inre bilder 6kar

vi snabbare medvetenheten om oss sjélva.
Den personliga utvecklingen kan fa en rejél
skjuts framat via dromarbetet. Drommarna
kan ses som en sanningsspegel och visar

pa hur vi behandlar oss sjédlva och hanterar
vara liv. Ofta kan det vara en sanning som ar
tuff och smértsam att ta till sig, men syftet
ar att belysa vad vi behéver medvetandegora
och hela. Personligen tror jag att dromkal-
lan ar langt mycket klokare an vad jag sjélv,
mitt ego &r, vilket gor att jag kdnner en djup
vordnad infér drombudskapen.

"Man kan saga att
drommen ar ett
budskap fran oss
sjalva, till oss sjalva,
om oss sjalva.”

FOR ATT KUNNA FORSTA vara drémbudskap
finns det en méangd olika metoder vi kan an-
vanda oss av. Sigmund Freud, psykoanalysens
fader, visade pa betydelsen av att uppmark-
samma det omedvetna och vikten av att ta
drommarna pa allvar. Men mycket har hant
vad galler dromforstaelsen sedan han forst
presenterade sina idéer, som ofta kretsade
kring hans sexualteori. Hans larjunge C G
Jung utvecklade ett helt annat satt att se pa
det omedvetna och diarmed ocksa drommar,
nagot som orsakade en brytning mellan de
tva. Jung sag drommarna som vagvisare och
betonade driften mot individuationen, det vill
saga vart sjalvforverkligande.
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NAR VI TOLKAR DROMMEN psykologiskt
tanker vi att allt i drémmen ar aspekter av
oss sjalva. Andra manniskor vi drémmer om,
djur, olika symboler med mera &r uttryck for
olika delpersonligheter inom oss.
Drommarna kan ockséa visa oss pa fram-
tida utmaningar och mojligheter - bade bok-
stavligen och symboliskt. Drommer vi till
exempel om en orkan kan detta givetvis vara
en varning foér nagot liknande - men kanske
annu troligare att vi upplever eller precis ar
pavaginien kanslomassig upplevelse av
orkanstyrka. Genom dessa drémvarningar
kan vi ta itu med var livssituation innan
de allvarligaste scenerna behover bli
verklighet. Manga naturfolk menar att allt
vi upplever i vart dagsmedvetande har vi
forberetts pa innan via vara drémmar. Detta
ger ytterligare ett perspektiv pa begreppet
sanndrémmar, som visar att vi hela tiden
ges mojlighet att ta ansvar ver vara liv ge-
nom att ta kontroll 6ver eventuella oénskade
och skrammande scenarier som upptrader i
vara drémmar.

MARDROMMARNA STAR OFTA for sidor
inom oss sjalva som vi ogillar, har fortrangt
eller inte medvetet vill befatta oss med.
Detta ar det som man inom drompsykologin
brukar kalla for var skugga. Ett vanligt satt
att handskas med dessa icke fullt erkédnda
sidor inom oss ar att projicera dem pa andra
- antingen vi gor andra till syndabockar
eller forharligar och idoliserar andra. Men
utifran tesen "alla drommar vill oss val”, ser
jag sjalv mina otdacka drommar som fantas-
tiska gavor med viktiga helande budskap. I
de aterkommande drommarna visas om och
om igen sadant vi annu inte forstatt. Inte
forran vi tar till oss budskapet och gor en
forandring i vakenlivet upphor dessa drom-
mar att komma tillbaka.

Vi kan tolka drommarna bade utat och
inat, det vill saga tolka drominformationen
som att den géller enbart omsténdigheter,
héandelser och personer i den yttre varlden P>



Narma dig
dromtolkningen

o Satt en titel pd drommen som om det
vore en film du sett.

* Vilka ké&nslor hade du i drdmmen? Vilka
kanslor hade du vid uppvaknandet?

* Vad hander i din dréom? Vad gor

du? Har du en passiv eller aktiv roll?
Lista verben och se om du kan hitta ett
monster.

* Associera till dina drémbilder. Vad
kommer du att tdnka pa? Vad sager
dromsymbolen dig? Har du minnen,
upplevelser, handelser kopplade till just
den/de drémsymbolerna? Vad vacker
det for kénslor i dig?

* For att forstda dromsymbolen kan du
fundera pa funktionen av den. Vad
har man den till? Vad gor den? Vad &r
nyttan med den?

e Nar du hunnit s& har langt och lagt

till bade kéanslor och vad som hander

i drdmmen bor du kunna skonja ett
monster. Fundera pa vad i ditt liv drom-
men speglar. | vilken aktuell situation
kan du kdnna igen detta? Kan detta vara
nagot som kan komma att utspelas i
framtiden?

e Nar du kommit fram till vad du tror
att drdmmen betyder, skriv gdrna ner en
affirmation, ett valsprék for det du tror
att drémbudskapet handlar om. Det kan
vara till exempel "| fortsattningen satter
jag granser, klart och tydligt".

"Drommarna kan ses som

en sanningsspegel och visar
pa hur vi behandlar oss sjalva
och hanterar vara liv.”

- eller indt da vi tolkar drommen som aspek-
ter och delar av oss sjalva. Dromarbete ar
inte en intellektuell bokkunskap, nagot man
enbart kan ldsa sig till. Var och en behover
istillet engagera sig utifrdn egna kéanslor,
minnen och associationer. I drémarbete
aktualiserar man sin drém, undersoker den
och far en egen personlig upplevelse av den.
Utifran detta resonemang blir det naturligt
att inte ha alltfor stor tillit till drom- och
symbollexikon. Aven om arketypiska drém-
symboler finns - de ursprungliga symboler
som aterfinns i myter, sagor, olika religioner
och kulturer, s& dr drémsymbolerna i forsta
hand personliga.

DROMMAREN AR HERRE 6ver sin drom.
Ingen annan kan siga exakt vad nagon
annans drom betyder. Ett bra tips nar vi
skall tolka andras drommar ar darfor att ta
for vana att till exempel inleda med: "Om
drémmen var min sé skulle jag tolka den sa
har ...” Pa det sattet ger vi uttryck for att det
ar just var egen tolkning vi delar, och inget
vi kan pracka pa nagon annan. Drémarbete
ar utlimnande och bor darfor bemotas med
lyhérdhet och respekt.

HAR DU PROBLEM SOM ér svara att [6sa?
Sov pé saken och drém dig kreativ! Hjér-
nans logiska system ar satt pa stand by da
vi sover och det kan 6ppna upp for kreativa
idéer. Var sovande hjirna har en sérskild
kemi som gor att tankar kan kombineras
pé nya satt. Det bildrika och det icke-linjara
idrommandet gor det mojligt att hitta nya
ovantade losningar medan vi sover. Det
finns manga exempel genom historien pa
vetenskapsmaén, forfattare och konstnarer
som fatt idéer och l6sningar pa sina projekt
genom sina drémmar.

Alan Huang, IT-forskaren som arbetade
pé att utveckla en helt ny och snabbare dator
som overforde data i form av ljus, hade brot-
tats med ett problem i aratal. Utmaningen
var att dirigera information runt i datorn
utan att de stotte ihop med varandra. En
natt dromde han om arméer som marsche-
rade in i varandra, och passerade genom
varandra som spoken, utan att stota ihop.
Drommen gav honom lésningen s att han
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kunde konstruera datorn sa att laserstra-
larna som férde med sig informationen
kunde passera genom varandra. Den optiska
datorn var skapad.

ETT SARSKILT INTRESSANT drémomrade &r
klardrommar. Det ar drémmar da vi "vaknar
upp” i drommen och inser att vi drémmer.
Om vi drémmer en obehaglig drom och inser
vad den handlar om, kan vi férandra den

till nagot battre direkt i drommen. Pa det
sattet ges vi mojlighet att vara vara egna
terapeuter. Jag brukar kalla dessa drommar
for "drommarnas Rolls Royce”, pa grund av
denna fantastiska moéjlighet.

For manga ar sedan hade jag sjalv en
sadan klardrom som verkligen férandrade
mitt liv. Jag kunde se en tydlig skillnad pa
mig sjalv fore och efter drémmen. Det var
en mardrom dar otdcka monster med langa
armar och otdcka hander stréckte sig efter
min hals och ville strypa mig. D& jag "vak-
nade” i drommen och férstod att jag dromde,
insdg jag ockséa att dessa otacka monster
var en del av mig sjalv. Jag forstod att de
handlade om min egen sjalvbild och att det
som de holl pa att gora - forséka tysta och
kvédva mig - var vad jag sjalv ofta gjorde mot
mig sjalv.

I drommen tillintetgjorde jag alla monster
genom att skrika till dem att genast [dmna
mig och forsvinna. De stelnade en efter en,
och till slut hade jag férintat allihop. Jag
vaknade med en enorm kénsla av frid och
lattnad. Efter detta dromgenombrott vaxte
en starkare sjalvtillit fram. @

s mer

www.dromcentrum.se

Bocker av Louise Minerva-Li utgivna av Heart
Dreaming Publishing:

"Brev fran Dromkallan”, "Dromtolkning och
Dromalkemi”, "Genom déden”, "Nattdrom
DagSdrém Livsdrom”, "Forsta dina kéanslor —
att laka sig inifran”

www.heartdreaming.se



DET SAGER LOUISE MINERVA-LI
dromterapeut och forfattare, kand
genom sina bocker och manga fram-
trddanden i massmedia. Hon dr en av
Sveriges framsta drémkannare och
pionjar pa omradet, dér hon forenat
psykologi och esoterisk kunskap.

PA FRAGAN OM VARFOR méinga
har svart att minnas sina drémmar
svarar Louise att hon tror att det i
forsta hand handlar om stress och
att bli vackt av en vackarklocka.
Hon ndamner ocksa att det kan
bero pa att vi i var kultur har for-
lorat kunskapen om att drémmar
har information som hjalper var

personliga och andliga utveckling,
och att det darfor inte &r manga
som lyssnar till sina drémmar. En
drom &r ett budskap fran sjalen om
vart inre tillstdnd, och en del per-
soner kan vara radda for att blicka
indt och se sina osedda sidor, vad
de bér pa och vad de ér.

DU SKRIVER | DIN BOK "Drom-
tolkning och drémalkemi” att
dromarbete &r fredsarbete. Vad
menar du med det uttrycket?

- Vid drémtolkning blickar man
in i sin sjdls djup. Man moéts i dkthet,
forstaelse, medmansklighet och i
sann vélvilia. Om dromarbete infor-

des i skolorna skull en ny utblick pa
manniskan och vdrlden véaxa fram.
Alla skulle mogna som ménniskor
och béttre kunna navigera i livet.
Frid i sinnet leder till frid i livet och
darmed till fred i varlden. Vi skulle
bli battre varldsmedborgare och
samhdllets kostnader for psykisk och
somatisk vard liksom for kriminalvard
skulle minskas avsevart. Dromtolk-
ning dr samarbete, och den vars sjal
man har métt mobbar man inte.

1 ETT FRAMTIDA samhdlle dar
drémmar tas pa allvar behéver ocksa
barns inre liv respekteras. Hur kan vi
hjélpa vara barn med mardrommar?

Jag tror att drommarna kommer fran var hogsta medvetandeniva, den
del av oss som vet meningen med vart liv och var plats pa jorden och i
universum. Genom drommarna far man veta allt man behover veta om
. sig sjalv. Lyssnar man sa skapas en forbindelseldnk mellan det omed-
i ‘ vetna och det medvetna, dar man har tillgang till all information.

- Vi ska inte avfarda barnets
dromupplevelse som "bara en
dréom". Barnet blir tryggare om
du som vuxen lyssnar pa barnets
drom, och pa det sattet bekréftar
barnet. Lat barnet stimulera sin
kreativitet genom att rita eller mala
sin drém. Detta tar dessutom
ofta bort lite av rddslan. Tolka inte
drommen, frdga istallet hur barnet
skulle vilja att drommen skulle
vara och lat barnet rita det nya
drominnehallet. Det ger barnet
omedveten insikt om sin formaga
att foérandra och forbattra, vilket
tar bort rddsla och ger styrka och
sjlvtillit.

DROMTOLKNING
OCH DROMALKEMI

Genom dromfoérstaelse och drom-
arbete kan du genomskada dina
drommar, vilket ger klarseende
och medvetandeutveckling. Du
fér olika tekniker for dromtolkning,
kreativt drédmarbete och exempel
pé dromtolkningar.

ank cm

Dinvag genom lipey
umlmrmhﬂrmmkl‘iugcm slege

DIN VAG GENOM LIVEN
medvetande-
utvecklingens stege

En liten, vis presentbok dar Louise
beskriver ménniskans utveckling
fran primitiv och okultiverad till vis
och genomskadande. Den roda
traden visar hur du kan narma dig
den hogsta versionen av dig.

searcn mns mem

)

Louise Mi nerva-Li

BREV FRAN
DROMKALLAN

Under mer &n tio ar har Louise
publicerat drébmbrev dir hon
tolkar drédmmar, visar drém-
arbete och reflekterar kring
andlig utveckling. 74 av drém-
breven &r nu samlade i denna
260-sidiga volym.
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Louise Minerva-Li dren av Sveriges
framsta drémkannare som med sin
férmaga att forena psykologi och
esoterisk kunskap ar unik.

Virldens chans!

Ga kurs i Livskunskap med Louise i
Stockholm, 11/2 och 18/2. Las mer pé
www.dromcentrum.se

Bdckerna képer du pa natbok-
handeln, din lokala bokhandel
eller hos oss pa forlaget.
Heart Dreaming Publishing &r
ett litet forlag som vill bidra till
personlig och andlig vaxt.

HEART DREAMING PUBLISHING
www.heartdreaming.se
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