Zoe lever sitt eget

fram

Z0é reste sig fran att
lange ha befunnit sig
i offerrollen till att
lara andra att leva i
sin fulla kraft. Free
har pratat med Zoé
om hennes egen resa,
om att kliva in i sin
hogsta potential och
hennes spannande
samarbete med

Jack Canfield fran
The Secret. Hon
berattar om sina
framgangskoncept
Be an Attractive
Magnet™ och Soul
Vibration Marketing,
som hon skriver om i
boken "Mastering the
Art of Success”,
tillsammans med
Jack Canfield.

Text Carina Marchetti Bild Tania Marti

angsrece

0é inspirerar andra
genom att vara ett
levande exempel pa
att det gar att uppfylla
sina drémmar, trots motgangar.
Idag arbetar hon med att hjdlpa
andra att sté i sin fulla kraft.

- Det &r latt att vi satter
andliga larare pa en piedestal och
behandlar dem som guruer, som
ar helt ouppnaeliga. Jag ser mig
sjalv istallet som en inspirator
som delar med mig av mina erfa-
renheter av att ha gétt fran offer-
rollen till att kliva in i min fulla
kraft och skapa mitt liv medvetet,
och pé sa satt fa andra att vaxa.

1 "MASTERING THE ART of
Success” beréttar Zoé om sin
barndom och hur det &r att vixa
upp med mediala formagor.
Skoltiden var valdigt tuff, med
mycket utanférskap.

- Jag blev utfryst under méanga,
manga ar. Att ga till skolan ar ut
och ar in och att varje dag inte
veta om nagon skulle prata med
mig eller inte, tarde mycket pa
mig. Jag larde mig att anpassa
mig och framfor allt forminska
mig sjalv. Blev en expert pa att bli
den person andra tyckte att jag
skulle vara. Priset jag fick betala
var att jag tappade kontakten
med mig sjalv helt.

Den langa vagen tillbaka till
mig sjalv och min egen sanning
borjade nér jag var 26 ar. Jag
hade lange tampats med depres-
sion, men kom till en punkt dar
jag stod infor ett val. Antingen
kastar jag in handduken eller sa
gor jag nagot fantastiskt utav
mitt liv. Det var i samband med
det som jag tog namnet Zoé,
som betyder just liv. Jag valde

livet! Det var da som min resa
ipersonlig och andlig utveck-
ling tog fart ordentligt. Min
resa tillbaka till min egen inre
kraft, som jag hade tappat bort,
paborjades.

"Om du lever
din passion,
sa lever du din
sjals langtan
och du blir
automatiskt
forsorjd.”

|1 OCH MED MOBBNINGEN sa
hade en sjalslig resa paborjats
inom Zoé som inte gick att stoppa.
- Jag kom nérmare och narmare
min egen sanning allteftersom,
vilket utmynnade i att jag 2011 tog
mitt pick och pack och flyttade
frén Stockholm till Oland. Jag
sa upp mig fran mitt jobb som
laboratorieassistent pa Karolin-
ska, salde min lagenhet och kopte
hus. Det var mitt sjalsliga kall som
skrek inifran och jag kunde inte
annat 4n att lyssna. Det var bara
att kasta sig ut i det okénda. S3,
jag hoppade av ekorrhjulet och sat-
sade hundra procent pa mitt eget.
Det tog mig bara 6 manader att bli
sjalvforsorjande sa att mitt féretag
gick runt. Det &r ganska ovanligt,
ofta far man rakna med upp till 2
ar att bygga upp sitt foretag. Da
jag foljde mitt hjartas sanning,
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rullades réda mattan ut och min
framgang var ett faktum.

Det var tack vare energi-
teknikerna i Be an Attractive
Magnet™ och Soul Vibration
Marketing, som det gick sa
snabbt.

| DAGARNA LANSERAS hennes
bok med Jack Canfield, som hon
en gang hade pa sin vision board
isin lagenhet. Da hade hon inte

i sina vildaste drommar kunnat
tro att hon 10 ar senare skulle fa
traffa honom, &n mindre samar-
beta med honom. Nu lar hon and-
ra att std i sin fulla kraft, bade
genom sina workshopar och via
sin nya podcast ZoéPodden. Hon
ar ett levande bevis pa att man
kan fa lagen om attraktion att
fungera, men det har inte alltid
varit en enkel resa.

- Be An Attractive Magnet
foddes faktiskt utifran min frus-
tration. Jag hade sett filmen The
Secret och hade jobbat ett par ar
med affirmationer. Det gick gan-
ska bra men inte sa bra ibland.
Jag affirmerade till exempel att
jag hade mycket pengar, jag var
arbetsl6s da och hade valdigt
daligt med pengar, vilket jag har
haft i stort sett hela mitt liv. Sa
jag satt dér och affirmerade att
jagvar rik, men fick anda en rak-
ning pa 20 ooo kr, och tankte vad
ar det har? Det har fungerar ju
inte. Sa jag borjade stalla fragor
till min andliga guide. Vad gor jag
for fel? Varfor fungerar det inte?
Vad kan jag géra annorlunda? Da
kom det information om hur jag
kunde jobba vidare mer djupgéaen-
de med lagen om attraktion.

Svaren hon fick var sa bra
att hon skapat ett helt koncept



utifrdn Be an Attractive Magnet
som bestar av hogre visdom,
forlosande guidade meditationer
och kraftfulla energitekniker.
Det handlar om att bli medveten
om hela sitt energifalt och skapa
sitt liv utifran det, genom olika
energitekniker.

- Det handlar inte bara om
tankens kraft, utan dven att fa ner
den skapande energin i hela krop-
pen, och framfér allt till hjartat.
Med magin i Be an Attractive Mag-
net jobbar du med alla delarna i
skapandeprocessen. Du lar dig att
forstarka din attraktiva energi,
genom att kliva in i olika energi-
tillstand, for att pa sa sétt dra till
dig det du 6nskar med latthet.

ZOE ANVANDE SJALV verkty-
gen for att attrahera ett bokkon-
trakt med Jack Canfield.

- Vi ar alla sammankopplade
redan nu, med allt och alla runt
omKkring oss, det ar detta som ar
viktigt att forsta. I och med det
sa kan vi kontakta vem vi vill,
nar vi vill. Det skriver jag bland
annat om i boken.

Jack Canfield har tidigare
gett ut bocker som "The Success
Principles”, "Chicken Soup for
the Soul” med flera. Han har salt
6ver 500 miljoner bocker varlden
6ver och ar ofta med i tv-shower
som The Oprah Winfrey Show.

Zoé besokte i varas hans hem i
Santa Barbara for att spela in
amerikansk tv och fardigstalla
arbetet med boken. I den skriver
Zoé om hur man blir framgangsrik
genom att folja sitt sjalsliga kall.
Framgangarna avloser just nu
varandra. [ sin nya podcast, som
lanseras under hosten, sd kommer
Zoé att prata om bade mental,




Jack och Zoé i Santa Barbara.

spirituell och fysisk halsa, samtidigt
som hon guidar och hjalper lyssnare
att na sin fulla kraft. Nagot som
manga ar i stort behov av nér livet
bjuder p& utmaningar.

- Viméter alla utmaningar i
livet, for var sjils vixande. Att
rensa sina blockeringar ar den
storsta delen i arbetet med Be an
Attractive Magnet. Det ar viktigt
sa att man skickar ut en ren
signal av det man vill manifestera
och inget annat som kan finnas
dar under ytan. Jag hade manga
blockeringar vad géllde pengar,
utifrén att det rader en brist och
att jag inte var vard nagonting.
Jag skickade ut en signal utifran
de trosférestillningarna och da
var det ocksa det som jag skapade.
Da var det omojligt for mig att
manifestera pengar.

- ANDRA VIKTIGA DELAR i ska-
pandeprocessen dr tillit, att slappa
taget och att ta emot. I Be an Attrac-
tive Magnet arbetar man djupga-
ende med dessa bitar. Det handlar
om en djup kansla i kroppen av att
ha total tillit. Det skapar energitill-
standet av att ha slappt taget, inte
bara en tanke om det.

- F6ér mig ar det som en skon
avslappning dar jag kanner mig
totalt héllen och buren. Jag brukar
lite lattsamt kalla det for att "ga
och fika”. ”Nu gar jag och fikar sa
far ni dar uppe fixa.” Och sa slapper
jag bara taget och kanner en total
tillit till att allt ordnar sig, for det
hogsta basta. Och, ar det inte ratt
tid eller ratt sak sa kanske det inte

"Sjalvkarleken ar en oerhort
viktig del for att kunna
manifestera det vi dnskar.”

sker pa en gang eller sé sker det
momentant. Eller inte alls. Sa det
ar energifalt och energitillstand
som jag jobbar med, det dr darfor
det ar sa mycket mer djupgéende
4n bara tankens kraft.

ZOE PRATAR OFTA OM vikten av
att alska sig sjalv och hur viktigt
det &r for att kunna manifestera
sitt drémliv.

- Det ar viktigt att forsta att
karleken ar grunden i skapelsen.
Karleksenergin ar det som allt i
universum &r byggt utav. Om man
véljer att arbeta medvetet med kar-
leksenergin i sitt manifesteringsar-
bete, gar det ocksa valdigt latt och
fort att skapa. Kérleksenergin bor i
oss alla och det ar genom att kanna
den i sig sjélv, via sjalvkarleken,
som skapandet blir sa kraftfullt.
Sjélvkérleken ar en oerhort viktig
del for att kunna manifestera det vi
onskar, for dlskar vi inte oss sjalva
sé kan vi heller inte ge oss sjalva
det hogsta bésta.

TV-SERIEN "Livet pa andra sidan”,
som Zoé deltog i, fick ett stort
genomslag och hon har sedan dess
utvecklat "Zoés Mediala skola -
medialitet i den nya tiden”, dar

hon lar ut mediala verktyg, for
att enkelt kunna arbeta medialt
bade yrkesmaéssigt och i varda-
gen. Med hjalp av Zoés metoder,
arbetar man lugnt och tryggt i de
andliga sférerna, och tack vare
hennes hoga vibrationer blir det
lattare att na andevarldens olika
dimensioner.

- Jag assisterar deltagarna
i att kicka igang den mediala
formagan genom olika aktive-
ringar, exempelvis av tredje ogat
och av det sensoriska systemet.
De aktiveringar, energipaslag och
vibrationshéjningar, som ingar i
den mediala skolan, innebar att
kursdeltagarna har mojligheten
att ta ett kvantspréang i sin me-
diala utveckling.

Zoés egna mediala formagor
anvander hon framfér allt i sitt
arbete med healing.

NORDIC LIGHT HEALING &r en
healingform som Zoé har utveck-
lat och arbetat framgangsrikt
med sedan 2010. Hon berattar att
hon anvander sig av extremt hogt
vibrerande och starka energier.
Genom att rensa, rena, starka upp
och bygga om klientens energi-
system, skapas en ny mall f6r den

Free e nr5 | 34 | september—oktober ¢ 2017

fysiska kroppen att ritta sig efter.
Skapandet borjar alltid pa en
energiniva.

- Néar jag arbetar med Nordic
Light Healing anvander jag mig
av min rontgensyn. Min mediala
formaga gor sa att jag har mojlig-
het att se in i kroppen. Jag kan ex-
empelvis se om nagon kota ligger
snett, om en hjartklaff inte sluter
tatt, om det rader nagon specifik
obalans etc. Nér jag har zoomat
in grundorsaken till problemet,
arbetar jag med energimallen for
kroppen och dndrar i den.

- Jag far ofta det jag sett och
arbetat med bekraftat av klienten
och av lakarna. Det ar verkligen
héftigt att fa uppleva alla dessa mi-
rakulosa helanden néastintill varje
dag, bade for mindre akommor,
fysiska sjukdomar och skador.
Allt 4r verkligen méjligt! Aven om
det &r manga faktorer involverade
iladkningsprocessen, och manga
som jag inte rader over.

ZOE HAR AVEN MOJLIGHET att
paverka, dndra och transformera
pa mental, emotionell och sjélslig
niva, genom att exempelvis dndra
tankebanor i hjarnan, ta bort
cellminnen, riva och skriva om
sjalsliga kontrakt, bryta energi-
maéssiga band till handelser och
personer, i nuvarande liv eller
tidigare inkarnationer.

Healingen sker i samarbete med
klientens andliga guide och hogre
jag, Zoés andliga guide samt olika
mastare, healingénglar, andra civili-
sationer med flera, som alla tillsam-
mans stodjer ldkandeprocessen.

Det &r manga som vill komma
till Zoé for en healingsession och
vantelistan har 6kat med aren.
Hennes vilja att hjalpa sa manga
som mojligt ledde till skapandet
av 21-dagars healingen.

- Under 21 dagar far deltagarna
ta emot en healingsession pa
distans och varje vecka coachar
jag dem i att finna sin inre kraft,
halsa och sanning. Manga upple-
ver mycket ljus och karlek, som
ett verkligt lyft i livet, samtidigt
som manga far gé igenom ratt
tuffa dagar ocksa. Processen har
varit enormt transformerande for
deltagarna.



Ett av Zoés mal ar att hjalpa
maéanniskor att hitta sin inre san-
ning sa att de kan kliva in i sin
fulla potential. Att lyssna till sitt
hjartas langtan och att folja det,
arvad Soul Vibration Marketing
handlar om.

| ZOES KONCEPT Soul Vibration
Marketing far man tillgang till
hennes energitekniker som har
gjort henne framgéngsrik. Soul
Vibration Marketing liknar Be an
Attractive Magnet pa ménga satt,
men 4r inriktad mot féretagande
och framfor allt marknadsforing.

- Om man har ett eget foretag
och vill jobba upp det effektivt
eller om man till exempel har ett
vilgorenhetsprojekt, dr konst-
nir, musiker eller har skrivit
en bok, s ar det en fantastisk
metod. Det bygger pa att man
drar till sig kunder och klienter
genom sin egen energi.

- Det handlar alltséd om ener-
gimassig marknadsforing. Soul
Vibration Marketing grundar
sig i att hitta sin egen unika
sjélston, sin sjalsvibration, i
hjartat. Det handlar om att vara

i harmoni med sina sjélsliga kon-

trakt, och att f6lja sitt livssyfte.
Gor vi det, blir vi automatiskt
framgangsrika och lyckas. Det
ar da vi upplever mycket gladje,
harmoni och flyt i livet.

VI HAR ALLA EN mening med
varfor vi ar har och lar vi oss att
samskapa i linje med det vi ar
har for, sa gar det ocksa valdigt
latt. Det ar nar vi gar in i egot for
mycket eller rattar oss efter det
andra tycker ar bra for en, som
det blir motigt.

- Det ar via hjartat som sjalen
talar, och genom att lyssna
kommer vi i kontakt med vara
sjalsliga kontrakt, var livsplan
och vart syfte. Att folja hjartat ar
en klyscha som vi ofta anvéander,
men det ar sa grundlaggande.
For nar vi foljer vart hjarta, sa
foljer vi var sjalsuppgift, da ar vi
ilinje med det vi ar har fér och
da nar vi automatiskt framgang.

I Soul Vibration Marketing
lar du dig att forstarka din
sjdlsvibration for att pa sa satt

sanda ut en stark signal till dina
kunder och klienter. Du kan
sedan arbeta vidare med din
sjalsvibration och anvanda den
som ett verktyg i din marknads-
foring. Du kan exempelvis ladda
dina flyers, dina visitkort, din
hemsida eller annonser. Du kan
aven skapa som energitradar till
dina kunder och klienter, fran
ditt hjarta till deras, och dra
dessa personer till dig.

- Jag minns nér jag deltog
forsta gangen pa en stor massa
i Stockholm. Ingen visste 6ver-
huvudtaget vem jag var eller vad
jag gjorde. Men jag hade jobbat
energiméssigt med att dra till
mig mina klienter. Det var flera
stycken under den méssan som
bara stolpade fram till min
monter och sa ”jag kanner mig
dragen hit, jag kom just in pa
méssan. Vad gor du?”

- Jag skrattade lite inombords
da de hoppade upp pé banken for
att fa healing. Da hade jag redan
pratat telepatiskt med dem
innan. Jag hade férberett motet
och pa sa satt underldttat min
marknadsforing.

SOUL VIBRATION MARKETING
foddes 2010, da Zoé jobbade som
laboratorieassistent pa Karolinska.

-Jag hade vandrat den andliga
vagen i ett antal ar, och hade gatt
nagra kurser i medial utveckling
och i healing. Nu ska jag gora det
har, tankte jag, och det var lite
som att trycka pa en knapp. Det
var bara att satta igdng. Fér det
har var verkligen mitt kall.

1 Zoé vicktes det en tydlig
langtan efter att fa dela med
sig av sitt healingarbete. Pa den
tiden var det inte s& etablerat
med marknadsforing via sociala
medier, si for att marknadsfora
sig borjade hon satta upp lappar
pa Huddinge sjukhus.

- Jag fyllde tva stora pap-
perskassar med lappar som jag
skulle sédtta upp. Jag slapade dem
hela végen till jobbet och satte
sedan upp dem Gverallt. Jag var
lite smatt hysterisk nu nér jag
tittar tillbaka pa det, men jag
ville ge healing till alla patienter
pé hela sjukhuset, sa att alla

skulle bli friska.

- Efter ett tag tankte jag att det
maste finnas nagot enklare sétt.

Pa samma satt som med Be an
Attractive Magnet borjade Zoé fa
information om hur hon kunde
arbeta energiméssigt med sin
marknadsféring.

En av kdrnpunkterna i Soul
Vibration Marketing ar att du
redan har din malgrupp. De perso-
ner som ska komma till dig finns
redan dar ute. De vdntar bara pa
att du ska bli synlig for dem.

- Sa som jag ser det, s har du
redan en 6verenskommelse med
de som ska komma till dig. Det ar
det har som ar sa fint, for du har
redan innan du inkarnerat skrivit
ett kontrakt med de som ska kom-
ma. Du har din unika sjalston,
med dina farger och frekvenser,
du har dina kunder och klienter
som matchar dig perfekt.

Det har innebér aven att det
inte finns nagon konkurrens, da
vi alla har vart individuella ener-
gifélt. Vi har alla vara specifika
kunder och klienter.

ZOE POANGTERAR AVEN vikten
av att kdnna stédet fran univer-
sum generellt i livet.

- Nar du foljer ditt sjélsliga
kall, sa far du alltid full uppback-
ning. Om du lever din passion,
sa lever du din sjals ldngtan och
du blir automatiskt forsorjd. Uni-
versum supportar dig till hundra
procent i din forsérjning da du
foljer ditt hjarta, din sjalsuppgift
och din passion.
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¢ Zog ha

manniske

wor}(s jopar, meditationer
thsprivata sessioner.

Free lottar ut fem exemplar av boken
"Mastering the Art of Success” av
Jack Canfield och Zoé. Ga in pa free.
se och klicka pa "Free utlottning".
Skriv nagra rader om varfor du

ar nyfiken pa boken.

@/
f\ Cug: ner

www.zoeland.se
www.soulvibrationmarketing.se
"Mastering the Art of Success”,
Jack Canfield, Zoé m fl (Celebrity
Press Publishing, 2017).

CD utgivna av Zoé: "Soul Vibra-
tion Marketing” (Zoéland, 2017).
"Be an Attractive Magnet”
(Zoéland, 2011-2015).
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