Numerolo

gl

Att studera numerologi ar att skada in i sjalens planritning och fa kunskap om
ens personliga livsvag. Free har pratat med numerologen Michelle Buchanan,
aktuell i Sverige med boken "Numerologi — sjalens planritning”. Hon menar att
numerologin kan hjalpa oss att se vad vi behover forandra och utveckla i oss
sjalva, samtidigt som vi lar oss att omfamna livet precis som det ar.
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Numerologin har en lang histo-
ria och finns i manga skepnader.
Tallaran som ligger till grund
for den moderna, vasterlandska
numerologin skapades av filo-
sofen och matematikern Pythagoras for cirka
2500 ar sedan. Andra numerologiska system
som anvands idag ar bland annat det kabbalis-
tiska, det kinesiska och det indiska (Tamil).

Inom den pythagoreiska numerologin anser
man att varje siffra (och bokstav) har sin helt uni-
ka energi som speglar var livshistoria. Genom att
till exempel addera siffrorna i ens fédelsedatum
far man fram det sa kallade Livsvagstalet, som
anses vara det viktigaste talet. Man fortsatter
att lagga ihop talen tills man far en enda siffra
mellan 1 och g (undantag ar 11, 22 och 33). Det
nést viktigaste talet dr Odestalet, ocksd kdnt som
Uttryckstalet eller Namntalet. Det far man genom
att oversatta bokstaverna i sitt fodelsenamn till
siffror som man sedan lagger ihop.

Det finns huvudsakligen sju tal som handlar
om personligheten och livsvagen, men dven de
sa kallade prognostalen anses viktiga eftersom
de speglar olika vibrationer eller energier som
dominerar i olika perioder i ens liv. De kan
darfor hjalpa oss att vara forberedda och méta
livets forandringar pa bista sétt.

MANGA AVVISAR NUMEROLOGI som trams.
S4 gjorde dven Michelle Buchanan forst, trots
att hon redan som barn var andligt intresserad.
Hennes mamma gillade astrologi och Michelle
hade med sig Linda Goodmans astrologi-
bocker till skolan som hon laste i smyg. Men
vid numerologi drog hon gransen - tills hon
som 21-aring fick en numerologisk reading i
present. Efter den konsultationen forandrades
hennes liv for alltid och numerologin blev hen-
nes fasta foljeslagare.

- Vi ar uppfostrade att bara tro pa saker som
vi kan forsta logiskt, sager Michelle. Att vart
fodelsedatum skulle kunna sédga ndgot om var
personlighet eller var livsvag, det blir bara for
konstigt och "far out” fér ménga. Det later helt
galet. En del tycker nog ocksa att det ar for
enkelt - det méste vara nagot lurigt med négot
som ar s& enkelt, tinker man. Annu en orsak ar
stigmat fran kyrkan som anser att alla typer av
information "fran ovan” dr djavulskt - vilket ar
nonsens, om du fragar mig.

"Varje erfarenhet
som korsar ens livs-
vag innebar en ny
mojlighet att uppfylla
den forutbestamda
planen.”

Varfor borjade du tro pa det?

- Jag stod vid ett vdagskal i mitt liv. En vdn gav mig
enreading i present eftersom hon ansag att jag
tappat greppet. Det var en extraordinér reading -
det som sades var helt exakt, och till s& stor hjalp
just iden fas jag befann mig att jag inte kunde
annat dn att uppleva det som djupt meningsfullt.
Dér och da bestdmde jag mig for att jag ville bidra
till denna meningsfullhet &ven i andras liv.

MICHELLE BESKRIVER NUMEROLOGIN som en
sifferlara dar varje siffras energi och vibration
uppenbarar specifika personlighetsdrag, livs-
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erfarenheter, styrkor, svagheter, och méjlighe-
ter for en person i dennes liv.

- Nar man far en Gversikt 6ver sin numerolo-
giska karta far man ocksa en forstéaelse for vad
man ar menad att utfora i det har livet, samt
vilken typ av erfarenheter och lardomar man kan
vénta sig. Ndr man ser vad som ar det huvudsakli-
ga malet for ens livsresa ser man det som hinder
iens liv pa ett nytt satt. Varje morgon nar man
vaknar vet man att varje erfarenhet som korsar
ens livsvag den har dagen innebéar en ny mojlig-
het att uppfylla den forutbestdmda planen.

- Nar jag vaknar p4 morgonen vet jag vilken
numerologisk cykel jag befinner mig i. Jag vet
vilket som &r mitt personliga manadstal, dagstal,
vilken energi jag ar omgiven av och befinner mig
i, vad jag borde lara mig just nu, vilka mojligheter
jag bor vara uppméarksam pa. Saledes vet jag lite
om vad jag kan forvanta mig just den har mana-
den. Det hjédlper mig att sétta ett tydligt mal och
forbereda mig pé en viss typ av utmaningar.

NUMEROLOGIN KAN OCKSA jamforas med att
betrakta livet i en spegel. Man lar sig att se hur
yttre hdndelser speglar ens inre, personliga
resa. Om man dessutom skaffar sig kunskap
om slakt och vanners numerologiska karta kan
man fa en dnnu djupare forstielse for varfor
man hamnat i varandras liv.

- Varje person som korsar min livsvig er-
bjuder en méjlighet for mig att ta mig igenom
mina personliga utmaningar. Jag kan forsta
varfor vissa saker hander i mitt liv, varfor vissa
maéanniskor finns i mitt liv, vad jag har att lara
av dem och vad de lar av mig.

-Jag vet mina narmastes numerologiska
profil - min familj och mina vanner - och vad
som pagar i deras liv just nu, deras utmaningar
och vilken min roll &r i deras liv. Det gor att jag
kan hjalpa dem att vixa. P>






ATT SKADA IN | SJALENS planritning handlar
ocksa om acceptans. Nar man ser sitt livi ett
storre perspektiv kan man omfamna aven det
som &r jobbigt.

- Vi kom inte hit till jorden for att vara perfekta
personer med perfekta liv, felfria familjerelationer,
spikraka karriarer, tusentals kronor pa banken
eller kanslan av lycka hela tiden. Vi kom hit for
att utvecklas och utfora ett arbete och ta tag i alla
erfarenheter och utmaningar som vart ego vill
undvika i sin lathet. Det &r okej att vara trasig, att
vara vilsen, att inte alska eller tro pa sig sjalv till
hundra procent, att gora misstag, att kdnna sig
misslyckad. Genom dessa utmaningar vaxer vi, det
ar dar vi uppnar mest i var personliga utveckling.

- Det tog mig tjugo ar att inse att det &r okej
att inte vara okej. Att se perfektionen i det
operfekta och acceptera saker for vad de &r.

TROTS ATT MICHELLE SYSSLAT med numero-
logi i snart trettio ar, fortsatter den att vara
hennes stdndiga kalla till livskraft.

- Jag dlskar att ge numerologiska ldsningar.
Att kunna berdkna numerologiska profiler och
planritningar féor ménniskor som jag aldrig har
traffat - och kunna se om de har fastnat i nagot
och vad de behover hjalp med for att ta sig
vidare. Att kunna ge dem inspiration och verk-
ligt kraftfull information som kan hjéalpa dem
vidare, trots att jag inte har en aning om vem
de ar. Det far mig att kdinna mig sa levande!

Sdger numerologin nagot om ordningen i
universum?

- Jag har fokuserat mer pa vad numerologin
sager om individer, framfor vad den sédger om
universum. Jag tror att universum har sin egen
agenda, livet vet vad det haller pd med, och det
ar inte mitt jobb att ha koll pa det. Mitt jobb ar
att sté till tjanst for de ménniskor som 6nskar
det. Att hjalpa manniskor pa deras livsresa.

- Numerologin visar vilka av vara livserfarenhe-
ter som har storst betydelse, vilka livslaxor som ar
viktigast och inom vilka omraden vi har mojlighet
att bli framgangsrika. Vi far dock inte glomma att
det ocksa finns nagot som heter fri vilja. Att vi har
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mojlighet att fatta beslut oberoende av vad som
pagar. Vi behover inte folja var numerologiska
livsplan, men vi kan uppna stor tillfredsstallelse
nér vi befinner oss i harmoni med den.

Vilka berdkningar drviktigast att lara sig i borjan?
- Om man bara vill praktisera numerologi
litegrann sa rekommenderar jag att fokusera pa
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Det tog mig tjugo ar att inse
att det ar okej att inte vara
okej. Att se perfektionen i
det operfekta och acceptera
saker for vad de ar.

de tre viktigaste personlighetstalen - Livs-
végstalet, Odestalet och Sjilstalet. Man kan fa
valdigt mycket information fran dessa tre, utan
att bli forvirrad. Nar det galler prognostalen sa
rekommenderar jag att man fokuserar pa tva av
dem - det Personliga méanadstalet och det Per-
sonliga arstalet. Dessa hjalper oss i vart besluts-
fattande och i att rikta var fokus och energi.
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TALET 3: DEN UTTRYCKSFULLA SKAPAREN

3:or ar uttrycksfulla och kreativa, och de dlskar att anvdnda alla sina talanger och férmédgor. De mar som bést nar de &r kreativa, upplyf-
tande eller underhéllande — eller bara far folk att skratta. Att lara sig anvdnda sina ord positivt for att starka och inspirera — snarare an
att kritisera, skvallra eller klaga — &r dock en av deras storsta uppgifter. Nar de uttrycker sig med handerna, kroppen, ord, visioner

eller idéer forbattras deras valbefinnande och livskvalitet dverlag. P4 grund av sin splittrade energi kan manga 3:or sakna disci-

plin och vara oorganiserade, inkonsekventa och ombytliga.

Meditation for talet 3

Oavsett om du har en 3:a bland dina personlighetstal eller inte kan du meditera 6ver de positiva aspekter av talet 3 som du
kénner dig mest dragen till. Tank dig att du anammar dem och hur detta gagnar dig i livet. Kanske har du ett projekt som du
skulle vilja ge tid och energi till, dar du behover lite mer kreativitet? Kanske ar det dags for dig att borja kommunicera mer
effektivt med andra och ldra dig att uttrycka det som &r sant for dig? Kanske skulle det hjélpa dig pa vagen om du tog lattare
pd saker och ting och hade lite mer roligt? Eller kanske har du en konstnérlig eller kreativ talang som du skulle vilja forstarka?

(Kélla: Numerologi — sjdlens planritning av Michelle Buchanan, © Paneter publishing 2017)



Varfor drvart fodelsenamn d viktigt?

- Vart fodelsenamn anses inom numerolo-

gin hianga ihop med vart 6de, oavsett om vi
fortfarande anvander samma namn eller inte.
Det fortsatter att vara lika viktigt genom hela
livet. Vart 6de handlar om vem vi har mojlig-
het att bli, vara framtida erfarenheter och

var potential. Vart nuvarande namn - det vi
anvander i vardagen - spelar en viss roll i vart
liv ocksa. Det Aktuella namntalet &r som en
foljeslagare till Odestalet. Men det visar istal-
let vilken energi man speglar mest i sin vardag.
For nagra ménniskor ar det alltsa den samma
siffran, medan det fér andra blir tva olika
siffror som visar 6det respektive det vardagliga
livets energi. Och det ar ju viktigt att se vilken
sorts energi man skickar ut i sin vardag, ens
“signaturvibration”.

Kan numerologin sdga nagot om tiden vi lever i?
-Ja, det kan den. Numerologin kan till exempel
ge oss information om det ar vi befinner oss i,
pa en universell niva. 2017=2+1+7=10=1.Sa
vart ar ar en 1:a. 1:an handlar om nya satt att
gora saker pa, en ny bérjan pa kollektiv niva, att
se sin egen kreativa potential for att kunna ma-
nifestera vara gemensamma idéer och kénslor.
- Det handlar om att fa forstaelse for att vi
sjalva maste vara den forandring vi 6nskar se.
Att sjilv bli det man soker efter. 2:an i 2017 ber
oss vara mer samarbetsvilliga och mer tjans-
tvilliga for att uppna férandringen. Mer om-
sorgsfulla och mjuka. o:an ar 2:ans foljeslagare
och stod. 7:an handlar om sokandet efter det
vi inte ser med véra sinnen, att ha fokus pa var
andliga medvetenhet och sjalvmedvetenhet.

Har du nagon drom for framtiden?

- Jag hoppas att var och en av oss kommer
hoja var medvetenhet, var acceptans av det
som ar och vér karlek. Da héjs vibrationen i
vart kollektiva medvetande. Det ar min drém
for framtiden, och att var och en av oss lyckas
hantera vér resa sa gott det gdr inom ramarna
for vara mojligheter. @

Plus mer

www.michellebuchanan.co.nz

TVA METODER

Av de sju personlighetstalen ar

Livsvagstalet det viktigaste av alla.

Det ger mest information om din
karaktér och vilken typ av liv du
kommer att leva.

SA HAR RAKNAR DU UT Livs-
VAGSTALET

Du réknar ut ditt livsvagstal genom
att lagga ihop alla siffrorna i ditt
fodelsedatum. Det finns tre satt att
gora det, men de vanligaste satten
ar "enkel addition” och "reduktion”.
Ingen metod &r bdttre &n ndgon
annan, de &r bara olika, och man an-
vander helt enkelt den man foredrar.

ENKEL ADDITION
Addition ar ett satt att rdkna ut
Livsvéagstalet.

Lagg ihop alla ental i ditt fodelse-
datum till en summa. Fortsatt att
ldgga ihop entalen tills du far en
ensiffrig summa. (Undantagen ar
11, 22 och 33 som blir 11/2, 22/4
respektive 33/6.)

Var noga med att skriva ut hela ditt
fodelsedr — till exempel 1969, inte
bara 69.

Vi kan anvidnda 11 december 1969
som exempel:

1+9+6+9+1+2+1+1 =30
3 + 0 = Livsvéagstalet 3

REDUKTION
En annan metod for att faststélla ett
livsvagstal ar genom reduktion.

Reducera manads-, dags- och ars-
talen i din fodelsedag till tre ental

1+9+6+9 = 25 1+2 1+1
2+5=7 3 11

Lagg ihop de ensiffriga talen och
fortsétt lagga ihop alla flersiffiga
tal tills du bara far ett ensiffrigt tal
mellan 1 och 9.

Om ett livsvéagstal blir 11, 22 eller
33 ska det inte reduceras till 2, 4
eller 6. Det forblir 11, 22 eller 33
och blir Livsvagstalet 11/2, 22/4
eller 33/6.

7+3+11 =21
2+1 = Livsvagstalet 3

(Kélla: Numerologi — sjdlens planrit-
ning av Michelle Buchanan, © Paneter
publishing 2017, red. Ane Frostad)

OM MICHELLE

Michelle Buchanan, 48 é&r, fran Auckland, New Zealand lever tillsam-
mans med sin son 13 ar, dotter 10 ar, och hunden Ted. Michelle har
en bakgrund som ekonom och affarsutvecklare innan hon blev pro-
fessionell numerolog 2008. Hon jobbar dven som Law of Attraction-
larare, singer/songwriter och som stédperson fér ungdomar pa sam-
talslinjen Youthline. Hon har gett ut tva bocker och tva kortlekar om
numerologi, samt en app. Den senaste boken "Numerologi - sjdlens
planritning” kommer pa svenska i september 2017. Hon dlskar att
trdna och skratta, vara med familjen samt ha tid for tystnad och
ensamhet, forutom promenader pa stranden med hunden Ted.
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Free lottar ut fem
exemplar av boken av
boken "Numerologi -
sjdlens planritning” i
samarbete med Paneter
publishing. Ga in pa
free.se och klicka pa
"Free utlottning”. Skriv
nagra rader om varfor
du &r nyfiken pa boken.
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