frimodigt

med Micaela Blomberg
micaelablomberg.com

"Att fa se manniskor vaxa ar bland

det finaste som finns”

1. Vad jobbar du med?

- Inspirator inom personlig coachning och med
den fysiska behandlingsformen Auratrans-
formation. Mina coachsamtal sker bade via
livemoéten och pa Skype, jag vander mig till alla
manniskor som vill ta sig till en ny niva i livet.
Som Auraférmedlare ar jag flexibel och 6ppen
for resor i och med att behandlingen &r fysisk.

2. Varfor valde du det?

- Jag har sjélv en vildigt stark dragning till

att utvecklas och &r vildigt nyfiken pa allt

som kan fa mig sjalv att mé optimalt. Fér vem
vill ma bra om man kan mé optimalt!? Jag

har tidigare haft det valdigt tufft med en lag
sjalvkansla som jag idag jobbar med att starka.
Nar jag andrade mina tankar till positiva och
kéarleksfulla mot mig sjélv forandrades hela
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Bor: Borldnge, Dalarna.
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Min inspirator: Tony Robbins.

Gor jag helst: Tar hand om mig sjélv och
skapar de absolut basta férutsattningarna for
att kunna ta vara pa dagen och fa skratta sa
mycket som mgjligt. Vilket jag dlskar!

Bista bok: "Vem grater vid din grav?" av
Robin Sharma.

Motto: Vaga vara dig sjalv, livet &r for kort for
att vara nadgon annan.

Hemlig talang: Far vixter att leva och mé
bra, har grona fingrar for inomhusvéxter.
Aktuell med: Hostturné dar jag dker runt
och informerar om Auratransformation™.
Kontakt: info@micaelablomberg.com,
073-943 63 52, www.micaelablomberg.com
Mer info pa sid 20.

min vérld. Genom min egen resa och livserfa-
renhet till ett fantastiskt liv vet jag att det ar
mojligt for alla. Jag brinner verkligen for att
hjdlpa méanniskor. Att fa se manniskor vaxa ar
bland det finaste som finns.

3. Vad ger det till andra?

- Mojligheten att véaxa och na sin fulla poten-
tial. Jag hjalper andra att ta tillvara pa sin
kraft, visdom och sina tillgdngar, genom att
oka sitt medvetande har personen moéjlighet
att ta ansvar 6ver sig sjalv. Insikter kan vara
livsforandrande vilket ar en magisk resa att fa
folja med pa. Egentligen vet vi alla svaren pa
véra livsfragor men ibland kan man behéva en
coach for att fa insikt om det.

4. Lever du som du lar?

-Ja, min strdvan ar att alltid vaga lyssna pa
mig sjalv. Jag gor det som kravs for att fa en
balans inom alla plan i mitt liv. Valdigt utma-
nande och befriande.

5. Vad sager du om healing?

- Det finns ju olika former av healing. Den
fysiska behandlingsformen Auratransforma-
tion ar en behandling som jag verkligen kan
sta for. Det jag har fatt ut av behandlingen ar
en balans mellan kroppen alltsa vart morker
och anden vart ljus. Genom min starka kom-
primerande energi runt min kropp som ar mitt
skydd, kan jag energisortera och hitta tillbaka
till min egen energi.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Auratransformation &r behandlingen som har
fordndrat hela mitt liv. De storsta férandring-
arna ar att jag funnit en inre trygghet i mig
sjalv. Tryggheten i mig sjalv har skapat ett inre
lugn och en storre tillit till livet.

Jag kan behalla min egen energi, idag har jag
verktyget att energisortera. Det ar genom att
jag energisorterar som jag tar ansvar over min
egen energi samt att inte paverkas av andra.
Jag har gatt fran att vara en ”ja-sagare” till

Free e nr5 | 7 | september—oktober ¢ 2017

andra, idag véljer jag mig sjalv forst. Genom att
jag har slappt andras tyckande och tankande,
finns det nu energi till att hjalpa andra till ett
béattre maende. Nagot jag har lart mig ar att
man inte kan hjdlpa andra om man inte hjalpt
sig sjalv forst.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Ta dig tiden att reflektera 6ver ditt liv och
lyssna inat. Ge dig férutsattningarna for att
kunna bli trygg i dig sjalv. Nar dina kanslor
forandras positivt till dig sjalv, forandras aven
din omgivning.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Familjen och en god hélsa.

9. Vad ar karlek for dig?
- Kérlek ar en fantastisk energi som finns éver-
allt, vi skapar karlek genom vara kénslor. Utan
karlek skulle ingenting existera.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera over?

- Hur skulle livet se ut om du valde kérlek istal-
let for radsla?




