Behover du komma ivag pa retreat

i sommar, eller soker du en plats att
hyra for att sjalv anordna en kurs?

I kursgardsspecialen hjalper vid dig
genom att lista 47 av alla fantastiska
kursgérdar som finns i vart avlanga
land. De flesta har verksamhet &ret om
och det finns nagot for alla! Free har
tittat lite ndrmare pa tre av dem.

Text Free Bild Kursgardarnas egna. Husbygard: Jannica Honey

Ekegarden, Eke pa Gotland.

ANANDA MANDALA AVALON HEALING BARAVARA BYSKOLAN - TERRY BONNARPSGARD
YOGA RETREAT CENTER ~ CENTER Stora vdgen 6, Vikarbyn EVANS Bonnarpsvagen 166, Svedala
s Muserod 350, Henan, Orust 0248-230 60 Fanthyttan 319, Stord 073-397 89 33
073-552 82 32 www.baravara.se 0581-519 00 www.bonnarpsgard.com
www.pernillacarlqvist.com Oshoinspirerade kurser www.creativexperiences.com Yoga, meditation, hypnos-
Healingutbildning, och terapier. Medium- och healing- terapi, coaching.
. shamanska healingkurser, utbildning, bergsmeditation.
Hoghultstrom, Aseda dnglahealing.

070-275 50 65
www.yoga-meditation.se
Yoga och meditation.
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HUSBYGARD HERRGARD

Yoga och vegetarisk
mat med ayurvedisk

grundidé

Husbygard &r en klassisk och
vacker herrgard pa landet. En
lugn plats lummigt inbaddad i
praktfull natur. Garden ligger

i Bettna mitt i Sérmland, 2 mil
norr om Nyképing, och det ar latt
att ta sig hit med bil eller buss.

HUSBYGARD AR INTE nyreno-
verad utan akta vara, en genuin
och robust privat herrgard pa
cirka 1 ooo kvm som varit ett
hem for inte allt for l1ange sedan.

Jessica Amrit Eklof som driver
yoga- och kursverksamheten pa
Husbygard ar sambo med gar-
dens agare Anders Lundin, som
till sitt yrke ar bonde. Jessica ar
diplomerad yoga- och medita-
tionslarare i Kundaliniyoga,
instruktor i medicinsk yoga,
men dven konstnar.

- Yogan har en given plats i
mitt hjarta. Nar vi traffades for
13 ar sedan, yogan och jag, kan-
des det som om alla bitar foll pa
plats, dntligen. Jag fick en inre
grundning i mig sjalv och det var
en méktig upplevelse. Nu ar jag
sjalv internationellt diplomerad
yoga- och meditationslarare
enligt Yogi Bhajan.

PA HUSBYGARD ERBJUDS yoga-
kvillar, kurser och retreater aret
om. Bade av Jessica sjalv men
dven andra kursarrangoérer som
hyr in sig.

T augusti arrangerar Jessica
en kurs i yoga och vedic art,
“Mala fran hjartat”, tillsammans
med Ingrid Lidstrand Bruhn, en
kurs for den som vill prova pa

CEC DJURKALLA GATUGARD  EKEGARDEN GOTLAND  ENGLAGARD
Tullesboslott Djurkélla Gatugard 203, T 7
Tullesboallén 308, Sjébo Motala

0415-410 50 073-320 46 33

www.cecsweden.org

www.hope-of-avalon.com

eller utveckla sitt méleri samt
utova kundaliniyoga och medita-
tion morgon och kvall.

Vedic art ar en malarteknik
dar du sjalv utforskar de olika
principerna for att strava mot
ditt hogre medvetande. Ingen
prestation. Du ges moéjligheten
att skapa utifran dig sjalv, utan
krav pé tekniska fardigheter och
kontroll.

HAR BOR MAN TILLSAMMANS
itrevliga och rymliga tvdbadds-
rum. Det finns 11 rum, s det 4r
lagom att vara 10-22 personer.

I sjalva hjartat av huset ligger
den cirka 70 kvadratmeter stora
vackra salongen som passar
utmarkt for yoga. Garden lig-
ger vackert belagen pé en lugn
plats och ar lummigt inbaddad
ivacker och praktfull natur.

Pé baksidan finns grasmattor,
gigantiska trad och en mysig
eldplats. Runt garden finns na-
turliga promenadstigar, markta
vandringsleder och nagra kilo-
meter till badvanliga sjoar. Det
gar ocksa bra att doppa sigi an
som rinner genom garden. Det
finns aven en liten bastu for 4-5
personer.

Néar du kommer till Husbygard
valjer du sjalv om du vill att
maten ska ingé.

- Jag lagar garna vegetarisk
mat till storre grupper med
yogisk- och ayurveidsk grundideé.
Ingredienserna &ar narproduce-
rade, och ekologiska i storsta
mojliga man. Vill man att den
ska vara gluten- eller laktosfri [ 2

R S——

Ljust och frascht dubbelrum.

FRIDHEMS KURSGARD

Ekologi, spiritualitet, Healing- och mediumutbild-

meditation, inre utveckling.  ning, djurkommunikation. Eke Bolske 146 Havdhem, Vistra A, Asbro Bruksallén 16, Stjarnsund
Gotland 0583-123 24 0225-800 01
070-779 29 60 www.retreat.nu www.frid.nu

www.ekegarden.com
Sjélvldakningskurser.

Healing- och medium-
utbildning, retreater.

Retreat, inspirativ mdlning,
helande cirkeldans.
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gar det sjédlvklart bra. Vi kan
aven laga maten tillsammans
som jag i sa fall férbereder,
sager Jessica.

- Vi kommer 6verens om
vilken typ av retreat eller kurs
du ska anordna och vilken sorts
meny som passar bast for er. Det
ar alltsd aven mojligt att helt
ordna sin mat sjalv.

JESSICA BERATTAR ATT hon och
Anders traffades for 3 ar sedan,
just pa sjalva gérden ...

- Jag skulle ordna ett eve-
nemang med en ayurvedisk
terapeut, kursen innebar tva
langhelger och tillsammans var
vi 15 personer. Vi behovde ett
stélle dar vi kunde laga egen
mat, sova over samt ett stort rum
for yoga och meditation. Den
kursgard som jag brukade hyra
in mig pa blev dubbelbokad och
det innebar att jag var tvungen
att lyfta blicken och bérja fun-
dera pa andra mojliga platser. Da
jag kande till att det stora huset
pa Husbygard stod tomt, ringde
jag Anders och fragade om det
gick att hyra in sig. Anders var
lite motvillig och undrade vad vi
skulle gora egentligen, och att
plocka bort mobler och mattor i
salongen var han inte sa pigg pa.

Men kursen blev av, Anders
kom och tittade till oss och
tyckte att vi var ett trevligt sall-
skap som héll pd med spannande
aktiviteter och lagade god mat!
Nar jag sedan var och hamtade
de sista sakerna, sa satt vi och
pratade en lang stund. Anders

tog mod till sig och undrade
artigt om det var mojligt att fa
traffa mig igen. Jag blev lite over-
raskad av fragan och funderade
en liten stund, men svarade ja
tack! Efter den dagen hordes vi
av varje dag och trivs sedan dess
oerhort bra i varandras séllskap.

HUSBYGARD HAR FUNNITS
i Anders familj sedan 1912.
Garden har &krar, skogar och
ett dussin hus som hyrs ut.
Anders mamma Marianne bodde
iherrgérden fram till hon gick
bort for 5 ar sedan. Efter det har
huset i princip inte anvants. Lite
uthyrning har kommit i gdng
i den 6vre delen av huset, men
for ovrigt har huset hamnat i en
térnrosasomn.

Nar Jessica och Anders traf-
fades sa foll det sig naturligt
att det borjade smyga in yoga
i huset. Andra yogalarare i Jes-
sicas kontaktnat blev nyfikna,
men dven manniskor i trakten
ville garna komma och prova
pa kundaliniyoga. S& nu har
herrgarden dammats ur och hela
huset anvands nar yogisar kom-
mer pa besok.

HUSBYGARDS HISTORIA

kan man félja fran borjan av
1600-talet. Huvudbyggnaden lag
tidigare vid kyrkan. Det byggdes
en ny huvudbyggnad med tva
flyglar och garden flyttades 600
meter till en ny plats vid Hus-
byan. Huvudbyggnaden var i tva
vaningar och troligtvis uppfort
delvis i tra.

FROSKOG CENTER GAIA LIFE KURSGARD GAIAGARDEN GULLNASGARDEN GAVOTOMTA

Hensbyvdgen 15, Lasserud gamla skola, " WP Adelov Gavotomta 1,
< =S .

Fengersfors Amotsfors Trands

073-822 32 05
www.froskog.no

Resan, regressionsterapi,
healing, intuitiv malning.

076-773 99 11
www.gaiagarden.se

: : Kursgérd for ekologi, enhet
Gamla Tostaredsvéigen 210, och samarbete i den nya
Fjdrds tiden.
0300-43 04 96
www.gaialife.se
Shamanism och retreater.

073-201 75 31
www.yantra.nu

Yoga, ayurveda, hélso-
végledning, retreater.

i

Tjarno, Stromstad

073-984 38 15
www.gullnasgarden.org
Egenvard, yoga, meditaton,
qgigong, retreater.
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Mainga ar och dgare senare
hade huvudbyggnaden blivit sa
dalig att man 1840 rev huset och
av timret byggdes ett oxhus pa
garden. Uppdraget att bygga en
ny huvudbyggnad gick till ar-
kitekt Axel Nystrom som ocksa
bland annat byggt Hogsjo, Ranas
slott och Stora Sundby. Huset
var fardigt 1846 och endast
mindre forandringar ar gjorda
pé byggnaden sedan dess.

Ar 1911 kopte Baltzar och Sig-
ne Carleson med barnen Bengt
och Ruth Husbygérd. Familjen
hade 1910 sélt Fredensborgs
Herrgérd, Storebro och flyttade
till Stockholm dar Baltzar skulle
bli chef 6ver Landsstormen. Ar

1912 flyttade familjen fran Stock-

holm till Husbygérd. Bengt och
Ruth arvde garden och Ruth var
Anders mormor.

JESSICA OCH ANDERS BOR idag
i den hogra flygeln tillsammans

med sina harliga spanska vatten-

hundar Zorro och Morriz. I den
véanstra flygeln hyr en antikaffar
in sig.

- Var drém och vision ar att
garden blommar upp och att
manniskor kommer hit och
fyller huset med liv, gdrna

HANNEMO KURSGARD
Backa 23, Véstra Amtervik
0565-519 19
www.hannemo.se

Uthyres for olika kurser i
personlig utveckling.

méanniskor som vill sprida ljuset
ivarlden. Som Nelson Mandela
sa klokt sagt "Nar vi later vart
eget ljus skina, ger vi omedve-
tet andra tillatelse att gora det
samma, genom det blir varlden
lite battre varje dag”. Det ar na-
got som vi alla verkligen behover
sta upp for!

- Det vore underbart om &p-
peltraden pysslas om béttre och
att den gamla tradgéarden blir
levande. Att det prunkar av grén-
saker, blommor och érter, s som
det gjorde néar Anders var barn.
En gang i tiden fanns det en
handelstradgard har som odlade
till gdrden men som aven hade
forsaljning. For att den drommen
ska bli verklig sa behover ratt
person komma hit, en driftig och
odlingssugen entreprenor som
ser mojligheterna och som kan
driva trddgéarden i egen regi.

- Att kunna erbjuda Husbygard
som en fin plats till kurser eller
fordjupningshelger kianns fantas-
tiskt. Huset passar oerhort bra
att anvdnda for kurser av olika
slag inom personlig utveckling,
yoga och meditation. Energin har
4r omhéndertagande och det dr
latt att varva ner och kanna sig
hemma, avslutar Jessica.

>

HILLESGARDEN

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se
Personlig utveckling, yoga,
gigong, behandlingar.

Kom och arrangera din nasta yogaretreat/kurs pa
Husbygard som &r en klassisk herrgard i hjartat av
Soérmland. En lugn plats lummigt inbaddad i praktfull natur.
Markta vandringsleder, naturliga promenadstigar och
ett par kilometer till olika badsjoar. Bo i vackra sma rum
och yoga i salongen, passar grupper 10-22 personer.

it
YOGA &
KREATIVITET

For mer information:
Jessica Amrit EKIOf, 070-26 89 816
jessica@amrit.se - www.amrit.se

Husbygard

Valkommen pa Yoga och Vedic Art maleri Dagar for dig som vill prova
pa eller utveckla ditt maleri, samt utéva Kundaliniyoga och meditation
morgon och kvall.

Vedic Art maleri & en malarteknik dar du sjalv utforskar de olika principerna
for att strdva mot ditt hdgre medvetande. Ingen prestation. Du ges méjligheten
att skapa utifran dig sjalv, utan krav pa tekniska fardigheter och kontroll.

Tid: Mandag 7/8 kl 12 - fredag 11/8 kl 15

Pris: 5.200 kr inkl logi och vegetarisk mat

Plats: Husbygard, Nykoping

Larare: Ingrid Lidstrand Bruhn, Jessica Amrit EkI6f

For mer information:
Jessica Amrit EKIof, 070-26 89 816
jessica@amrit.se - www.amrit.se

Husbygard

it
YOGA &
KREATIVITET
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_ FRIDHEM - SODRA DALARNAS
SKONASTE KURSGARD & VANDRARHEM

Overnattning - Kurser - Galleri - Permakultur - Ekobutik - Cyklar - Kanoter - BAgskytte - Kaféer

Vi vélkomnar kurser och kursledare till en genuin, varm atmosfir med hemkénsla.
fﬂ\

J \ ) gﬁﬁ-p Sen %ermgum
0225 800 01 www.frid.nu  info@frid.nu

/caalzc/o Foda « 7(/ bosg /a/((/(//[/e A9

S o _ Lovers Retreat — Turning on your inner
(* A | flame & exploring the art of relating
“ﬁ r\w L} y :

(},\\ M / : For couples and intimate friends

N 4
ry | A o o
CE el , \ Nytt drsprogram — Sweet Medicine
LIVINGFOOD | Sundance tradition

Fyra traffar
Valkommen till Skeppsgarden for kurser om levande foda
enligt Ann Wigmore's program, som paverkar din Shamansk Kroppsdearmorering
halsa pa ett radikalt satt. S

Intensiv healingprocess

Njut av tystanden i vackra Tjust skargard och lar av
utbildningschef Anita Svensson som har 29 ars erfarenhet
av Levande Foda och ar upplard direkt av grundaren
Ann Wigmore. Med denna effektiva livsstil aterstalls
och repareras snabbt kroppens funktioner.

Besok oss garna pa

A U Eﬂ. | 1,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

HUSBYGARD HERRGARD = HAA RETREAT CENTER:  KOM LUST & FROJD KOSMOSGARDEN KARLINGESUND
Pa Skand. Yoga- & Meditationsskola Hedehult 4, Kristinehamn RETREAT CENTER
e e i 070-357 88 01 ;
www.komlustofrojd.se
Yoga, dans, behandlingar,
Ortvandring.

Husby-Oppunda socken, Skarke, Kosmosgarden,

Bettna Hamneda Varnhem. 073-642 22 12 Karlingesund 316, Uddevalla

0155-930 91 0372-550 63, www.yoga.se www.kosmosgarden.se 070-281 12 42
www.amrit.se Yogakurser och tantriska Kurser i Martinus kosmologi, www.karlingesundsgard.se
Yoga, kreativitet, retreater. meditationer. pathwork, sjélvkdnnedom. Zen coaching, shamanism.
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En oas for sjalen.

VAVIVA RETREATCENTER

Vavivagarden som drivs av Christina
Liedberg och Johan Sundberg ligger
i Ardala mellan Sparreholm och
Nyképing, mitt i hjartat av Sorm-
land. Har moter du vacker kuperad
landsbygd med guldgula sadesflt
precis utanfor dorren, frisk luft och
hjortar som betar pa falten.

EN LITEN ANNONS MED foto pa
en vacker gird i Sormland. Det var
uppstarten till det som numera ar
Vaviva Retreatcenter, dven kallad
Vavivagérden - ett livsprojekt med
positiv férandring och héllbarhet

- Namnet kommer fran fore-
taget VAVIVA, som star for Vaga
Vilja Valja. Ett féretag som sedan
2011 har som mal att inspirera och
vagleda manniskor. Annonsen
ledde vidare till en visning som
varade i tre timmar. Darifran star-
tade en process pa nio méanader.
Manga hinder och utmaningar
motte vi pa viagen, bade i det inre
och i det yttre. Tvivel och tillit
avloste varandra men innerst inne
ocksa en visshet om att sd som
det blir, sa blir det ratt. Vi satsar
allt men om det inte gar sa finns

forhallningssatt som dven praglar
vart liv och var verksamhet idag,
berattar Christina.

- Till slut foll alla pusselbitar pa
plats, sommaren 2013 var Vaviva-
géarden var, fortsatter Christina.
Men inte bara en gard for oss
som bor hir, utan visionen var
storre an sa - att skapa en vacker
och harmonisk plats som dven
ar 6ppen for andra. Hit skall du
kunna komma for att avsatta tid
att bara vara. Detta skall vara en
plats dar sjalen far rum. Hér skall
det finnas moéjlighet att varda den
viktigaste personen i ditt liv - dig
sjalv.

PA VAVIVAGARDEN LIGGER fokus
pa stresshantering, vilmaende
och personlig utveckling - fragor
som handlar om den fysiska
kroppen, om sjilens uttryck och

Stilla sinnet.

om den andliga aspekten av livet.
Hur man vill och kan leva sitt liv

i samklang med sitt inre. Att vaga
vilja och valja den vag som ar

ratt for en. En stravan efter, och
en medvetenhet om att nar man
valjer utifran sin sanna identitet
sa dr det inte egot som styr utan
den universella karleken, som inte
bara gynnar en sjalv utan hela var
jord. Detta ar Christina och Johans
fasta overtygelse som de vill leva
efter och inspirera till.

- Mycket hander i omvarlden
och det ar latt att paverkas.
Vavivagarden &r en liten oas, en
plats déar man kan stanna upp,
vanda blicken inat och védnta in
sjalen, vad den vill sdga en, sager
Christina.

- Hér stravar vi tillsammans i
kéarleksfull omsesidig respekt for
ett forhallningssatt som préaglas

som mal. det en mening &ven med det. Ett
LEVAGARDEN LEVANDE FODA
Sjurby, Alvdalen SKEPPSGARDEN

070-467 82 77 R 2

www.minanda.se
Yogautbildning, medveten
ndrvaro, access coaching.

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu
Levande féda enligt Ann
Wigmore.

Falun
023-430 30

LINDSBERGS KURSGARD

Lindsberg 10, Bergsgarden,

LIVING FOOD

0570-46 10 22
www.living-food.se

living food.

www.lindsberg.org
Kursgdrd och vandrarhem.
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INSTITUTE SWEDEN
Broviksvdgen, Vdrmskog

Kursgdrd med raw- och

LIVSUNIVERSITETET
Maélbyvigen 26, Vaddo
070-303 45 91
www.lenakristina.se

Kurser i frigérande andning,
yoga, hawaiiansk tarmrening.



av narvaro, stillhet, rorelse, ener-
gi, kraft och gladje.

IDAG ERBJUDS ALLT fran "bara-
vara-boende” till friskvardsdagar
for foretag, individuell vagledning
till coaching i grupp, retreater

och skraddarsydda koncept bade
for enskilda gaster och grupper.
Aven andra kursledare i wellness-
branschen ar vialkomna att hyra in
sig och bjuds in till olika typer av
samarbeten.

- De redskap vi anvédnder har
en holistisk vardegrund som tar
hénsyn till att det finns olika in-
gangar till utveckling och ldkning,
sager Christina.

- Olika vagar in till ditt vasens
kérna och olika delar som behéver
tas om hand eller helas, kanske
under olika perioder i ens liv, men
delar som alla hanger samman.
Olika vdagar med samma mal - att
hitta hem till sig sjalv och att bli
helare som ménniska.

- I var tid har vi stort behov av

att hitta en balans mellan stillhet
och rorelse, vila och aktivitet,
tystnad och samtal, ensamhet och
gemenskap. Pa vara kurser kombi-
nerar vi darfor olika aktiviteter i en
vil avstdimd mix sa att alla delar far
utrymme. Avslappnings- och and-
ningsévningar, guidade meditatio-
ner, frigorande dans, yoga, kreativa
6vningar, skapande, coaching,
sharing, tid for tystnad och egentid.

FOR ATT MA BRA bade kropps-
ligt och sjalsligt laggs fokus pa
matens kvalitet, miljon som man
vistas i samt kontakten med

den vackra naturen. Rummen ar
personligt inredda enkel-, dubbel-
eller trebaddsrum och férutom
kurslokalen har man tillgéng

till ett harligt lantkok, bibliotek,
tradgérd och en eldplats.

- Pa Vavivagarden far man alltid
karleksfullt tillagad ekologisk och
vegetarisk mat och vi stravar efter
att gora den laktos-, gluten- och
sockerfri.

I Christina och Johan.

CHRISTINA HAR EN bakgrund som
beteendevetare och arbetade som
handlaggare pa Rikspolisstyrel-
sen under manga ar tills hon sa
upp sig och sadlade om till coach,
avspdnningspedagog, dansinspi-
rator och snart aven andningspe-

dagog. Johan ar mangsidig yogala-

rare, vid sidan om sin anstallning
som bistandshandléggare pa Sida.

Han anpassar yogan pa kurserna
sa att alla deltagare kan vara med
paden.

- Det dr intressant och en otro-
lig erfarenhet att gé fran en hie-
rarkisk struktur med en verksam-
het som fokuserar pa manniskors
bristfélliga handlingar till en platt
och rorlig verksamhet, dar varje
dag handlar om att vara 6ppen

DANSA DEN DU A
Frdn ldngtan till ver/{ﬁgﬁet

Vilkommen att folja med pa en utforskande, uttryckande och utvecklande
forandringsresa som tar dig narmare den du ér och dit du vill.

VAVIVA RETREATCENTER

WWW.VAVIVA.NU

073 -71 36 491

EN OAS FOR HELA DIG -

BARA-VARA-BOENDE
Att stanna upp och [yssna in sjilen

Unna dig en paus och avsitt nagra dagar till att bara vara.
Njut av lugnet pa landet, den friska luften och egentid.

VACK DIN LIVSENERGI - BLI INSPIRERAD

Enskild vigledning om du 6nskar.

VavivA RETREATCENTER

WWW.VAVIVA.NU

073 -71 36 491
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for nytankande och fokus ligger
pa det goda i manniskan, sager
Christina.

PA VAVIVAGARDEN ERBJUDS
workshopar och kurser med
olika fokus och teman - sasom
kvinnokursen "Dansa din gu-
domliga natur”, nydrsretreaten
"Nytt ar - nya mojligheter” eller
sommarretreaten "Narvarande
semester med innehall”. Att av-
sitta en hel dag fér "Dansa den
du ar” frigér en mangd energi
och gladje, en foljd av att du
kommer narmare dig sjalv.

FOR DEN SOM LANGTAR efter
en varaktig férandring och ar
beredd att ta steg i riktning mot
sitt mal vagleder Christina i
“Coachande dans - fran langtan
till verklighet”. En utforskande,
uttryckande, utmanande och
utvecklande resa med fem kurs-
helger under nio manader.

- Har far du stéd, vagledning
och verktyg pa resan mot det du
langtar efter ska bli verkligt i ditt
liv. I liten grupp tillats du att ta
plats med bade styrka och skor-
het och tidigare deltagare har
vittnat om den innerliga, trygga
och starkande atmosfaren som
rader, sager Christina.

- Kursgardens storlek ar per-
fekt for att uppratthalla en sadan
kénsla, da vara grupper inte ar
storre dn 10 personer, sa att vi

kan motas i det lilla och néra vid
vart kéksbord. Nasta kursom-
gang startar i september 2017.

- Att fa positiv feedback ar alltid
roligt men speciellt var det att
hora att en av vara kursdeltagare
pa "Coachande dans” for forsta
gangen pa manga ar inte varit
sjukskriven en enda dag under
det halvar som gétt sedan kur-
sen. Sadant skanker gladje!

DET FINNS MANGA utvecklings-
mojligheter och framtida projekt
pa Vavivagarden. Johan brinner
for att utveckla sitt odlingsin-
tresse med mal att vara sjalv-
forsorjande och kunna erbjuda
géasterna hemodlade gronsaker.

-Bakning av glutenfritt
surdegsbrod, biodling och egna
hons star ocksa pa agendan,
beréattar Christina.

- P logen i vart magasin
kommer vi att inreda en ateljé
for att erbjuda plats for fler
former av skapande verksam-
het. I vart kyrkstall vill vi inreda
ett hangmattehotell for enkel
6vernattning eller for dem
som under sommarmanaderna
onskar komma hit och inga i en
arbetsgemenskap med boende
och mat som ersattning.

Pa kursfronten ar vi igng
med att utveckla retreater for
par som har behov av kvalitets-
tid tillsammans och som vill ut-
veckla och férdjupa sin relation.

Din personliga dans.

LUGNETS KURSGARD MASESGARDEN MELAMY KURSGARD MULLINGSTORP MUNDEKULLA

Torsgatan 9, Kumla Siljansnasvagen 211, Stationsgatan 5, Frinnaryd KURSGARD KURSGARD

070-554 74 85 Grytnds, Leksand 070-725 49 45 Vikbolandet Langasjo
www.gbmhelhetsterapi.se 0247-645 60 www.melamy.se 0125-132 20 0471-504 50
Healingutbildningar och www.masesgarden.se Healingutbildningar, intuitivt ~ www.mullingstorp.com www.mundekulla.se
behandlingar. Hélsohem med yoga, medi- madleri, dnglamedvetande. Kurser i personlig utveckling, Musikfestivaler och kurser i

tation och kost. enligt dr Bengt Stern. personlig utveckling.
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Yoga & Meditation Retreats i Smaland

Pa Ananda Mandala’s internationella yoga retreater och
kurser kan du fordjupa dig i yoga och meditation i vacker och
orord natur i Smaland. Har finns skog, sj6, bastu, svetthydda
pa sommaren, en fantastisk natur och en tystnad man sallan
upplever nagon annanstans.

Sommar Retreat

6-16 juli

Prana Vidya Retreat
26 augusti—9 september

Nyarsretreat

28 december—7 januari 2018
Kriya Yoga Retreat

15 juli-11 augusti 2018

(Va[ﬁommen till Gaia Life 48
“for s@ona retreater, djupgdende utbildningar T /ie[am{e resor’t

KBT steg 1 utbildning :
Bli dipl. Kognltlv beteende terepeut samt Mlndfulness terapeut 5
‘}_ Tvaarig yrkesutbildning - START 29 aug

Gaia’s Prastinneutbildning Y,

med Anla Munay. Skapa balans och fa kontakt med Din femlnma urkraft
P "ﬂg utbildning - START 18 aug

b

. J
A Shamansk Healing utbildning
. StdiDin kraft tala Din sanning, lev Din drom och vandra i skénhet
++ Tvaarig utbildning - START okt 2017 samt mars 2018

‘\

& :
-, Ortmagi utbildning 1 ar

- med fantastiska Leana Myhr. En djupgaende utblldnlng
! Ettarig utblldnlng START 2018

Helande resor - PERU och AFRIKA

- Magiska och spannande resor med dagliga workshops, dar Dubla. far
' lara Dig halla ceremonier och aterkoppla Din kontakt med Moder jord, %
SEP och NOV 2017 At

AR
Ui

» i1

WWW. galallfe se

20300- 43(04 96 0705 39 18 56‘;1"
Foljloss pa' Gaia I?|fe kursgard & retreit .,1

Vdlkommen till Haa!

Har, mitt i den smalandska naturen,
lar du dig meditation och yoga under
enastdende forhallanden. Ga pa en
transformerande upptacktsfard med
hjalp av kursprocessen, kursgardens
faciliteter och vara erfarna larare.

Internationella Héé Retreat

@@m@y
www.yogameditati

on.com - &

L4

ndinavisk Yoga och Meditationsskola

NACKROSEN OSHO RISK SANNEGARDEN SATYANANDA YOGA SHAMBALA
KURSGARD Bogballevej 3,Braedstrup, Bylehamnsvagen, Vaddo ASHRAM KURSGARD GATHERINGS

Gyllebo, Gérsnas, Osterlen Danmark 0176-931 76 Gasslingsbo 7037, Bollnés Borntorpet, Skinnskatteberg
0414-230 52 +45 7575 2500 www.sannegarden.se WWW.SYs.se 073-689 80 07

www.oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,
kurser och sommarfestival.

www.nackrosen.net
Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.
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Kurser och yoga.

Utbildning av yogaldrare. shambalagatherings.com
Retreater, yogakurser,

raw food.
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EKEGARDEN

Karlek, livsgladje och

larande

Ekegarden som sedan 2014 drivs
av Therese och Per Appelquist &r
ett retreat- och utbildningscen-
ter for livsgladje och finns pa
sodra Gotland, cirka sex mil fran
Visby. Narmaste lilla tatort ar
Hemse, en dryg mil bort.

THERESE OCH PER hade en drom
om att skapa en plats for méanni-
skor att ma bra pa, bade i kropp
och sjal. De visste att platsen
skulle vara Gotland nagonstans
pa Sudret och nar de vandrade
upp langs grasmattan pa Ekegar-
den den dar férsta gangen och
tittade in i kyrkan bestdmde de
sig direkt. Detta var platsen de
dromt om.

- Ekegarden med dess omgiv-
ningar har verkligen en speciell
atmosfar. Det ar en healingplats.
Vi vill att Ekegarden ska vara en
livsgladjegard for alla att njuta
av. Som vandrarhemsgéast, mat-
gast eller som deltagare pa en
retreat eller utbildning. Ung som
gammal, sager Therese.

THERESE AR BETEENDEVETARE,
ledarskapskonsult och véagledare
som i 15 ar coachat méanniskor
till sitt basta liv. Per har en
bakgrund som ledarskapskon-
sult och skribent men aven

haft ett flertal ledarpositioner i
internationella bolag som vd och
marknadschef inom bland annat
media, IT och rekrytering.

Per och Therese ar inspirerade
av den universella och villkors-
l6sa karleken. Av det storre
perspektivet, kvantfysiken och
de stora andliga traditionerna.
Sjélv lever de med det meditativa
forhallningsséattet i vardagen.

Ett forhallningssatt dar de moter
livet som det ar utan att vardera
det. Deras grundinstallning ar
karlek - karlek, livsgladje och
larande.

EKEGARDEN HAR FUNNITS
sedan 1962 och drevs tidigare
som forsamlings- och ldgergard.
Garden har genom aren succes-
sivt byggts ut och verksamheten
har forandrats och gatt mer mot
halsa.

- Vi brinner for att utveckla
medvetenheten och har under
de senaste aren insett vardet
av halsa da Therese sjalvlakt
fran en grav kronisk sjukdom
pa Ekegarden. Vi vill erbjuda
andra samma mojlighet till en
gynnsam miljo for lakning med
alternativvard och sjalavard,
beréattar Per.

EKEGARDEN AR EN AV sédra
Gotlands storsta anlaggningar
for storre grupper och bestar av
totalt cirka 1 300 kvm inomhus-
yta och cirka 16 ooo kvm tomt
och strovomraden.

Huvudbyggnaden rymmer
restaurang, lounge, kapell,
behandlingsrum, samtalsrum,
meditationsrum, konferensrum
samt 17 boenderum. De tva intil-
liggande boendebyggnaderna
omfattar totalt 19 rum. Det
finns alltsa totalt 36 sovrum pa
Ekegérden med singel-, dubbel-,
trippel- och fyrbdddsrum sa det
ar inga problem att bo upp till
8o personer eller flera.

De flesta av rummen &ar
renoverade och héller en enkel
men ny och frasch standard med
handfat i varje rum och gott om

' Gamla kapellet i retrostil.

SHANTILAND SKEPPSUDDEN SKOGSLYCKANS SKALSJOGARDEN STORSJONS SINNERO
Fénebo 350, Bjuraker KURSGARD KURSGARD Skalsjon 302, Viksjofors B = g
070-318 99 59 Jéarstad, Ostra Stenby, Kvarnberg 171, Orsa 0271-520 40

www.shantiland.se Vikbolandet 070-216 14 36 www.skalsjogarden.se

070-221 14 34
www.skeppsudden.com
Uthyres f6r kurser och
retreater.

Yoga, frigérande dans,
ayurveda.

Kurser, meditation, kickoff,
qgigong.

Kurser, meditation, healing,
yoga, eldceremonier, scha- U -
mankvillar, trumvandringar. Sjovik 426, Nélden
070-688 62 77
www.eleonormagnusson.com
Healing- och mediumutbild-

ning, djurkommunikation.
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Samvaro pa uteserveringen.

Restaurangen.

toaletter och varma duschar upp-

varmda av miljovanlig solcells-
anlaggning. Skona allrum finns
intill rummen.

HAR FINNS EN HEL hérsal med
ett riktigt kyrktak, ett tidigare
kapell, som ger er en fantastisk
akustik att anvdnda som motes-
lokal. Den ar i skon retrostil och
rymmer upp till 150 personer.
Den hanger sedan ihop med
skona umgédngesutrymmen och
stor fin matsal med eldstad.

- Vi har allt frén 5-100 besé-
kare, ibland fler, som deltar pa
olika evenemang som arrang-
eras, sidger Therese.

Ekegérden har aven en storre
restaurang- och umgéanges-
del med plats for upp till 100
personer. Pa sommaren har
restaurangen sasongséppet for
allméanheten.

- Vi serverar bland annat anti-
inflammatorisk kost, vegankost
och mycket uppskattad vege-
tarisk kost. Vi bakar vart egna
glutenfria bréd och anvéander oss
av mycket ekologiska produk-

ter bland annat fran traktens
bonder. Vi odlar dven lakande
orter och kryddvaxter. Annars
ar vart ledord valfrihet. Alla ska
ata och dricka det de sjalva mar
bra av, sa for den som vill dta
kott sa finns det sjalvklart som
alternativ, sager Per.

PA EKEGARDEN arrangeras
olika evenemang cirka atta
manader per ar. Retreater,
sjalvlakningskurser, rekrea-
tion, féreldsningar, workshopar,
utbildningar i ledarskap och
medarbetarskap, meditations-
kvéllar, musikkvallar, utflykter
och sommarfestival. Medita-
tionskvéllarna &r mest populara
av gotlanningarna sjalva. Det
finns dven méjlighet att enbart
boka boende.

- Var storsta kundgrupp ar
idag stora grupper som kommer
under nagra dagar och bor med
helpension och tillgang till lokal.
Till exempel kyrkan, foretags-
konferenser, ideella organisatio-
ner och privata evenemang.

Mest aktuellt just nu ar som-

&irekreationp

=In am torlsk mat

o med antl

_ Kurskdarg Therese ﬁppe@mt.
VilkRommen till ERegdrden g‘ot[amf
den 25/9-1/10. Mera info pd:

| www. tﬁereseappe@mst.com

e ‘«‘ .-m
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marfestivalen "Sunshine Week”
ijuli som lockar intresserade
fran hela landet. Annars ar det
storgrupper, sommarboende och
meditationskvéllar som ligger
ndrmast. I september anordnas
”Sjalvlakningskursen”, en vecka
med till storsta delen anti-inflam-
matorisk, ekologisk och lokal
producerad mat, behandlingar och
mycket rekreation.

FYRA PERSONER ARBETAR idag
heltid pa Ekegérden och minst

sex eller flera vid behov under
hogsasongen. Det finns daven
mojlighet att arbeta som volontér
under kortare perioder pa var och
host, samt under vissa festivaler
och retreater.

THERESE OCH PERS framtidsvi-
sion ar att Ekegarden ska vara ett
internationellt hdlsocenter med
fokus pa kropp och sjal.

- Idag erbjuder vi péd Ekegarden
behandlare under nagon vecka
pé sommaren, under kursveckor

och retreater, men detta vill vi
utoka. Vi vill ocksa erbjuda fler
kursveckor med olika innehall for
en 6kad medvetenhet. Vi planerar
nu for en "rehab-anldggning” med
bad, bastu, behandlingsrum och
reception. En orttradgard ar ocksa
under planering, berattar Per.

THERESE AVSLUTAR med att
berétta om ett roligt minne.

- Vivar inne pd en restaurang i
Hemse och skulle ata. Jag fragade
deras egyptiska personal om de

visste nagon kock i sitt natverk
som skulle vara intresserad av
jobb hos oss. De sag ut att tdnka
intensivt sedan sa den ena "utlan-
ning eller svensk?” Vilket som,
svarade jag, bara han gillar karlek.
D& skrattade de hejdlost och sa
“give me five” tog upp handen och
vi smashade hander. Haha s ro-
ligt kdra nan ... jag forstod ju vad
jagjust sagt och vad de tankte.
Precis sa dr det pa Ekegarden
- mycket gladje och sa gillar vi
kérlek. @

f{ﬂﬂp""‘!m m-—rq BTN

o

Efter manga fantastiska och oférglomliga ar saljer vi nu var kursgard!
Var hogsta onskan ar att den kommeri ratta hander! Kursgarden ar
belagen vid Bjorkshultssjon i naturskona Smaland. Cirka 1 timmes
bilfard fran Kalmar, Vaxjo, Vetlanda, Vimmerby och Oskarshamn.

Pranam Torbjérn och Thongriela

Tel: 070-690 56 76, 070-566 56 76 - www.leelaretreat.se

* mail: ||nt.lsbelg|"}ﬂgn'lcl| com e tele: 023 43030 ] www.facebook.com/pg/Lindsberg

SORBY RETREATCENTER ~ UNIO MYSTICA VAVIVA RETREATCENTER ~ YOGARETREATS ANGSBACKA

Sérby Hovgard 232, KURSGARD - NORRLAND KURSGARD
Vessingebro Kvarnen, Gravendal 50, Grano Beckasin Lodge, Nyedsbacka 511, Molkom
0346-204 43 Fredriksberg Vistana 15, Grand 0553-100 35

www.sorbyretreatcenter.com
Grén rehab, mindfulness,
omstéllningskurs.

www.uniomystica.se
Deeksha, meditation,
vipassana, retreater.

Yogaretreater.

Ardala Gammelgarden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu
Retreater, végledning, boende.

Free e nr4 | 33 | juli-augusti * 2017

www.yogaretreatsnorrland.se

www.angsbacka.se
Festivaler, yoga, tantra, raw-
food, medveten nérvaro.
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