Auratransformation

En enkel forklaring pa auratransformation ar byte av energisystem, berattar
Therese Lindberg, som sjalv genomgick en stor forandring i sitt liv efter att ha fatt
en behandling. Idag jobbar hon heltid med metoden som sprids allt mer.

Text Eva Frid Bild Sophelia & Aamod Korhonen,www.balanceisjoy.com

NAMN Therese Lindberg.
ALDER 42 &r.

YRKE Skandinavisk Aurafor-
medlarinstruktor.

BOR Strax utanfor Vellinge

i Skane.

FAMILJ Sambon Michael Larsen

och tva pojkar, 11 och 13 &r.
INTRESSEN Skriva, renovera och foda
upp katter.

MOTTO "Andlighet med sunt fornuft.”
HEMLIG TALANG Kan prata sju sprak.

KORT
oM
THERESE

herese Lindberg var
ett annorlunda barn,
det forstod hennes
foradldrar tidigt. De
lyssnade pa hennes livliga berét-
telser om tidigare liv fastan de
tyckte att det var méarkligt, det
liksom att hon hade ett oerhort
stort intresse for hieroglyfer och
Egypten.
Nar hon bérjade i skolan
fortsatte hon att vara
sig sjalv och delade
frikostigt med sig av
sina berattelser, men
larare och skolpsy-
kolog reagerade. De
tyckte att hon levde i
en fantasivérld och den
fick inte ta 6ver.
- De trodde att det var nagot
fel pa mig, berattar Therese.

MOTET MED SKOLAN blev
motet med en omvarld som inte
forstod och som satte en ram for
vad som var okej och verkligt.
Therese forstod instinktivt att
hon inte passade in i den ramen,
att hon skulle bli tvungen att
lasa in sin egen varld djupt inom
sig sjalv for att "bli som alla
andra”.

- Jag slutade beratta och levde
i en slags parallellvarld.

Men Therese kropp gick inte
med pa att hon stangde av. Hon
fick halsfluss flera ganger om
aret och gor tolkningen sa har
i efterhand att halsproblemen
berodde pa att hon inte blev ac-

cepterad som hon var, ett trauma
som satte sig i halsen. Hennes
egna ord fick inte passera fritt.
Att vara hogsensitiv men inte
kunna eller fa lov att uttrycka
eller forsta blev ett problem.

"Att vara
hogsensitiv
men inte kunna
eller fa lov att
uttrycka eller
forsta blev ett
problem.”

HON BLEV 17 AR OCH hennes
héalsoproblem hade letat sig vi-
dare ner i kroppen. Therese fick
blédande magsar.

- Hela tiden sokte jag 16s-
ningar utanfor mig sjélv, jag blev
fixerad vid mitt utseende och vid
pengar.

Négra ar senare kollapsade
hennes lymfsystem, den konven-
tionella varden kunde inte hitta
orsaken till hennes halsopro-
blem sa hon bérjade titta efter
alternativa behandlingsmetoder.

Men sa blev hon gravid och
fick tva pojkar tatt, 2004 och
2005, och hon ndrmade sig den
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stora forandringen i sitt liv.

- Att fa barn var en skakande
upplevelse och jag sag plotsligt
helt klart hur jag hade fortrangt
béde livet och karleken. Det
ledde till ett livsavgorande upp-
vaknande.

Therese sokte sig till esoteri-
ken, alltsa det som rér mannis-
kans innersta och dolda, och bor-
jade meditera. Hon jobbade som
flygvardinna, men blev arbetslos
och ovanpa det stod hon infor en
skilsmé&ssa. Hennes gamla s&tt
att leva fungerade inte langre.

DET VISADE SIG ocksid att yng-
ste sonen var annorlunda, bland
annat var det svart att fa 6gon-
kontakt med honom. Therese tog
med pojken till en alternativtera-
peut foér behandling.

- Terapeuten fragade om jag
visste att jag hade tva indigo-
barn och jag forstod inte vad han
menade. Men nagot inom mig
klickade till och jag ville veta
mer.

Hon bérjade leta efter kun-
skap och kom for forsta gangen
i kontakt med begrepp som in-
digobarn, kristallbarn och aura-
transformation. Therese berattar
att det handlar om barn som &r
fodda i den sa kallade Nya tiden,
det vill séga 1995 och framat.
Mainniskor med indigoenergi har
fotts langt tidigare ocksa, fast
inte i samma utstrackning. Det
som kannetecknar dessa barn ar
att de lever med en hogre energi P>
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| boken "Balans pa alla plan med kristall- och indigoenergin” skriver
Anni Sennov att det ar viktigt att vi haller oss i standig, inre rorelse

for att skapa sa bra levnadsférhallanden som mojligt for anden. Vi
behover ocksa vila for att vara fysiska batterier inte ska tommas. Enligt
Anni dr vi pa vag att skapa mer utrymme i vara manskliga system, ett
tecken pa det ar alla barn med nya energier som strommar till jorden.

Vérdnadshavare har ett ansvar att hjalpa de har barnen att fungera
inom de gamla ramarna och strukturerna tills dessa har forandrats,
sager Anni. Vuxna representerar bron mellan den gamla och den Nya
tiden och barnen behover ldra sig att leva med en fysisk och andlig
balans, medan de vuxna dr en produkt av den gamla tidens energi
med fokus pa allt som kan ses, horas och kadnnas.

Skillnaden &r att den Nya tidens barn kommer hit med en inre styrd
intuitiv och ostrukturerad andeenergi och livskraft i sina system som ar
fullt synlig for vuxna. De hér barnen &r i allmédnhet mycket kloka och
insiktsfulla eftersom de ar 6ppna for allt nytt, darfor kan de inspirera
fordldrar och andra till personlig utveckling

Det kraver dock att de vuxna &r 6ppna och positiva infor barnens satt
att vara och kan ta till sig dem, de skiljer sig fran tidigare generationers barn
med sin oerhorda energi och kan verka utmattande for sin omgivning.

INDIGOBARN

Beteckningen pa barn fédda mellan 1995 och till och med 2008.
Dessa barn och ungdomar &r fodda med en indigofargad aura. De &r
Oppna for energier, fodda healers och har en stark 6nskan att hjalpa
bade manniskor och djur. De fungerar som brobyggare mellan den
gamla och den Nya tiden samtidigt som de ar ambassadorer for den
Nya tidens energi. De har en mycket stark sjalvkansla och tilltro till sig
sjdlva och sin egen férmaga.

KRISTALLBARN

Alla barn som féddes mellan 2009 och 2013 har en fullt utvecklad kristall-
aura och kristallkropp. 2004 till 2008 féddes barnen med en blandning av
indigo- och kristallaura. Ju narmare 2009 desto renare kristallaura.

2012 till 2013 och framat fods kristallbarnen och kdnnetecknande
for dem ar att de ar mycket rena i sina energier. De dr arliga av natu-
ren och extremt sanningssokande, de lindar inte in nagot av hansyn
till omgivningen. De dr mycket medvetna om vilka personer som &r
bra for dem att vara tillsammans med och kompromissar inte. Om de
sjdlva anser att de ar den enda vettiga manniskan isolerar de sig hellre
fran omvarlden &n att umgas med andra.

Kélla: Boken "Balans pa alla plan med kristall- och indigoenergin”

AURATRANSFORMATION

AuraTransformation™ &r en kombinerad kropps- och energibehand-
ling som inte pa nagot sétt kan betraktas som en genvag eller en
"quick-fix". Behandlingen hjélper dig att bli mer centrerad och mer
du! Nér vi forenar var kroppskraft med var spirituella styrka forenar
vi egentligen morker och ljus. Man kan sdga att din energi i en viss
samlad mangd faktiskt antar en fysisk form. Din egen energi, samlad,
sorterad och kompakt. Du &r nu otroligt ndra dig sjélv och din energi,
ett tillstand av ett medvetet, avslappnat lugn. Manga méanniskor upp-
lever i denna stund for forsta gangen ren karlek till sig sjalv. Kontakt
mellan kropp och ande, spirituell energi och fysisk materia uppstar.

"Min mentala och andliga
utveckling exploderade, jag kande
en djup och innerlig livsgladje.”

dn andra méanniskor och kan dar-
for upplevas som valdigt intensiva
och svéra att forsta.

NAR THERESE KOM I kontakt
med detta nya satt att se pa livet,
forstod hon ocksa att har fanns
den varld hon letat efter och som
gjorde att hennes inre kunde
blomma. Ett par veckor efter att
hon horde talas om begreppet
indigobarn genomgick hon en
auratransformation. Hon jamfoér
forandringen med ett byte av
energisystem i ett hus. Den som
har en gammal kombipanna som
gar sonder byter inte till en lika-
dan utan véljer ett modernare och
mer effektivt virmesystem.

Therese bytte alltsa sitt eget ener-

gisystem genom auratransforma-
tionen och kénde sig dntligen trygg
isig sjélv och sin varld. Hon kunde
inte forklara vad som hade hant och
forstod inte hur det hade gatt till,
men forandringen var ett faktum
och hon beslét sig for att ta reda pa
allt hon kunde om fenomenet.

- Min mentala och andliga
utveckling exploderade, jag kande
en djup och innerlig livsgladje,
vilket ocksa gagnade mina barn.

FOR MANGA MANNISKOR kan be-
greppet auratransformation verka
svart att forsta for att man inte
kan ta pa det, men behandlings-
formen har en stark fysisk effekt.
Therese skriver pa sin hemsida att
hon har hittat ett satt att fa utlopp
for sin egen energi, hon jobbar
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bade med behandlingar och med
att utbilda nya terapeuter, vilket
innebar en hel del resande. Aura-
transformationen ar en kropps-
och energibehandling, en healing
och energioverforing dar klienten
och terapeuten har kontakt via
fotterna. Therese forenklar bilden
och séger att terapeuten fungerar
som startkablar till klienten.

- Din energi blir mer samlad,
mer magnetisk och din egen kraft
starkare.

Alla behandlingar &r indivi-
duella, darfor kan upplevelserna
for varje enskild klient se olika
ut. Men det gemensamma brukar
vara kédnslan av att ha fatt ett
starkare skydd och det har med
auran att gora.

THERESE BERATTAR SOM exem-
pel att det finns manniskor som
jamt ar trotta oavsett hur mycket
de sover och forsoker ladda sina
batterier. Kanske har de vitamin-
och mineralbrist, kanske brist
pa nagot annat, men dven om det
atgardas finns trottheten kvar.

- Vivet alla att vi behover ta
hand om var fysiska kropp och vi
har alla ként av konsekvenserna
nar vi sover for lite eller dter
daligt. Men omkring var fysiska
kropp har vi ett energifalt som
brukar kallas aura och den tanker
vi inte pa att varda eftersom de
allra flesta kanske inte kan se den
eller ens vet att den finns.

Precis som det ar viktigt att
var fysiska kropp fungerar, ar



"Precis som det ar viktigt att var
fysiska kropp fungerar, ar det
viktigt att aven auran gor det.”

det viktigt att 4ven auran gor det,
sager Therese.

Den ska sluta helt tatt omkring
kroppen som ett skydd mellan
den personliga energin och andra
manniskors energier.

- Om inte auran ar hel har du
daligt skydd och du kan bara pa
andras energier utan att du vet om
det - det kan vara darfor du ar trott
hela tiden. Din kropp &r stressad
dygnet runt och det ar skadligt i
langden. Om energikroppen inte
skyddar den fysiska kroppen kan
den inte langre "ladda upp” sig och
du far kanske fysiska symptom el-
ler behov av att dra dig undan. Och
det kvittar da hur mycket du sover,
du blir inte piggare.

HUMORET PAVERKAS OCKSA nir
auran inte fungerar som den ska
och vi ar olika kansliga for hur det
ter sig, enligt Therese. Den som
ar riktigt kanslig kan ga glad till
afféren for att handla och ga hem
arg och ledsen utan att ens ha
pratat med nagon. Andras ilska,
sorg eller fortvivlan har da gatt
rakt in i systemet.

- Nar du har gjort en aura-
transformation kan du kédnna och
umgas med andra utan att ta in
deras energier, du far exempelvis
inte ont i magen av att andra har
det, berattar Therese, som verk-
ligen brinner for att dela med sig
av sina tankar och erfarenheter

kring energier.

- Det ar superviktigt att ma bra,
om du inte ar i balans kan du inte
hjalpa andra.

Vildigt manga ménniskor mar
daligt idag och drabbas av utmatt-
ningsdepressioner. Therese fragar
sig om det &ar daligt att krascha?
Ja, ibland kanske man méaste ga in
ivéaggen for att bli motiverad att
genomfora en forandring i sitt liv.
Och hur paverkas man egentligen
ildngden av att dta antidepressiva
mediciner?

En del som mar daligt soker
hjalp hos medier och dar tycker
Therese att det finns skal att vara
forsiktig.

- Den som jobbar som medium
har mycket makt och alla hanterar
inte det pa ett bra satt. Och for den
som soker ar det latt att sétta upp
mediet péd en piedestal, men det
4r lika med att den hjalpsokande
kéanner sig som légre stdende. Det
finns ingen som vet béattre om
oss dn vi sjalva, sok ditt svar pa
insidan, sager hon och trycker pa
vikten av att ha balans mellan det
jordiska och det spirituella.

- Jag har "andlighet med sunt fér-
nuft” som motto pa min hemsida.

THERESE SAMARBETAR med Anni
Sennov, en dansk kvinna vars
sokande efter alternativ ocksa

en gang uppkom efter sjukdom.
Sedan dess har Anni utarbetat

Therese har haft mer

dn 300 foredrag runt

omkring i Skandinavien

om auratransformation

och genomfort dver

3 000 behandlingar. ‘

3

-

metoden, som alltsa har fatt
namnet auratransformation.
Den introducerades i Danmark
1996 och har sedan dess spridit
sig i hela Skandinavien, Finland,
Frankrike, England, USA och nu
senast till Japan.

Anni Sennov beréttar bland
annat om sin resa till halsa och
om det som hon kallar fér den Nya
tidens energi i sin senaste bok
”Balans pa alla plan med kristall-
och indigoenergin”, som hon har
gett ut tillsammans med sin man
Carsten. Therese ar en avdem som
jobbat med Gversattningen.

Att intresset for auratransfor-
mation ar stort och att Therese
ar en av frontfigurerna rader det
ingen tvekan om. Hennes kalender
ar fulltecknad.

- Sedan jag gjorde min aura-
transformation har hela mitt liv

forandrats. For det forsta &r jag
inte sjuk langre och for det andra
valjer jag medvetet bort sadant
som inte ar bra for mig. Jag lever
fullt ut i arlighet och kan inte
latsas langre.

- Det dr min livsuppgift att be-
ratta om det har, sager hon och ar
samtidigt medveten om att manga
kanske har svart for att tro pa det
hon séger.

- Det ar okej, vi har ett eget val
och gar olika vagar. Men vérlden
haller pé att férandras och det pa-
verkas vi av oavsett vad vi tror pa. @
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www.thereselindberg.com
www.auratransformation.se
www.annisennov.se

B-LIGHT - Ekologiska klader

Svensk ekologisk webbutik med endast
cerfifierade klader for yoga, sport & frifid

www.b-light.se
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