Neo

drommars liv!

Efter sin nara doden-upplevelse under kampen mot cancer fick forfattaren Anita Moorjani
en uppenbarelse om livets storhet och sag syftet med sitt liv. I sin nya bok "Att leva i
himlen har och nu” utforskar hon de kulturella myter som praglar vart vardagsliv. Dessa
myter lever vidare frdn generation till generation och accepteras ofta som sanningar utan
att vi ifrdgasatter dem. Genom att frigora sig fran dessa forestallningar och forvantningar

kan vi borja leva vara drommars liv, sdger Anita.

Text Monica Katarina Frisk Foto Pressfoto Bild icsnaps (shutterstock.com)

Anita Moorjani
Singapore. Hennes
indiska foraldrar flyttade
till Hongkong nér hon var i
tvaarsaldern.
58 ar.
Los Angeles, USA.
Maken Danny, brodern
Anoop och mamma.

Laga mat, sarskilt
asiatisk. Tecknar. Talar dessutom fyra
sprak flytande.

Boken "Att leva i himlen
har och nu - sa slapper du taget om dina
begridnsande dvertygelser”. | full fart med
video- och online-kurser, samt som med-
forfattare till en barnbok. Samarbetar med
vardcentraler om att inratta tempelrum
som implementerar hennes idéer. Jobbar
ocksa med producenter for en film om
hennes forsta bok.

ar Anita Moorjani
fick sin diagnos for
femton ar sedan blev
hon skrackslagen och
trodde att hon skulle d6. Hon
kéampade mot cancern i fyra ar
och provade allt fran ayurvedis-
ka behandlingar till traditionell
kinesisk medicin. Till slut fick
hon ockséd genomlida kemote-
rapi. Men lakarna konstaterade
att det var for sent for
henne.
Det var for elva ar
sedan hon hamnade
i koma och dog. Upp-
levelsen har Anita
Moorjani skrivit
om i sin férsta bok
"Déden gav mig livet”.
Under koman ldmnade hon
kroppen och kunde se sig sjalv
utifran. Hon var medveten om
allt som hénde i rummet pa
sjukhuset i Hongkong. Men inte
bara dér, utan ocksé allt utanfor
dar hennes kropp befanns sig.
Bortom och Gverallt.
- Var jag an sag och riktade
min uppméarksamhet, dar var jag.

till insikt om
varfor hon hade cancer. Nar hon
vaknade till liv igen forstod hon
att hon varit med om en néra
doden-upplevelse som, visade
det sig senare, skulle férandra
hela hennes liv. Fem dagar
efter sin nara doden-upplevelse

hade 70 procent av cancern i
kroppen férsvunnit. Efter fem
veckor skrevs Anita Moorjani
ut fran sjukhuset och ldkare
konstaterade att ingen cancer
fanns kvar.

I sin nya bok ”Att leva i him-
len hér och nu” beréttar Anita
om hur svart det var for henne
att integrera sina nyférvarvade
insikter i sitt liv. Hon stotte
hela tiden pa problem, sarskilt
nar hon umgicks med andra
maéanniskor.

- Min syn pa vad som var
verklighet hade dramatiskt
forandrats och den passade helt
enkelt inte in pa vad de flesta
anser vara en normal varldssyn.

forandrade ocksa Anitas forhal-
lande till familj och vanner.

- Tack och lov, s& dr min
make Danny och jag mycket
nara varandra och har kommit
varandra ndrmare. Var relation
har fordjupats, eftersom han ar
en mycket uppriktig och direkt
person. Jag har ocksa insett hur
sann och &rlig han &r och lart
mig hur viktigt det ar att vara
autentisk.

Anita hade en mycket turbu-
lent relation med sina svarfor-
dldrar innan hon fick cancer.

- De har blivit riktigt néra
och kéra for oss numera. Can-
cern var den katalysator som
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forde oss ndrmare varandra.

- Min mamma ar sa lattad
6ver att hon inte forlorade mig
och det géller min bror ocksa.
Det har férandrat vara varder-
ingar och det har blivit allt
viktigare att vi traffar varandra
ofta.

hon
umgas med medvetet, medan
andra férlorade hon gradvis
kontakt med.

- Men nu har nagra av mina
gamla vanner kommit tillbaka,
sédger hon leende. Plus att jag
har fatt manga nya véanner,
forstas, tack vare bockerna.

Fore sin nara doden-upplevel-
se beh6vde Anita vara omgiven
av manniskor hela tiden for
att mé bra. Hon ville kénna sig
omtyckt och gora alla néjda.

- Efter nara doden-upplevel-
sen blev det inte langre lika
viktigt att vara med andra. Jag
slutade déma och kritisera mig
sjalv nar jag fick for mig att jag
inte kunde tillfredsstalla andras
behov.

Det var genom att dgna tid
at att vara for sig sjalv och att
kénna att det var okej att vara
ensam, som hon aterfann balan-
sen igen, séger hon.

- Jag blev lite av en ensam-
varg och lite tillbakadragen. Det
hjélpte mig att hitta min egen
riktning. Det ar lattare att hitta



"Det liv vi alla just nu

lever pa jorden kan vara
himmelriket om vi bara
forstar hur allt fungerar och
vad som kravs for att gora
himlen till var verklighet.”

vagen nir man inte behover
oroa sig for vad andra ménni-
skor tanker hela tiden.

insik-
terna Anita fick genom sin néra
doden-upplevelse var att det liv
vi alla just nu lever pé jorden
kan vara himmelriket om vi
bara forstéar hur allt fungerar
och vad som kréavs for att géra
himlen till var verklighet.

- En viktig anledning till var-
for jag valde att atervanda till
livet var insikten om att himlen
ar ett tillstdnd, inte en plats.

For Anita Moorjani blev
responsen pa boken om hur hon
6verlevde en dédsdom och lakte
sig fri fran cancer stérre dn vad
hon kunnat forestalla sig.

Hon fick tusentals brev med
fragor fran manniskor som

sjédlva var sjuka eller hade anho-

riga som var déende. Hon blev
ombedd att medverka i teve och
radio. Hon var efterfragad som
foreldsare land och rike runt.
Maénniskor ville tala med henne
och farad. Lara sig att skapa
himmelriket pa jorden, som de
hade last om.

- Jag ville hjalpa dem alla och
det sméartade mig att jag inte’

kunde det.'Det spelade inte n& * ;

jag besvarade, det var aldrig

tillrackligt. Jag kande att jag

inte rackte till.

Efter en tid insag Anita att
hon aterigen borjat forlora
sig sjdlvi andras smarta eller
behov. Hon behévde dra sig
tillbaka och fa kontakt igen
med kanslan och insikterna
hon fick under sin néara déden-
upplevelse.

- Det tog flera ar och jag
fick lov att borja tacka nej till
offentliga uppdrag. Jag och min
familj flyttade till USA efter
manga turer fram och tillbaka.
Dessutom behovde jag langa
perioder av kontemplation for
att aterigen fa kontakt med min
gudomliga kérna.

boken och vad som f6ljde med
att vara en offentlig person
visade tydligt for Anita hur latt
det &r att tappa fokus pa sitt
sanna syfte.

Hon férstod vad som hander
nar vi uppslukas av var kulturs
radande Gvertygelser.

- Tack vare min cancer-
sjukdom och néra déden-
upplevelse har jag fatt lara
kédnna andras sméarta. Men det
var insikten om hur dlskad och




viardefull jag &r som botade
min cancer.

Den nya boken ar Anita
Moorjanis bidrag till att
forsoka forkroppsliga denna
karlek. Hon lyfter fram och
avslojar vilka de tio storsta
myterna ar som vi lever efter,
det som hindrar oss fran att
leva vara liv fullt ut.

- Budskapet jag far fran
universum ar att dlska och
uppskatta sig sjalv. Och
gora sa gott man kan for att
forkroppsliga denna karlek
och uppskattning. Det hjalper
oss att skapa himmelriket pa

BASTA RAD FOR ETT
FULLODIGT LIV

Alska dig sjélv. Du kan inte dlska
andra forrdn du élskar dig sjélv.

. Lev livet utan radsla.
Skratta och ha sinne fér humor.

Lér dig att livet &r en gava. Och
att dina utmaningar ocksa ar

gévor jorden.
. - OM VI TILL EXEMPEL lever
Var dlg SJaIV' efter myten-forestallningen

om att "Man far vad man
fortjanar”, ber Anita oss att
ifragasatta den myten genom
att fraga sig: Om "Man far vad
man fortjanar” ar en myt, vad
ar da sanningen? Hon ger dér-

ANITA MOORyAN| efter ett antal olika forslag pa

Free lottar ut 5 ex av boken "Att leva i himlen har
och nu - sa slapper du taget om dina begransande
Overtygelser”, i samarbete med Vattumannen forlag.
Ga in pa free.se och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv négra rader om varfér du ar nyfiken pa boken.

"En viktig anledning till

varfor jag valde att

atervanda till livet var

insikten om att himlen ar

ett tillstand, inte en plats.”

mojliga alternativa sanningar
och tiankesitt, varvat med
6vningar och reflektioner,
som 6ppnar for att vi kan se
vara formagor istéallet for vara
begransningar.

Ar det ndgon av de tio
myterna som ar viktigare att
bérja utforska dn andra?

- Det ar ju forstas person-
ligt. Vissa méanniskor har
inte problem med att man
varderar kvinnor och mén pa
olika satt eller stors inte av
pladdret frén sitt ego, medan
det for andra kan vara det
som 6verskuggar allt i ens liv.
Sa det beror verkligen pa vem
du &r och var nagonstans du
befinner dig i livet. Borja med
den som omedelbart slar an
en strang hos dig sjalv.

FOR ANITA SJALV har myten
om att "Man ska alltid vara
positiv” haft stor betydelse.
Den ar nagot som hon fortfa-
rande jobbar pé hela tiden.

- Kapitlen &r skrivna i den
ordning som de paverkade
mig personligen. Jag har inte
nagra problem med myterna
i de forsta sex kapitlen. Men
myten i kapitel 7, ”Vi sonar
vara synder i helvetet” be-

héver jag fa patalat att det
finns andra sanningar ocksa.
“Man ska alltid vara positiv”

i kapitel 10 &r min personliga
favorit. Jag behé6ver stan-

digt bli pamind om att det
viktigaste &ar att bara vara mig
sjalv, aven i sammanhang dér
jag till exempel star infér en
stor publik. Och inte oroa mig
for vad folk kommer att tycka
och tanka.

ANITA MOORJANI FORESLAR
i boken att en méjlig sanning
skulle kunna lyda sa har:
”Sjukdom kan vara en larare
och ofta en viackarklocka som
visar oss en battre vig att ga”,
som motvikt till myten om att
”Sjukvardssystemet tar hand
om vér hélsa”. Ar det nira
doden-upplevelsen eller hen-
nes healingprocess som gjort
att hon ser det sa?

- Det dr formodligen en
kombination av bada. Jag
ar medveten om att jag inte
skulle gora det arbete jag
gor idag, om det inte var for
sjukdomen. Och jag dlskar det
jag gor nu och dar jag ar i mitt
liv. Skulle inte vilja vara utan
de erfarenheterna for allt i
varlden, avslutar hon. @

Plus mer
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Bocker av Anita Moorjani: "Doden gav mig livet” (Ica
bokférlag, 2013).
"Att leva i himlen hér och nu - sa slapper du taget om dina
begransande overtygelser”, (Vattumannen férlag, 2017).
www.anitamoorjani.com
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