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frimodig

med Carola Hammarberg

Divine soul

accepterar dig for den du ar.”

1. Vad jobbar du med?

- Jag jobbar som medium och ldkekvinna - med
healing, medial- och andlig vagledning, zon-
terapi, lakeorter, kristaller, aromaterapi, cere-
monier, magi och sa har jag grupper i Holiyoga
& Holiyoga Rost. Jag har dven Gudinnemingel
en kvill i manaden med olika teman och work-
shops. Jag vill skriva mer och aven forelasa.

2. Varfor valde du det?
- Jag sokte mig till en zonterapeut for att jag
hade svart att bli gravid. Dar vacktes intres-
set for det alternativa och tanken att jag kan
behandla och ldka min kropp pa naturlig vag.
Nér jag bérjade behandla andra sa vacktes
4ven mina mediala férmagor upp igen, som alltid
funnits dar forstar jag nu. Intresset och nyfiken-
heten har gjort att det har blivit en hel del kurser
och utbildningar. Jag vill hjalpa andra mannisk-
or och inspirera till att det alltid finns ndgot man
kan gora for att ma battre i kropp och sjal.

Namn: Carola Hammarberg.

Familj: Min man och mina 2 séner.

Bor: Enkoping.

Astrotecken: Skytt.

Min inspirator: Modiga, starka och kraftfulla
kvinnor.

Gor jag helst: Umgés med min familj och van-
ner, att vara ndra naturen, lisa bocker, skriva.
Bésta bok: "Kvinnosjélens kraft" av Herndn
Huarache Mamani.

Motto: Gor vad du vill i ditt liv, sa lange du inte
skadar dig sjélv eller nagon annan med varken
ord eller handling.

Hemlig talang: Jag tycker om att skapa

och pyssla — géra egna hudvardsprodukter,
smycken, handarbete.

Aktuell med: Medial vagledning, Gudinne-
mingel, Holiyoga & workshops.

Kontalt: www.carolahammarberg.se

Mer info pa sid 23.

3. Vad ger det till andra?

- Det ger inspiration, mod och kraft. Att vaga
forandra och forbéttra, att ta steget och fram-
for allt att stanna upp och lyssna inat och fslja
sin rost och sin sanning. Fa balans och ldkning
ikropp och sjal. Att ta hand om sitt inre som
4r annu viktigare dn det yttre. "Du kan inte ta
bort allt men du kan géra allt battre.”

4. Lever du som du lar?

-Ja, och jag har blivit mycket battre pa att ta
hand om mig sjalv och lyssna pa mina behov. Jag
har haft mycket att jobba med och bearbeta i mitt
vuxna liv och det har gjort mig stark, men det
har tagit tid att hitta och kdnna mitt egenvarde
och tro pa mig sjélv och idag ar det mycket béttre,
men jag jobbar pa att det ska bli &nnu battre.

5. Vad sager du om healing?

- Healing ar fantastiskt och sa kraftfullt. Man
kan ge healing pa sa manga olika satt som till
exempel genom beréring men dven genom ord
i tal och skrift. Healing &r ett kraftfullt verktyg
for att balansera och stdrka kropp och sjél, en
hjalp att slappa pa blockeringar. Underbart att
bade ge och fa.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Mediumutbildningen betydde s& mycket for
mig och min personliga och andliga resa. Den
oppnade upp och gjorde att jag kunde se och
forsta mig sjalv mycket battre, saker som hant
tidigare i mitt liv och hur jag skulle anvianda
mina mediala formagor pa basta satt.

Men 4ven Holiyogan som verkligen fick mig
att landa i min kropp, kdnna min kropp och
mina rotter och bearbeta och ldka mycket. En
viktig och fantastisk men ocksé jobbig resa
genom alla mina chakran.

Utbildningen till l6vjerska och préastinna
fick mig att komma tillbaka till mina rétter och
den jag verkligen &r och vill vara - lakekvinna.
Att arbeta med vara formodrars botekonst och
helande med hjélp av vdagledning, lakeorter,
magi, ritualer, ceremonier och kristaller. Att
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"Omge dig med manniskor som
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leva i harmoni med moder jord och naturens
visdom och lakekraft. Att vandra i skonhet i
kraftens spar.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Framfor allt stanna upp och kidnna vad du be-
hover. Lyssna pa dig sjélv, dina behov och dina
kanslor utan att trycka undan dem. Var sann
mot dig sjilv. Omge dig med ménniskor som du
trivs med och som accepterar dig fér den du é&r,
omsesidig respekt och karlek.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att vara med min familj och mina vanner och
att alla far ma bra. Att fa arbeta med det jag
alskar och inspirera och glddja andra - det ar
jag sé tacksam for. Att vara kreativ genom att
skapa och skriva.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek ar allt och det som kan l6sa allt. Jag
traffade min man for 34 ar sedan och vi har all-
tid stottat och funnits dér fér varandra i bade
lycka och sorg och vi har latit oss bada flyga
och utvecklas. Vi ar varandras trygghet. Det ar
kérlek for mig och att lata den du &lskar ha sin
frihet att utvecklas och fa vixa pa alla plan.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera éver?

- Foljer du och lyssnar till ditt hjartas rost?
Eller vad behover du géra for att lyssna p& och

folja ditt hjarta?




