Upptack helandet

inifran dig sjalv

I sin nya bok "Andens medicin” leder antropologen och forfattaren Alberto Villoldo oss
med varsam hand in 1 andens medicin, schamaners och Amazonas urgamla healing-
system, som innefattar kroppens eget sjalvlysande energifalt. Det ar ur detta ljusenergi-
falt vi hamtar var livskraft och lar oss forsta andens roll som harmoniserande kraft.

Text Monica Katarina Frisk Bild Pressbild

Andens medicin bygger pa en

kombination av uréaldrig scha-

mansk lakekonst och de senaste

genombrotten inom modern

neurovetenskap. Det var under
sitt faltarbete i Amazonas och Anderna for
manga ar sedan, som antropolog och professor
Alberto Villoldo forst kom i kontakt med denna
lakekonst.

For ett par ar sedan medverkade Alberto
Villoldo pa en konferens om schamanism i
Mexiko, nar han en morgon helt ovéantat inte
orkade ta sig fran sitt hotellrum till frukosten.
Han holl pa att falla ihop av utmattning.

Négra dagar fore avresan hade Villoldo ge-
nomgatt en omfattande halsokontroll. Nu var
det angelaget att f& fram provsvaren.

- Det visade sig att jag dragit pd mig en hel
del olika mikroorganismer under mina ar som
forskare i Indonesien, Afrika och Sydamerika.
Jag hade fatt ett hepatitvirus, flera olika para-
siter och maskinfektion i tarmen.

LAKAREN RADDE HONOM att ta forsta flyg
hem for en levertransplantation. Hilsotesterna
visade att Alberto Villoldo faktiskt var doende,
hjarta och lever var anstrédngda pa gransen till
kollaps och hans hjarna angripen av parasiter.

Trots det akuta laget med sin héalsa valde Vil-
loldo istéllet att folja med sin hustru till Lima i
Peru och Amazonas. Déar skulle hustrun leda en
grupp pa expedition ut i djungeln tillsammans
med lokala schamaner.

- Jag var saker pa att om jag atervéande till
mina andliga rétter och var tillsammans med
min hustru, sa hade jag storre forutsittningar
att paborja en lakningsprocess med andens
medicins hjalp.

Pa plats blev han val bem6étt av sina van-
ner schamanerna. Han raddes att paborja en
reningskur, en omfattande detox bade till till
kropp och sjal.

- Jag borjade med min kost och uteslét
socker, vete och mjolkprodukter. Forstod ocksa
att jag behovde avboka alla mina engagemang
framéver och dgna tid 4t min egen halsa.

"Andens medicin ar
ett forebyggande
friskvardssystem

som baseras pa

att det finns en

sjukdom och ett
botemedel.”

EN TID SENARE ATERVANDE paret Villoldo till
sitt retreatcenter i Anderna, Chile. Déar fortsat-
te han med sin detox och fasta, men behovde
anda komplettera med antibiotika for att fa
bukt med en tilltagande sinnesforvirring och
minnesforlust. Villoldo fick ocksa hjalp av sina
vanner och lékare att satta ihop en kostplan
som skulle understodja hans sjélvlakning och
aterhdmtning. En lakningsprocess som pagick
under mer &n ett ar.

Villoldo skriver i sin bok att han var patien-
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ten som borde ha détt och nu behovde se doden
ivitégat om han ville leva. Det skulle ocksa
krava all den visdom han inh&dmtat pé sin livs-
vdg som schaman: alla lakningsmetoder, alla
tekniker for att ateruppbygga kroppen, genom
att uppvacka stamcellsproduktionen i hjarnan,
hjartat och levern.

- Under de manader som foljde genomgick
jag orakneliga ljusbad for att fa bort spar av
sjukdom fran mitt ljusenergifalt och tog intra-
venosa tillskott av antioxidanter for att avgifta
min lever. Jag genomgick ett otal sjdlsresor, sa
kallade vision quests, for att aterknyta till de
delar av mig sjdlv som jag tappat kontakt med
under lang tid.

1 SIN BOK AGNAR ALBERTO Villoldo ett helt
kapitel at vikten av avgiftning, fasta, healing
och hur man undviker stress.

- Avgiftning av kroppen och sinnet ar
avgorande for vart helande. Tack vare min egen
hélsokris vet jag nu det mesta om kroppens
livsviktiga "andra hjarna” i matsmaéltnings-
systemet och hur man blir av med tarmbesvar
och starker de goda bakterierna i sin tarmflora.

Orsaken till den 6kande ohélsan i vastvarl-
den handlar om konsumtionsmonster, livsstil
och bristen pa kontakt med naturen, anser
Villoldo. Var egen sjédlvlakande formaga har
stangts av pa grund av den vésterlandska
kosten och samtidens trosuppfattningar. Dess-
utom &r han kritisk mot lakemedelsindustrin.
Han séger att vi lever i ett slags "farmageddon”
och att industrin profiterar pa manniskors
ohélsa. Darfor ar andens medicin sa viktig att
fa kunskap om.

- Det var med hjalp av andens medicin som
jag kunde atervanda fran dodens rand.
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AKTUELL MED Sin senaste bok

\”Andens medicin” pa svenska.j

W




VILLOLDO ANSER INTE heller att vi &ar slavar
under vart genetiska arv. Och visst, sager han,
var hjarnas neurologiska forutsattningar avgor
hur vi aldras, hur vi kan hantera sjukdomar
och hur vi dér. Men vi kan &ndra pa det.

- Med andens medicin kan man forvanta sig
att ha sin hélsa i behéll lika ldnge som vi lever.
Det ar det normala, att ha sin hélsa intakt tills
man dor. Att d6 av cancer, demens eller hjart-
karlsjukdomar ar resultatet av en ohdlsosam
livsstil.

Men det betyder dock inte att vi har oss
sjalva att skylla for allt ont som drabbar oss,
sager han. Ibland ar det lidande vi upplever
konsekvensen av en obalans vi inte sjalva
personligen varit med och skapat. Olyckor och
sjukdom beror helt enkelt pa obalanser i den
naturliga harmonin.

Enligt Villoldo bygger visterlandsk sjukvard
pa att det finns tusentals olika sjukdomar
som kan botas med ett otal mediciner. Andens
medicin daremot ar ett forebyggande frisk-
vardssystem som baseras pa att det finns en
sjukdom och ett botemedel.

- Kdrnan i andens medicin ar det uraldriga
praktiserandet av vad som kallas en vision
quest, ett noggrant utformat, rituellt méte med
naturen och den osynliga varlden. Genom fasta
och meditation vacker man kroppens egen
sjalvldkande och regenerativa forméga till liv.
Samtidigt 6ppnas moéjligheter att aterknyta
kontakten med anden och sitt innersta syfte.

Karnan i andens medicin ar
det urdldriga praktiserandet
av vad som kallas en vision
quest, ett noggrant utformat,
rituellt moéte med naturen
och den osynliga varlden.

1 BOKEN SKRIVER ALBERTO Villoldo att kallan
till var livskraft finns att hdmta i kroppens
ljuslysande energifalt (LEF). Det sjalvlysande
energiféltet ar en osynlig matris déar kunska-
pen om kroppens anatomi finns.

- Alla levande vasen ar omslutna av ett sjalv-
lysande energifélt som innehaller information
om hur man lever, aldras och hur vi kommer
att do.

Ljusenergiféltet 4r en reservoar av livskraft,
lika oumbaérligt for var halsa som syre och
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Shamanska utbildningar/kurser - meditationer - behandlingar

Medicinhjulet - shamanens vég start 6-8 okt 2017

En resa i dig sjélv dar du lar dig olika processer som helar din historia och du tar del
av en livskunskap via Inkans tradition. Den bygger pa ceremonier, visdomslaror och
initieringar. Du bygger din egen MESA. Valkommen att ldsa mer pa hemsidan.

Telefon: 070-588 09 14 - E-post: info@annialowentun.se - www.annialowentun.se
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néringsamnen &r for

blodomloppet, forklarar Vil-
loldo. Néar det har faltets vitala
kraft dréneras pa grund av olika
akommor, miljogifter eller stress, blir

man sjuk.

- Just pa det sattet hade jag ignorerat signa-
lerna fran min egen kropp under lang tid och
mina reserver var uttomda, nar jag holl pa att
kollapsa av utmattning. Det var ett uppvak-
nande.

Energifaltet innehéaller ockséa information
om ens tidigare liv och ens genetiska arv.
Liksom ens préglingar for eventuella latenta
sjukdomar.

- Lyckas vi ldka dessa monster eller prag-
lingar for genetiska och karmiska sjukdomar i
energifaltet, behover dessa monster inte mani-
festeras och vi kan behalla hilsan hela livet.

VI BEHOVER OCKSA LARA 0SS hantera de
stresshormoner som gor att vart sinne stén-
digt befinner sig i fly eller fakta-lage, tycker
han.

- Vi bor istéllet 6va oss att producera de
kemiska substanser som skapar hélsa, lugn
och gladje. Hitta satt att avgifta sig och fa

bort livsfarliga gifter fran hjarnan och minska
nivaerna av stresshormoner som adrenalin
och kortisol. Med hjalp av supermat laker vi de
omraden i hjdrnan som har med inlarning att
gora och framjar tallkottkortelns frisattning
av DMT, dimetyltryptamin, som ibland kallas
“den andliga molekylen”, férklarar han.

- Dimetyltryptamin kan ge oss tillgang till
kénslan av att vara ett och forenad med allt och
att ha en kontakt med en gudomlig kraft.

NAR DET INTE LANGRE finns ndgot monster
for sjukdom i ens ljusfalt, tillfrisknar man fran
sjukdom snabbt, sdger han. P4 samma satt kan
monster for sjukdom underminera immunfor-
svaret och forldnga aterhamtningsprocessen.
Han betonar aterigen hur viktigt det 4r med att
avgifta sig bade till kropp och sjél.

- Ndr man pa allvar bérjar utforska de
negativa monster som orsakade insjuknandet
och detoxar kan immunforsvaret snabbt utrota
sjukdomen.

- Vad vi lar oss genom andens medicin ar att
rena och klarna sina praglingar fran energifal-
tet. Darmed kan vi bygga upp och vaxa oss en
ny kropp som kan aldras och dé pa ett naturligt
satt, avslutar han.

Free lottar ut 5 ex
av boken "Andens
medicin — uraldrig
visdom moter modern
neurovetenskap”,

i samarbete med
Vattumannen férlag
(www.vattumannen.se). Ga in pa free.se och
klicka pa "Free utlottning”. Skriv ndgra rader
om varfor du ar nyfiken pa boken.

ALBERTO VILLOLDO ir forfattare till ett
dussintal bocker. Han dr grundare till Healing
the Light Body School som &r en internationell
utbildning som halls av The Four Winds Society.
Han har under mer an 25 ars tid studerat och levt
med schamaner i Peru och tranats av dem for att
kunna féra dessa kunskaper vidare till andra.

Plus mer

Mer info om kurser, utbildningar och retreater
pa: www.thefourwinds.com

"Andens medicin”, Alberto Villoldo
(Vattumannen férlag, 2017).

schamansk healing \

échamaﬁ_
och energimedicin \

Schamansk healing och energimedicin

enligt Inka-traditionen...

Vi finns just nu i
Stockholm, Géteborg,
Bastad, Varberg,
Vastervik och Rattvik.

Vi kan ocksd

arbeta pa distans.

Vi ar alla utbildade enligt
Alberto Villoldo

...ar ett mdngtusendrigt redskap fér att uppna vélbefinnande och balans.

Det &r en metod som kan hjélpa oss att skapa fordndringar pd manga omraden i livet,

hos The Four Winds Society
och Light Body School

samt att ocksd fd en djupare kontakt med oss sjélva och med var sjéls innersta ldngtan
sa att vi kan sléppa det som héller oss tillbaka och gd ut i livet och leva var drém.

P& Schamansidan.se finner du utbildade terapeuter/schamaner Gver hela landet
som kan ge behandlingar och som erbjuder kurser, workshops, resor och
andra aktuella event med schamansk anknytning.

Du hittar oss p3 WWW.SChamansidan.se i

Valkommen!

|

| Vi arbetar med manga olika metoder som
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| ge stdd i helande och i personlig/andlig utveckling %
bl.a. illuminationer, extraktioner, soul retrieval,
olika typer av ceremonier, energidverforing
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