Runorna ar symboler for de starkaste
drivkrafterna i tillvaron. Runorna speglar
och avsldjar vara innersta och mest
ursprungliga 6onskningar och behov.
Det sager Carl-Gustaf Hansson som har
ger en inblick i hur runor kan anvandas
som vagledning infér viktiga beslut.
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Det var i renédssansens Italien
den kom till, den méarkliga och
fascinerande tarotkortleken.
Kunskapen om kortleken
spreds till resten av Europa
bland annat genom romerna som anvande kor-
ten som spadomsredskap. Sedan dess har
hundratusentals manniskor funnit vagledning
och inspiration i dessa kort vars gatfulla bild-
sprak bade forbryllat och forlost.

Men varifran kommer férebilderna till tarot-

korten? Free har stéllt fragan till Carl-Gustaf
Hansson, som skrivit en bok om runor.

- Man har gissat pa det gamla Egypten eller
den judiska kabbalan. Men studerar man
saken riktigt noga kommer man till en 6ver-
raskande slutsats: Tarotkorten kommer fér-
modligen, atminstone delvis, fran de nordiska
runornal!

Enligt Carl-Gustaf Hansson ar likheterna
mellan de 24 runorna i den dldre nordiska run-
raden, kallad futharken, och de 22 korten i den
stora Arkanan namligen sa stora och sa slaen-
de att det knappast kan réra sig om en slump.

- Vagnen, Odeshjulet och Tornet har till
exempel direkta motsvarigheter i runornas
varld. Och runorna ar av mycket gammalt
datum ...

DE ALDSTA RUNINSKRIFTERNA man funnit i
Norden ar omkring tvatusen ar gamla och héar-
stammar alltsa fran tidig jarnalder.
Inskrifterna avslojar att runsymbolerna
anviandes i magiska syften och som besvérjel-
ser.

- Men de anvandes ocksa som skrivtecken,
varje runa ar pa samma gang en bokstav och
en symbol for en speciell aspekt av tillvaron.
A-runan heter Ansuz och symboliserar kun-
skap, visdom och kommunikation. B-runan
heter Biorka och symboliserar fruktbarhet,
fodelse och relationer.

Rikedomsrunan symboliserar pengar men
kan ocksé innebara uppfyllande av sjalsliga
eller kanslomassiga 6nskningar. Hastrunan
kan betyda forflyttning fran en plats till en
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annan men ocksa byte av vanor, arbetsuppgif-
ter eller umgéngeskrets. Ing-runan kan varsla
om en romans men kan ocksa betyda att tiden
dr inne for lustfyllda ideér, planer och visio-
ner.

- Det finns tva nordiska runrader eller fut-
harker som de ocksa kallas, forklarar Carl-
Gustaf. Den urnordiska runraden med 24 teck-
en dr den &ldsta och den anvandes fram till
vikingatidens borjan. Darefter kom ett runal-
fabet med 16 tecken, den yngre nordiska fut-
harken.

Det finns over tretusen runstenar i Sverige,
ofta resta som dreminne 6ver nagon betydelse-
full person eller handelse. Drygt en tredjedel
av runstenarna finns i Uppland. De tidiga
runstenarna var enkla till sitt utférande, men
efterhand bérjade man smycka stenarna med
konstfulla ornament och ormslingor.
Ursprungligen var stenarna fargade, men far-
gen har under arhundradena vittrat bort.

- Tack vare runstenarna har vi fatt kunskap
om hur livet gestaltade sig under jarnalder och
vikingatid, &ven om inskrifterna ofta 4r tamli-
gen kortfattade sa avsl6jar de &nda mycket av
den tidens seder och synsétt.

OCH DET VAR JU ocksa meningen, i och med
att nordborna hade erdvrat skriftspraket sa
kunde de meddela sig inte bara med sin samtid
utan ocksa med framtida generationer. De
manniskor som omnamns i runtexterna ar for
lange sedan borta, men kunskapen om deras
liv och stravan finns for alltid kvar, ristat i gra
granit.

Alla hamnar vi ibland i situationer som

CARL-GUSTAF HANSSON
"RUNSYMBOLERNA
KAN FUNGERA SOM
VAGLEDANDE
HJALPMEDEL"




I energiernas virld — med fokus pa homeopati

av Bo Olander

Med sé enkla medel som mojligt forsoker forfattaren for-
klara varfor samhallet ser ut som det gor idag, hur natur-
lagarna fungerar, vad livskvalitet dr, varfor vi éver huvud-
taget blir sjuka och vad vi sjilva kan gora for att bli mera
harmoniska samt — som en biprodukt av detta — hur och
varfor homeopatin faktiskt fungerar.

Hift. 129 sidor, ca-pris 249 kr ISBN 91-88362-52-0

”Jag tog inte mitt liv — jag lamnade bara kroppen”

av Barbro Linder

Det var det svar Barbro fick ndr hon arg och gratande hogt
sa, da hon stod och diskade: "Hur kunde du bara komma pa
en san idiotisk grej?” till sin déda bror. Sa borjade deras
kommunikation. Befinner du dig som anhorig i en liknande
situation och vill du veta vad de pratade om? Lis boken!
Haft. 100 sidor, ca-pris 228 kr ISBN 91-88362-51-3

Agartha - jordens inre varld. Vart framtida hem?
av Mariana Stjerna

P4 medeltiden trodde de flesta manniskor att jorden var
platt och befann sig i virldsalltets centrum. Att hivda
nagot annat var livsfarligt. I den hir boken ”avsléjas™ att
jorden ir ihdlig och bebodd av mer utvecklade manniskor
an vi, som kommer att hjdlpa oss pa yttre jorden inom en
snar framtid. En hoppingivande bok!

Inb. 192 sidor, ca-pris 218 kr ISBN 91-88362-49-0
Lagg runor om din framtid av Carl-Gustaf Hansson .r;Eg G

Med runsymbolernas hjilp kan vi 6ka var motivation och sjilv-
kiannedom, bli mer milmedvetna och bittre rustade att mota
framtida utmaningar. Pa ett enkelt och lattfattligt satt dskadlig-
gor forfattaren hur gammal nordisk visdom kan bli till nytta

och glidje ocksa for var tids manniskor.  Haft. ca-pris 165 kr
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Lilla Harmoniboden
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Saker for bade Kropp och Sjil
Valkommen att handla i var webshop!
www.shop.lillaharmoniboden.se

| var butik finner du dina favoriter som I
varmer bade kropp & sjal.

Nytt i butiken - Willow Tree figurer!

!-‘ - ‘:’ Taktilmassage och Reikihealing
. for dig som vill fylla pa dina livsenergier

och fa lite extra ork.

Valkommen in i butiken eller
ring for att boka din behandling.
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Tel. 0120-147 96
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kénns extra knepiga: En viktig uppgift som vi méste ta itu med ... en
fragestallning som maste belysas ... ett problem som méste losas ...
sadana ldgen galler det att kunna bryta gamla invanda tankeméns-
ter, att tanka annorlunda, att tdnka nytt, tycker Carl-Gustaf.

- Runsymbolerna kan fungera som viagledande hjalpmedel. Man
anvander sig av sma, specialtillverkade runbrickor eller runkort som
laggs i speciella monster efter mycket gamla forebilder. Férresten
finns det beldgg for att runorna anviandes i vagledande syften redan
for tvatusen ar sedan!

ATT LAGGA RUNOR har i dag blivit en populér sysselséttning, inte
minst i USA, och manga anvéander runor som ett enklare alternativ
istéllet for tarotkort. Om det har Carl-Gustaf Hansson skrivit i sin
bok "Lagg runor om din framtid - en nordisk variant av tarot”.

’ ’ anm | ] | ]
Goraen resaini
L] LA ’ ’

sig sjalv

Det ar befriande att lyssna

inat, att fa lasa sina egna

inre meddelanden, med

hjalp av runor. Det ar lite

som att lagga pussel, tycker

Caroline Persson.

Caroline Persson ér egen foretagare och driver butiken Halsokraft i
Solvesborg. Caroline blev redan under sin skoltid fascinerad av de nordis-
ka runorna och det fornnordiska arv som runorna representerar. Sa sma-
ningom deltog hon i en kurs i rungigong. Dér fick hon ldra sig mycket
om runornas olika betydelser och energier. Nar hon nagra ar senare laste
boken "Lagg runor om din framtid" insag hon att runsymbolerna ocksa
kan anvéndas for personlig vagledning och utveckling.

Caroline tycker att runsymbolerna dr en utmarkt vag till fordjupad
insikt och forstaelse i den egna personligheten.

— Genom runsymbolerna kommer man i kontakt med sina innersta
tankar och kanslor och kan pa sa satt fatta battre och mera genomténk-
ta beslut.

Caroline uppskattar runorna for deras enkla, klara och tydliga bud-
skap samtidigt som runsymbolerna ger fantasi och intuition fritt spelrum.
Hon tycker att det ar ganska enkelt att ldra sig att lagga runor. Det vikti-
ga ar att lara sig de olika runsymbolernas grundbetydelser, sedan &r det
bara att satta igang.

— Att lagga runor ar pé séatt och vis som att lagga ett pussel dar man
inte pa férhand vet vilket motiv som ska framtrdda. Varje runa ar en vik-
tig pusselbit som tillsammans med andra runor bildar ett ménster dar en
helhetsbild slutligen framtrader, avslutar Caroline.
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Runinskrifter har ofta en liten berattelse och ar i sjalva verket mycket valstrukturerade,

med sakliga upplysningar om det datida sociala livet.

Laskunnighet var inte ett krav for att kunna ta del av en runristning pa 1000-
talet. Samtidigt kan den som &r laskunnig utvinna mycket mer information ur
en runsten dn bara det som &r skrivet med runorna. Det visar Marco Bianchi
vid institutionen for nordiska sprak, som i sin avhandling har studerat vikingati-
da skriftkultur i Uppland och Sédermanland.

Runstenar ar en viktig del av den svenska kulturmiljon. Manga av dem star
kvar pa sina ursprungliga platser och vittnar dn i dag om traktens invanare for
tusen dr sedan. De ar en unik kélla fér kunskap om vikingatiden. Bland annat
berattar de om familjeférhallanden, resor eller trosforestallning, och allt detta
pa ett sprak som forskarna inte har nagra storre svarigheter att forsta.

- Runinskrifternas sprak och sakliga upplysningar ar ratt valutforskade, men
vi vet lite om hur den vikingatida ménniskan laste en runsten, sager Marco
Bianchi.

| Uppland finns runor bade i omrdden som ar rika pa runstenar och i de run-
stensglesa delarna av landskapet.

- Men ju férre runstenar som finns i nirheten, desto samre skribenter ar ris-
tarna av dessa icke-sprakliga inskrifter. Det viktiga var alltsa inte att formedla
ett sprakligt budskap, utan att skapa en runristning som uppfattades som tro-
vardig av omgivningen.

Pa de flesta runstenarna kan man lasa en liten berdttelse i form av en min-
nesinskrift som ofta slingrar sig kors och tvdrs éver en stor stenyta. Vid en for-
sta anblick kan runinskrifterna verka kaotiska, men de &r i sjdlva verket mycket
vélstrukturerade. Oftast &r de avsedda att lasas fran det nedre véanstra hornet.
En annan observation som Marco Bianchi har gjort dr att manga runstenar inte
har ndgon given lasordning. Olika delar av inskriften ar da visuellt avskilda fran
varandra och gar att lasa i den ordning ldsaren 6nskar.

- Man kan jamfora en runstenstext med ett tidningsuppslag eller en webbsi-
da, déar lasaren lockas med rubriksattningar och bilder, sdger Marco Bianchi. P4
manga runstenar ar samspelet mellan ornamentiken och runorna pétagligt. For
den vikingatida méanniskan var runorna endast en del av runstenens budskap.
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"Det finns betydande likheter mellan tarotkorten och runorna,
men ocksa intressanta skillnader.”

- Jag har skrivit boken for nyboérjaren, darfor
finns det en hel del praktiska gor-det-sjalv-
exempel i boken.

I boken finns ocksa 24 stycken runkort som
man kan klippa ut och anvinda om man inte
har tillgang till egna runbrickor. Det finns allt-
sa betydande likheter mellan tarotkorten och
runorna, men ocksa intressanta skillnader.

- Runorna ar av mycket dldre datum och har
vuxit fram direkt ur en naturreligion. Manga
runor dr i grunden symboler for kraftfulla
naturkrafter: eld, vatten, is, sol, &ska och
hagel.

Vissa menar att det ar viktigt att man sjélv

tillverkar sina runbrickor eller runkort.

- Sjalv har jag dock kopt mina runor och det
fungerar utmaérkt fér min del. Runbrickor kan
vara tillverkade av olika material; tra, ben,
sten, keramik eller metall.

Av egen erfarenhet vet Carl-Gustaf Hansson
att runornas rad och maningar kan gora oss
medvetna om tillvarons spelregler och for-
vandla dngslan och osédkerhet till handlings-
kraft och malmedvetenhet.

- I var hogteknologiska tidsalder behover vi
mer 4n nagonsin den djupa och forlgsande
kunskap om tillvaron som spreds kring jarnéal-
derns lagereldar.

Text och foto Carl-Gustaf Hansson
Redigering Monica Katarina Frisk
Bild Shutterstock

"Lagg runor om din framtid — en nordisk variant
av tarot”, Carl-Gustaf Hansson (Solrosens
férlag, 2006).

"Runmagi och shamanism", Astrid Grimsson
(Vattumannen forlag, 1990).

"Nordisk hedendom: tro och sed i forkristen tid”,
Folke Strém (Esselte Studium, 1985)

AR DU INTRESSERAD AV ATT LARA DIG OM

RUNOR OCH DESS MAGI?

Under en helg far du gora dina egna runor och lara dig grundbetydelsen.
Vi kommer ocksa att tréna pa att lagga/kasta runor for oss sjélva, och for varandra.

Titta in pa hemsidan fér mer info eller anmalan.

WWW.YVONN ES-LIVSKRAFT.DINSTUDIO.S€

Free * nr 166 | 45 | september—oktober ¢ 2011




