


Optimal hélsa beror pa graden av kontakt mellan kroppen och sinnet. Det sager
Katharina Arnesen, som utovar bodytalk. Metoden bygger pa en form av sam-
tal mellan terapeuten och klientens kropp genom fragor, beréring och latta
knackningar pa olika stéllen av kroppen. Bodytalk gor att kroppens
energisystem synkroniseras s att de kan fungera naturligt.
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atharina

Arnesen hal-

ler l4tt i min

handled,

genom en

knappt méark-
bar rérelse kdnner hon av hur
trogt eller 1att min arm féljer
med i rorelsen. For min skull
stéller hon fragorna hogt till
mig, normalt stéller terapeu-
ten dem tyst for sig sjalv.

Katharina sager ocksa vad
min kropp svarar henne: hon
fragar min kropp om vad som
ar prioriterat att uppratta
battre kontakt emellan.
Mental niva? Andlig niva?
Sjalslig niva? Hon féljer ett
frageschema och fér svaren:
Ja eller nej. Hon fortséatter
sedan med en méngd foljdfra-
gor: ytterligare lank priorie-
rad? Ja, sektor 1, 2, 3, 4? 4, Ja.
Kroppens kemi? Hjartat? Ja.
Bickenet? Ja. Sensualitet? Ja.
Njurarna? Ja. Orat? Ja.

- En sammanfattning av
svaren fran kroppen blir att
“genom min sensualitet, goda
dofter och smaker sa nar jag det
jag behover”, sager Katharina.

Sedan forklarar Katharina
att genom min sensualitet
nar jag hjartat, blodcirkula-
tionen, binjurar, dggstockar,
medvetenhetsnivan av hjartat
och karleken till sjalvet. Helt
enkelt se till att jag har det
jag behéver for att ma bra.
Sedan “knackar” hon latt pa
huvudet och brostbenet for
att aterupprétta kommunika-
tionen mellan dem. Efter
knackningar atergér hon till
armen och fragorna. Sedan
upprepas detta en stund.

KATHARINA SAGER att krop-
pen och sinnet kommunicerar
med varandra, att alla system
arbetar tillsammans som pro-
grammeringarna i en dator.
Det ar nar kommunikationen
mellan de olika delarna inte
fungerar som det uppstar
fysisk stress, depressioner,
smarta och sjukdomar.

- Kroppen har en fantas-
tisk sjalvlakande formaga nar
kommunikationen fungerar
som den ska. Sjdlvlakningen
misslyckas bara med sitt jobb
nar kommunikationssystemet
begransas.

- Sa fort man aterskapat
kommunikationen mellan
kroppens olika system kom-
mer kroppen att laka sig
sjalv!

Och det ar det som éar syftet
med bodytalk, att aterskapa
den optimala kommunikatio-
nen mellan kroppens och sin-
nets alla delar, det ger krop-
pen en chans att reparera sig
sjalv snabbt.

KATHARINA GER behandling-
ar och utbildar privatperso-
ner och terapeuter i bodytalk-
systemet. Hon bor i Uppsala
och kom i kontakt med body-
talk for femton ar sedan.
Katharina var en av de forsta
ivarlden som gick kursen nar
den borjade lanseras.

- Jag holl pa att utbilda mig
ireiki nar jag kom i kontakt
med bodytalk och jag tyckte
att det var mycket mer span-
nande! Nar man fragar sig
fram &r det kroppen som sva-
rar direkt, det ar fantastiskt,
sager hon leende.

Men hur gar det till?

- Det kallas neuromusku-
lar testning, nar kroppen sva-
rar ja, eller nej, s kanner jag
det pa graden av motstand i
rorelserna. Och det jag fragar
kroppen éar vilka delar som
behdover battre kontakt, precis
som manniskor som inte pra-
tat pa ett tag. Vi har 50 mil-
jarder celler, sa det ar en
himla massa snack!

KATHARINA BERATTAR att
hon bland annat behandlar
barn med hjarnskador i
Danmark och Norge, dar man
ar mer 6ppna for alternativa
behandlingsformer an i
Sverige.

- Jag har upplevt otroligt
fina resultat hos barnen,
sager hon och berattar om en
12-arig cp-skadad flicka i
Danmark som hade blgjor och

Katharina
Arnesen

var en av de forsta i
vérlden att utbilda sig
till bodytalk-terapeut
for 15 ar sedan.

"Sa fort man aterskapat

kommunikationen mellan
kroppens olika system kommer
kroppen att laka sig sjalv!”

kissade pa sig, men det upp-
hérde efter behandlingarna
med bodytalk dar Katharina
aterupprattade kontakten
mellan bldsan och hjarnan.
Hon beréttar ocksa att hon
fatt konkreta resultat hos
barn med adhd, de har blivit
mycket lugnare, vilket har P>
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konstaterats av lakare. Katharina
namner ocksa en kvinna som hade
smartsamma kanningar av gallan.

- I behandlingen kom det upp
flera lankar mellan gallan och
andra delar av kroppen och ilska
som satt sig i gallan. Efter andra
bodytalkbehandlingen kom inte
gallan upp i behandlingar igen
och hon har inte haft nagra kan-
ningar av gallan igen.

Jag far ocksa prova nagot som
kallas hjarnbarksbalansering dar
Katharina tittar pa kontakten
mellan hjarnhalvorna. Medan jag

andas tva andetag, trummar hon
latt pa en punkt i taget pd min
hjéssa och mitt brostben.

Trummandet ska 6ka cirkula-
tionen, lugnet och sinka stress-
upplevelsen. Jag vet inte riktigt
om jag kdnner nagon direkt for-
dndring ... kanske att jag kanner
mig lite mer nérvarande. Men for-
andringarna behéver inte vara
dramatiska, enligt Katharina, de
kommer gradvis.

- Livet flyter smidigare helt
enkelt! Ju oftare man gor hjarn-
barksbalansering, ju lugnare blir du.

"Ju oftare man gor
hjarnbarksbalansering,
ju lugnare blir du.”

Bodytalk utovas i 33 ldnder i
flera virldsdelar. I Sverige dr meto-
den inte s& kdnd &nnu, men
Katharina har markt av ett 6kande
intresse. Bodytalk har tagit intryck
fran filosofi, vetenskap och halso-

vard fréan vitt skilda delar av vérl-
den. Utovarna sager att det ar en
kombination av avancerad yoga,
advaita filosofin, modern fysik,
matematik, akupunktur, kinesologi
och vasterldandsk medicin.
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HJARNBARKSBALANSERING

Hjarnbarksbalansering tar cirka 1 minut att gora och kan goéras obegrénsat antal ganger per dag. Manga kanner att de blir lugnare,
mer fokuserade, battre organiserade, slipper spanningshuvudvark, somnar snabbare, sover béttre, far jdmnare och gladare humor
samt slipper smakrampor nér de anvander sig av den har tekniken regelbundet det vill sdga minst en gang per dag.

w— 1
Hall handen vid skallbasen, fokuse-

ra pa kontakten mellan hjarnans bada
halvor, andas in och ut ett djupt ande-
tag medan du trummar latt med fing-
rarna mitt uppe pa huvudet, darefter
andas du djupt in och ut igen och
trummar latt pa brostbenet.

2 Flytta handen till strax ovanfor dar
du holl pd position 1 och gor pa
samma satt.

3 Flytta handen till strax ovanfor dar
du holl pa position 2 och gor pa
samma satt.

4 Flytta handen till strax framfor dar
du holl pa position 3 och gor pa
samma satt. Det ar okej att trumma
bade framfér och bakom handen,
huvudsaken &r att du trummar sé att
bada hjarnhalvorna far del av trum-
ningen.

£\
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5 Flytta handen sé att du tacker in
omradet fram till 6gonbrynen och gor
pa samma sétt som i position 1-4.

6 Hall handerna 6ver tinninglobom-
radet pa bada sidorna och fokusera pa
kontakten mellan bada hjarnhalvorna.

7 Dérefter slapper du ena handen
och trummar pa huvudet medan du
fortfarande fokuserar pa kontakten
mellan bada hjarnhalvorna och tar ett
djupt andetag in och ut.

8 Sedan trummar du pa brostbenet i
stallet under ett djupt andetag in och
ut samtidigt som du fortsatter att foku-
sera pa kontakten mellan hjarnhalvorna
i tinninglobsomradet.



Allting har samlats i ett enda, behandla cellerna.
komplett hédlsosystem som kan Hon ritar scheman och forsoker
anviandas som behandlingsmetod forklara alla de otaliga teknikerna
for manga hélsoproblem eller som  och tankesatten bakom metoden,

komplement till andra behand- men jag kdnner mig arligt talat
lingssystem for att underlatta en bara mer och mer férvirrad. Det
snabbare ldkning. later valdigt vetenskapligt och

- Det &dr en enkel men kraftfull verkar oerhort svart att lara sig.
metod. Jag brukar sdga att du gar - Man behéver inte veta exakt
till en coach och en bra coach hjal- vad man gor, bara hur man gor for

per dig att besvara dina egna fragor.  att det ska fungera, férklarar hon
och tillagger att metoden ar myck-

BODYTALK UTVECKLADES av et enkel egentligen. Bodytalk ar

John Veltheim fran Australien i som att vara en gammaldags vaxel- | :

mitten av 199o-talet och det finns  telefonist dar man knyter ihop alla kuEre?loggI;rarg(ligiés inriktniciiile

ett speciellt behandlingsschema delar. Hela kroppen har ju kontakt man inte tillfér nagot, inte Mmanipulera

som terapeuten foljer under med hela kroppen, man foérbattrar och hela tiden ar fullt pakiag

behandlingen. Katharina visar det ~ bara mottagningen pa linjen.

for mig och det ser otroligt kom- Men hur kan latta knackningar

plicerat ut med odndligt méanga péaverka? UNDER PROVA-PA-SESSIONEN _""'"""""""""""":

punkter, och hon férklarar att det - Vi bestar mest av tomrum. Det  fick jag hora att jag bara gér pa : E

bygger pa de fem elementen, de ar fokus pa vad man gor och rérel-  vilja, inte lust. Men nu, efter E p&t/.)/ :

fem sinnena och kroppens olika seenergin som gor forandringen. balanseringen kommer langtan : et E

meridianer och chakran. Fragesystemet i bodytalk ar upp- efter sensualitet och lust att ; Hemsida: www.bodytalk.se :
- Hur man bygger upp en lagt pa ett valdigt strikt satt. komma av sig sjalv. Och faktum * E-post: katharina@arnesen.se E

behandling handlar om s4 kallade Men hur kan min kropp férsta ar, att nar jag gar langs E Kurser i Uppsala: :

fraktaltal, en liten formel uppre- fragorna och svara? Stockholms gator nagra timmar  Grundkurs (Modul 1 och 2) .

pad valdigt manga génger, blir en - Da dr vi inne pé det storre senare, kommer jag pa mig med : 23-24 sep och 25-26 sep. E

hel méanniska, sédger Katharina. tankandet: hur allting hanger att langta efter att fa bada i ett * Bodytalk Access, fér hemmabruk E

Titta pa en cell och behandla hela ihop och att allting paverkar varmt kar med rosenblad och jag ; 14 aug och 16 okt. .

kroppen eller titta pa kroppen och  varandra, sager Katharina. skrattar lite for mig sjalv. = |-

BodyTalk Access
\ Ett enkelt program av 5 tekniker, som stodjer kroppens

Modul 1och Modul 2
Grundkursen inom BodyTalk bestar av tva kursdelar p& tva /

sjalviakning. Teknikerna fokuserar pa att sanka den
allmanna stressnivan, minska tendenser till destruktiva
beteenden, effektivare anvandning av vatske- och
naringsresurser, Okad rorlighet och balans.

dagar vardera. Teori och praktik varvas under kursdagarna som
varar mellan 9.00 -19.00.

Undervisningen sker i begransade grupper vilket ger varje
deltagare mojlighet till direkt handledning i varje
behandlingsmoment. Dessutom en teknik att anvanda i mer akuta situationer.
Exempelvis vid stukningar, huvudvark, mindre sarskador
eller i vantan p& ambulans eller annan professionell hjalp,
som ett satt att sanka stressen i kroppen och infor
situationen som sadan.

Efter Modul 1 och Modul 2 kan eleven anvanda sig av

BodyTalk-schemat och fragetekniken for att fa fram vilka delar
kroppen prioriterar att f& battre kontakt mellan. Samt se till att
kontakten starks/aterupprattas. Vilket innebar att eleven kan 4

utféra unika och individanpassade behandlingar pa sig sjélv Katharina Arnesen behandlar regelbundet pé: BodyTalk Access ar en en-dags-kurs mellan kl. 9.00 -16.00.

och andra. Hands on i Uppsala Pa kursen lar sig eleverna att utfora hela programmet pa
Odenplans integrerade halsoklinik i Stockholm sig sjalv och p& de andra kursdeltagarna. Behandlingarna

For att bli certifierad BodyTalk terapeut, som kan arbeta Angsgéarden i Laholm utfors sittande.

professionellt med BodyTalk, krévs repetition av kurserna, Mindsteps i Holte, Danmark

dokumenterade elevbehandlingar, samt godkant p& bade ett Distansbehandling 14 augusti i Uppsala

teoretiskt och ett praktiskt prov. ' , ) o 16 oktober i Uppsala
Vill du boka behandling, anmaéla dig pa kurs, .
Modul 1 23-24 september i Uppsala arrangera kurs eller behandlingsdagar pa din egen ort? 12 november i Uppsala

_ ; Kontakta Katharina pa:
4-5 november Uppsala katharina@arnesen.se

) 070-577 44 29 (lattast p& telefontid tisdag och onsdag
Modul 2 25-26 september i Uppsala k. 8.00-9.00)

6-7 november i Uppsala

www.BodyTalk.se

I host introducerar Katharina en helt ny kurs for alla som ar, utbildar sig till eller vill vara terapeuter inom vilken behandlingsform som helst.

En kurs som bygger p& egna och andras erfarenheter av vilka praktiska detaljer som verkligen gor skillnad for resultatet dvs. vad &r bra att tinka p& och anvanda sig av for att ge kunderna
det intryck du vill ge av professionalitet och kunskap. Vilket ger 6kad Idnsamhet och fler referenser. Dessutom vad behéver du gora, férutom att ge bra behandlingar, for att vara
professionell dvs. serids foretagare. Katharina har 22 ars erfarenhet av att vara terapeut, 19 ars erfarenhet av att undervisa och 15 ars erfarenhet av att arbeta som maskor och perukmakare
inom TV- och teaterproduktioner, hela tiden som egen féretagare.
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