Livet ar

alla mirakel

omkKkring oss

For att leva ett medvetet
andligt liv méste man vara
har och nu, sager Benny
Rosenqvist, som nu ger ut sin
sjatte bok "Mellan himmel
och jord”. Han kallar sin bok
for en livshandbok om
konsten att fa ett battre liv.



Forra aret gav Benny
Rosenqvist ut sin femte bok
"Ljusfolket: andra sidan - sa

dabel forséljningsframgang
och mycket uppskattad bok om livet pa andra
sidan. Nu kommer hans senaste "Mellan him-
mel och jord”, som han liksom den férra skri-
vit tillsammans med Ingrid Carlqvist.

Benny Rosengqvist skriver i inledningen att
vi manniskor redan har skrivit var egen livs-
plan innan vi fods ater till ett nytt liv har pa
jorden. For att hans budskap ska vara till sa
stor nytta som majligt ville Benny ga mer pa
djupet.

-Jag gar mer in pa det méanskliga och kénslo-

massiga planet, och om hur vara kanslor styr
oss.

BENNY HAR I SINA TIDIGARE bocker berattat
valdigt 6ppenhjartigt om sin svara barndom
och uppvéxt. Jag undrar vad som haft storst
betydelse for hans formaga att viagleda andra
som medium?

- Det var en nara déden-upplevelse nar jag
var sju ar. Jag gick over till andra sidan, dar
traffade jag min morfar, som gick bort nar jag
var tre ar. En genomgripande upplevelse, som
gav mig forméga att se bortom ...

Finns det en gud?

- Jag tror pa en hogre kunskap. Gud ar uni-
versums samlade kunskap.

Hur ser du pa lidande och svarigheter vi gar
igenom?

- Jag ser allt som kunskap for att vaxa som
méanniskor. Nar man gar igenom motgangar
far man formaga att vara tacksam for det man
har. Livet &r en skola.

Nar vi kan se pa livet som en utveckling, ar
det da vi blir lyckliga?

- Genom att man inte ser problem som hin-
der, utan mojligheter. Jag har nog varit opti-

funkar det”, som blev en formi-

Benny Rosenqvist ar medial och andlig coach.
Benny erbjuder privata sittningar och storsean-
ser. Han ar ocksa en flitigt anlitad foredragshal-
lare och andlig coach fér manga kanda manni-
skor. Benny skriver i tidningarna Hemmets
Journal och Free, samt deltar i redaktionen for
tidningen Nara. Han ar bosatt i Malmo.

mist d&nda sedan jag var barn. Det jag har fatt
utsta har lart mig hantera svarigheter.

Hur kan man gora andra lyckliga?

- Det kan man inte. Det beror helt pa om den
andra vill bli det. Man maste vara beredd att
jobba med sig sjélv. En del vill ha hjélp, men ar
inte beredda pa att behova jobba med sig sjélv.
Det ar nodvandigt.

"Andlighet
ar en
forfining
av hur
fantastiskt
livet ar.”

VAD SER DU ATT vi manniskor har for ansvar
gentemot varandra?

- Vi har ett stort ansvar for varandra. Sa
som man vill bli bem6tt av andra, méste man
sjalv bemota andra. Respektera andra.

Har du nagra tips om hur andlighet kan till-
lampas i vardagslivet?

- Andlighet ar en forfining av hur fantas-
tiskt livet ar. Att se livet som en arbetsplats,
dar vi tillsammans utvecklas i en méansklig
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kunskapsforening. "Mellan himmel och jord”
ar en handbok om konsten att fa ett battre liv.

Du méter sa médnga méanniskor som vill ha
svar pa sina livsfragor. Vilken &r den vanligas-
te fragan du far?

- Karlek ar det viktigaste. Till exempel fra-
gar man mig: "Kommer jag fortsatta leva med
den jag lever nu?” eller "Kommer jag traffa
nagon att alska?” P4 andra plats kommer fra-
gor om ens barn och hur det kommer ga for
dem.

VILKET AR DITT BASTA livsrad till ldsaren av
dina béocker?

- Att leva i nuet! For att leva s& andligt ratt
som mojligt maste man vara har och nu.

Det viktigaste kapitlet i boken tycker Benny
ar det om foraldrar och barn.

- Boken visar hur man kan komma ur vane-
beteenden och kénslomassiga lasningar. Det
ar en livshandbok om konsten att fa ett béttre
liv.

En sista fraga: Vet du vad meningen med
livet ar?

- Livet ar det vi lever, inte det vi forvantas
leva. Livet ar alla mirakel omkring dig i form
av vanner, dlskare, arbetsuppgifter, fagelsang,
blommor och alla leende manniskor du méter.
Bjud in livet s& ska du se att meningen med
ditt liv snart blir uppenbarat for dig! &

Plus mer

Benny har tidigare gett ut "Overlevaren”
tillsammans med Staffan Sjéberg; "Karleksakuten
— Shoppa inte kérlek nér du ldngtar” med Marika
Hemmel; "Ljusfolket” med Ingrid Carlqvist och
"Kloka ord for sjélen”, utgivna pa Ica bokférlag.
Hemsida: www.bennyrosenqvist.se



Hopp eller
hopploshet?

Hopp ar ett ord som ligger nara sin motsats, hopploshet. Vi kan alltid
valja hopp eller hopploshet. Hopp ar en drom och om man tror att
dréommen kan bli verklighet da har man hopp. I min varld kan alla
drommar besannas, bara man valjer hopp i stallet for hopploshet.

Utdrag ur boken "Mellan himmel och jord”

Det storsta beviset for att hopp finns ar vart
eget liv. Varje morgon tanker jag pa vilket
mirakel det ar att jag far vakna till ytterligare
en dag. Jag tanker att hjarnan ar min dator och
hjartat slar mitt livs rytm och pulserar runt
blodet som ger mig energi. Mina muskler bar
upp mig och mina fotter och ben som gor att
jag kan ta mig runt i varlden. Med sadana tan-
kar gor det inget om det regnar utanfoér fonst-
ret, det ar 4nda en helt fantastisk dag som
vantar mig! Och tank pa att nar man mar som
samst kanns det alltid varre om solen skiner ...

Om vi tanker hoppfullt och med tacksamhet
pa alla vara dagar sa ger vi oss sjalva standiga
beloningar. Beléningar gor oss glada och snart
far vi &nnu mera hopp. For visst ar det ett fan-
tastiskt mirakel i sig att du lever, att du finns
har pé jorden just nu.

Att tanka sa har ar positivt och leder dig vida-
re till nasta steg, att rita upp malbilder. Nar du
ar glad for varje ny dag, néar du borjar tro att du
sjdlv kan foérandra ditt liv med dina tankar sa
kan du snart borja satta upp mal och strava efter
att na dem. Inse att du har stor kapacitet, tro pa
din egen forméga sd kommer du att vixaien
mycket snabbare takt &n du kunnat ana.

Motsatsen ar destruktiv och leder dig i helt fel
riktning. Nar du sager till dig sjalv att du inte
tror pa din egen formaga, nar du véljer hopplos-
heten i stéllet for hoppet, da kommer du ofelbart
att ma daligt och ditt vixande stannar av.

Visst rakar man ut for saker i livet som ar
svara och dd man har extra svart att valja hopp
fore hopploshet. Men nér du ar som langst ner
pa botten sa finns det en strimma inom dig som
vet att nu ar botten nadd, vet att nu kan det bara
bli battre. Och aven i alla hemska och jobbiga
erfarenheter finns kunskap som gor dig till en
klokare méanniska. Just d& kan du inte uppskatta
dem, men det kommer en dag nar du kan se till-
baka pa dven dessa med ett slags tacksamhet.

Tacksamhet finns namligen pa sa ménga
plan. Det finns den ytliga tacksamheten over
materiella ting men har du ingen att dela glad-
jen med sa spelar tingen en véldigt liten roll.
Att vara tacksam over att man &r frisk och
lever ar ett helt annat slags tacksamhet, den
gar pa djupet och gor ditt liv rikare.

Ibland nar jag surar over att jag fortfarande
inte hittat min sjalsfrande sa forsoker jag tanka
med tacksamhet pa den villkorslosa karlek jag
far av mina hundar. Djur och natur, alla de ting
vi lanar och inte kan &dga, de gor oss rika och
verkligt lyckliga om vi formar uppskatta dem.
Nar du inser att allt i livet bara ar till lans sa
kommer du att hitta stor kunskap. Du kommer
att forsta att den storsta rikedomen &r din egen
6verlevnad och din férmaga att se positivt pa
det liv du far njuta av just nu. Framfor allt du
som inte tror pa tidigare och kommande liv,
borde verkligen ta till dig av det har!

Nér du forstar att det ar de sma sakerna i
livet som betyder mest, dd kommer du att bli en
rikare person. Ett leende fran en framling pa
gatan, ett vackert ord av en bekant, din forméga
att géra en annan manniska glad - det ar saker
som verkligen betyder négot. Att sprida karlek
omkring sig utan att krava ndgonting tillbaka
ar den storsta kunskapen som finns i livet.

Vi lever i en tid nar vi kan vara aktiva langt
upp i dldern, framfor allt i var del av vérlden.
Det ar din plikt att ta tillvara ditt liv pa basta
satt. I ett livsglatt ansikte syns ingen alder
men det forgramda och bittra ansiktet dr gam-
malt och fult i fortid. Det ar synd om de mé&n-
niskor som inte forstar detta enkla men anda
sa svara: att det ar du sjalv som avgor vilken
instéllning du har till livet. S& du som har for-
statt det har ett stort ansvar mot dem som inte
begripit - forsok att dlska dem dven om de gor
motstand och inte verkar fértjana din karlek.

De bittra och férgramda forstar ju faktiskt
inte sitt eget basta sa hur ska de kunna ta sig
ur sina tillstand av uppgivenhet? Du som sjalv
har lyckats vanda ditt liv kan hjalpa dem
genom att sprida din kunskap. Man kan alltid
forandra sitt liv och man kan alltid hitta karle-
ken till sig sjélv, det &r aldrig hopplost. Det lig-
ger mycket i det gamla ordstévet: "Alska mig
som mest nar jag fortjanar det som minst, for
det ar da jag behéver det som béast.”

Se dig omkring sa ska du upptécka hur
manga som behover karlek. Jag onskar att alla
manniskor kunde s&tta sig ner och skriva ett
underbart karleksbrev - till sig sjalva! Skriv
hur fantastisk du &r, vilka goda egenskaper du
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har och hur vél vard karlek du ar. Det &r inte
egenkart och daligt, tvartom sa borjar all verk-
lig karlek med karleken till dig sjalv. Som jag
sagt och skrivit manga ganger forut, hur ska
nagon kunna alska dig om du inte dlskar dig
sjalv och inte tycker du ar vérd att dlskas?

Det ar viktigt for dig och manniskorna
omkring dig att ditt ego mar bra. Ego ar din
sjal och ska inte forvixlas med egoism. Nar du
tanker bra tankar om dig sjalv vaxer ditt ego
och du sprider bra tankar till din omgivning.
Nar du forminskar dig sjalv och inte tycker att
du har ratt att ta upp plats i tillvaron, sa far du
samtidigt svart att tro pa andra och stotta dem
i deras anstrangningar.

Att visa kérlek och respekt for sig sjalv ar
alltid bra, det blir daligt forst i den stunden da
du trampar ner nagon annan. Dagens samhél-
le bestar av manga vassa armbagar och darfor
ar det viktigt att vara vaksam pa att du inte
vassar dina egna. Lat ditt vaxande ske lang-
samt och kéarleksfullt och unna andra méanni-
skor framgang. Om du respekterar andra mén-
niskor kommer du att fa mycket respekt tillba-
ka. Om du daremot gér fram som en angvilt,
plattar du till bade dig sjdlv och andra.

Den som hyser sjéalvkarlek har aven forma-
gan att ge karlek at andra. Den som daremot
omkar sig sjalv kan inte ta hand om sig sjalv
och har darfor inget att ge till andra. Det &r
inte latt att g ratt stig i den dar snarskogen
som ar karlek, men det ar lika sant att vi ofta
gor det svarare an det ar. Ta den enklaste och
rakaste vigen i stéllet for att snurra runt och
gor allting jobbigare &n det ar.

Free lottar ut 5 ex av
Bennys nya bok, i
samarbete med
Bokklubben
Livsenergi/Vitalis.
Skriv ndgra rader om
vad medium betyder
for dig. Ga in pa
www.free.se klicka
pa "utlottning”
Benny Rosenqyist.




	free_048
	free_049
	free_050

