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Att skapa ett hem med hjalp av

wabi sabi ar nagot av det vack-

raste vi kan dgna oss at. Det

sager Agneta Nyholm Winqvist

nar vi hors pa telefon infor att
hennes nya bok utkommer.

- Ett wabi sabi-hem &r enkelt och ansprak-
slést inrett, men med varme och innerlighet. Det
handlar framfor allt om att varda tingen och att
njuta av deras ofullkomlighet, att kunna betrak-
ta ett foremal och inte storas av att det inte ar s&
perfekt som man kanske skulle 6nska.

1 wabi sabi, precis som i feng shui, handlar
det om att kdnna sig fram och prova olika [6s-
ningar tills det kdnns i magen att det har blivit
ratt. Ett wabi sabi-hem ar inte ovardat och st6-
kigt, men heller inte minimalistiskt och pryd-
ligt ordningsamt.
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- Att leva i ett wabi sabi-hem innebar att
leva med sina saker och att ta hand om dem.
Och detta blir betydligt enklare om man inte
har sd ménga saker ...

Ett 6verflod av prylar skapar rora, tar tid,
kréaver omsorg, kostar pengar och forhindrar
oss fran att se det viktiga i livet. Det betyder
inte att vi ska leva snalt men daremot att vi
ska leva genomtankt. Om vi enbart omger oss
med saker vi tycker om och anvénder, férenk-
las och forskonas var tillvaro.

VAGEN TILL ETT VARDIGT LIV handlar om att
kunna vélja bort saker och bli medveten om
vad som &r viktigt. Sa manga av oss i vastvarl-
den skulle till exempel kunna gé ner i arbets-
tid om vi inte krévde sa mycket saker omkring
oss. Men den kritiska punkten har bérjat
narma sig alltmer, och fler och fler bérjar inse
vidden av vad vi skapar med vart ha-begér. I
wabi sabi ar det inte vad vi har som &r viktigt
utan snarare hur vi forhaller oss till det vi har.
All var overkonsumtion kommer fran riadsla
av olika slag och fran jakten pa den illusoriska
lyckan, tycker Agneta. ”Om jag inte har mina
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saker - vem &r jag da?” Vi méter fortfarande
var status i prylar, men tack och lov sager oss
framtidsanalytiker att den eran snart ar forbi.

- I framtiden kommer status att handla om
livskvalitet.

Agneta uppmanar oss att se sig omkring i
sitt hem. Vad behover du av det som finns dar?
Tank pa naturens kretslopp nér du rensar ut,
sa att sé lite som mojligt slangs och sa mycket
som majligt atervinns. Prioritera sedan de vik-
tiga rummen, som sovrummet och koket. Unna
dig en bra sédng, sdngklader i naturmaterial,
bruksforemal av god kvalitet.

Nar du stér infoér saker du har hemma, stall
de fragor som man stéller inom feng shui:

Tycker jag om den? Anvander jag den? Mar
jag bra av den?

AGNETA VILL ATT VI ska vara skoningslosa pa
den héar punkten. I framtiden kommer vi att
lana mycket mer av varandra och hyra sadant
vi behover, sdger en del framtidsanalytiker. Vi
kommer att inse att alla inte maste ha en egen
grastrimmer eller tva bilar.

- En podng med att hyra ar ocksa att vi slip-
per den delen av konsumtionen som handlar
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om att sortera, férvara och slanga, vilket i sin
tur sparar tid - och det ar tiden som vi kom-
mer att prioritera framfér pengarna i framti-
den, tror forskarna.

I wabi sabi prioriteras naturmaterial, hantverk
och originalitet framfor massproducerade varor.

-Jag handlar alltmer pé loppmarknader och i
secondhandbutiker, trots att jag inte behéver det
ur ett ekonomiskt perspektiv.

En av anledningarna ar att saker som till-
verkats langre tillbaka i tiden ofta ar av battre
kvalitet 4n dagens massproducerade féremal.
Massproduktionen férsiggar dessutom till stor
del i asiatiska ldnder dar arbetsvillkoren ofta
ar bade oetiska och inhumana.

-Jag glémmer aldrig da jag som feng shui-
larare skulle lara mig mer om material och
deras harkomst och hamnade i bomullens
varld. Det var en fruktansvard kunskap jag
fick ta in. I jakten péa billig bomull har vi ska-
pat industrier som ar fullstandigt ovardiga
som arbetsplatser.

For att lagprisforetagen ska kunna hélla
sina priser finns det bomullsindustrier dar
kvinnorna inte far ga pa toaletten under
arbetstid, med pafsljden att ménga av dem har
njurproblem.

- Jag skulle aldrig kunna kopa ett billigt
bomullsplagg i dag, det ska inte kosta 49 kro-
nor att képa en troja. Om den gor det kan man
vara sédker pa att priset som betalas i andra
dnden ar skyhogt.

Ett annat problem med den billiga tygkonsum-
tionen ar att tillverkningen paverkar grundvat-
ten och vattendrag. Darfér ska vi stédja tillverk-
ningen av ekologisk bomull och i forsta hand
kopa klader som ar producerade ekologiskt.

| WABI SABI-HEMMET ATERFINNS det unika,
det personliga och det autentiska. Tingen ar
besjalade, vilket innebar att vi har anvant dem
med kansla och forstatt deras virde. En tekopp
som 4dr behaglig att dricka ur, en arvd fatolj
som vi sjunker ner skont i, det man alskar blir
till sist besjalat. P




Tank pa alla leksaker som barnen &lskat,
sovit med och héllit i sina armar, det &r inte
sadant man lattsinnigt skickar i soporna!

- Jag ser min alskade gosehund ibland
hemma hos min mor, och varje gang rattar jag
till hans ben och ser till att han ligger skont pa
min gamla sdng. [ vissa stunder i min barn-
dom var han allt, sadant lever kvar i sjalen.

I wabi sabi ger man tingen uppmérksamhet
och tacksamhet, darfor kan de bli som livskamra-
ter, och livskamrater kan man inte ha en uppsjo
av. I dag kan bruket av en kamera och en mobilte-
lefon vara ren vetenskap for ménga av oss.

- Jag forsoker varda de saker jag har for att
séllan behéva byta dem. Krangliga saker for
oss langre bort fran wabi sabi.
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Ett annat satt att hoja atmosfaren i hemmet
ar att framhéava naturliga former, helst béljan-
de, forklarar Agneta. Undvik harda, vassa och
kalla ytor. Forstark harmonin genom symboler
och konst. Valj i forsta hand ytor som kanns
taliga och &ar naturligt formade, undvik det
polerade och alltfér blankande.

Man kan undra om trenden att kopa det som
ar nott och slitet gor oss mer wabi sabi.

- Det kan vara en bra bérjan, men 4n viktigare
ar att se vad som ligger bakom var lust att kopa
till exempel slitna jeans. Jag tror att den har
trenden visar oss en gomd sida av oss sjalva.

Vi langtar efter det gedigna, det som vi vet kan
ge vara liv néring pa djupet. I framtiden tror jag
att vi kan tillata oss att slita saker pa egen hand
istéllet for att képa det fabriksslitna. Méblera

gdrna sa att hornen férsvinner, till exempel
genom att stélla saker tvars 6ver hornen, da blir
rummet mjukare i formen, foreslar Agneta.

- Det kravs utrymme for att kunna gora det,
men det kan det vara vart. Genom textilier och
gardiner skapar man ocksa mer rofyllda rum,
gardiner far gérna sila ljuset och pa sa satt
skapa mjukare linjer mellan véaggar och fénster.

LJUSET | HEMMET ar en viktig aspekt av val-
maende, och dagsljusets inverkan pa ett hem
ar ovarderligt. Se till att dra upp gardiner och
persienner. Forsok att inte blockera fonster,
det har en tendens att skapa dalig atmosfar.

Inte bara ljuset livar upp, utan véaxter hjal-
per oss att tillfora liv. Skot vil om allt levande,
sager hon.

- Fiskar som inte far tillrackligt med mat och
rent vatten och blommor som vadjar om skotsel
skvallrar om en oforméga att ta hand om livet pa
ett bra satt. D4 ar det béttre att vara utan dem.
Att skota om blommor &r ett sétt att utveckla
omsorg om bade sig sjalv och andra.

For att skapa ett hem med bra atmosféar ar
rymden viktig. Skapa rymd mellan méobler
genom att inte stédlla dem for tatt och bind

garna samman dem med mattor pa golvet.

- Mattor har en viktig funktion for att
uppna harmoni. Valj garna stora mattor och lat
dem ga in under till exempel soffgruppen. Nar
du koper en matta, ta reda pa att den inte ar
impregnerad med giftiga amnen.

Nostalgi ar ett kart wabi sabi-dmne.

- Saker som forknippas med ménniskor du
tycker om, saker du blir varm i hjartat av, bilder
och foremal som talar direkt till dig, allt sadant &r
viktigt for att skapa ett hem dar livet &r behagligt.

- Mina favoriter hemma éar fatéljen framfor
brasan, vedspisen, spegeldorrarna och gubben
och ungarna forstas, avslutar Agneta. &

Plus mer

Agneta Nyholm Winqyist har gett ut sex bocker.
Norstedts forlag: "Feng shui fér svenska hem”
(2001), "Feng shui for svenska tradgardar”
(2003), "Feng shui for sjédlen” (2004), "Leva med
feng shui” (2008), "Wabi sabi” (2011), samt
"Feng shui for moder jord” (Energica férlag, 2007).
Mer info pa:

www.gracefulliving.se, www.sofiainstitutet.se
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e Vilj symboler och konst som framhaver det enkla och naturnara.

| Att tanka pa nar du vill skapa ett harmoniskt hem

e Vilj det asymmetriska framfor det strikt symmetriska.
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o Vdlj naturligt ljus i sd hog utstrackning som mojligt.

e Skapa en plats inomhus eller i tradgarden for reflektion.
¢ Valj mattor och tyger som gor rummet rofyllt.

e En tickande klocka ger atmosfar.

e Sopa istdllet for att dammsuga.

e Vilj mjuka former, spiraler, vag- och cirkelformer,
sadana du kan hitta i naturen och i manniskokroppen.

e Skapa en plats dar du kan minnas och vorda dina néra
och kara.

o Ett stilla vattenflode, till exempel en fontan, dr rogivande.
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