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"Lev i frdgan!” Ar den
uppmaning som utévarna
av metoden Access
consciousness tycker ar
den viktigaste.
Forutfattade meningar
lagger hinder i vagen for
oss, och gor att vi kor fast
ilivet. Om vi i stallet lever
i nuet och forhaller oss
Oppna for alla mojligheter
blir vi fria. Frees reporter
har varit pa kurs och lart
sig forandra sina tankar.

etoden Access

conscious-

ness vaxer sig

allt storre i

Sverige och ar
en blandning mellan kropps-
liga- och verbala processer
som har till uppgift att stédja
till ett mer expansivt tankan-
de och agerande.

- Det ar vi sjéalva som har
skapat den rora vi kallar for
vért liv. Eftersom vi har ska-
pat vart liv exakt sa som det
ar, har vi ocksa makt att for-
andra det genom de val vi gor,
sager grundaren Gary Douglas
fran USA.

Som en riktig trollkarl star
han dér, Steve Comer. Han gor
yviga rérelser med armar och
hénder i luften, staller fragor
till kvinnan som ligger pa
massagebanken, vars kropp
rycker till och ror sigi takt

"Ifragasatt allting
och tro ingenting”

Text Monika Wilkens
Foto Monika Wilkens,
Eva Ankarvall/Angsbacka kursgard

med Steves rorelser. Steve
anvander sig till och med nas-
tan av en sorts trollformel. Om
och om igen fragar han om
kvinnan &r beredd att slappa
sina begransningar. Nar kvin-
nan ger sitt bifall, rabblar
Steve Comer ramsan: "Right,
wrong, good, bad, poc, pod, all
nine, short, boys and
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a“

beyonds.”

Vi som deltar tittar fragan-
de pa varandra. Vad ar detta?
Ticks? Steve Comer forklarar
att det ar ett satt att gora sig
av med begréansningar.

- Det ar viktigt att kdnna
att man har makten att for-
4ndra, att ifragasatta, och da
ar ramsan ett av verktygen.
Orden ar till for att eliminera
de gamla begransningarna.

Han férklarar ocksé att han
arbetar med energier, han
fangar upp dem (dédrav de vid-
lyftiga armrorelserna), for att
se vilken sorts energi som
finns hos klienten.

- Allting ar energi, allt! Det
handlar om att transformera
den och skapa storre frihet i
livet, sager Steve som ar utbil-
dad kiropraktor och har ett
otal andra utbildningar inom
alternativ medicin. Men han
sokte nagot annat, ett satt att
forhalla sig till sig sjalv och
varlden som baserades pa fri-
het, inte regler.

STEVE COMER och Dain
Heer &r pa tillfalligt besok pa
Angsbacka kursgard. De ar
bada amerikaner som tillsam-
mans representerar Access
consciousness, eller Access
som det ocksa kallas, en
metod som fran bérjan utarbe-
tades av amerikanen Gary
Douglas. Access counscious-
ness ar en relativt ny metod
som véxer sig allt starkare och
Sverige. Har hemma, forutom i
USA, har metoden expanderat
snabbast.
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Steve Comer forklarar att ramsor eller
att rabbla rappakalja ar ett satt att
gora sig av med begransningar.
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"Be you
and change
the world”

- Vi démer hela tiden, vi tror
oss ha sa manga begransningar.
Bade kroppsliga och sjilsliga. Det
galler for terapeuten att inte
déma, att skapa ett tilldtande
utrymme dar allting ar mojligt.
Dar du far tillatelse att vara den
du ar och ga den vag du vill,
fysiskt, psykiskt och andligen.
Om du bara visste hur manga
ganger sjilen och kroppen inte
kommer 6verens, sager han skrat-
tande och ndmner ett av access-
metodens valsprak: "Be you and
change the world.”

DET VIKTIGA AR att du blir med-
veten om att du alltid har ett val.
Det ger frihet och livsgladje.
Access handlar om att 6ppna upp
manniskor sa att de kan ta emot
livet, vissa personer blir helt for-
dndrade forsta gangen de far en
behandling, berattar Steve Comer.
Vi anvander inte var fulla kapaci-
tet utan ar fast i gamla trossystem
om oss sjalva och varlden.

- Ifragasatt allting och tro ing-
enting, det &r mitt personliga val-
sprak, séager han och férklarar att
95 procent av vara begrdnsande
forestallningar om oss sjdlva och
varlden har andra lagt pa oss.

- Stéll dig fragan: "Ar det har
mitt?”, om inte, skicka tillbaka det
dit det hor hemma, séger Steve
och rabblar ramsan aterigen.



Rad cler fragor
for att forandra sitt
satt att tanka 1 vardagen

1 . LEV | FRAGAN: Att forstd att det ar frage-
stdllningen i sig som dr expansiv och vacker kreati-
viteten hos oss sjélva och universum. Ett svar utgor
en begransning. Du kommer att omedvetet sélla
bort information som inte éverensstimmer med
det fardiga svaret. Om du lever i fragan kommer
du alltid att tillita dig att ta emot mer information.

2. AR DET HAR MITT? Den har frigan syftar
till att verkligen forsta hur receptiva vi ar. Inse att
98 procent av alla vara tankar, kanslor och emotio-
ner inte ar vara: "Who does this belong to?" Stll
fragan och skicka tillbaka dar den hér hemma.

3. VAD MER AR MOJLIGT? Vira tankar,
kanslor och forestéllningar skapar var verklighet

och inte det omvanda. Nér du har en situation som
inte fungerar s bra for dig, definierar du -
den dé& som problematisk eller fylld

av andra mojligheter? Hur

paverkar det energin i situa-

tionen? Tank om du fak-

tiskt dr den som skapar
ditt liv?

ROSARIO ROJAS frian
Stockholm ar en av utovarna i
Sverige och hon menar att
hennes liv férdndrats radikalt
efter motet med Access for
drygt tre ar sedan da hon var
med i den férsta utbildningen
som holls har.

- Jag tyckte det var fullkom-
ligt galet! Jag fattade ingen-
ting! Och mitt i alltihopa var
det sa roligt! Det har férandrat
alla aspekter i mitt liv och mitt
forhallningssatt till mig sjalv
och varlden, sager hon.

Rosario berattar att hennes
installning innan kursen var
att livet var hart, ingen dans
parosor och att man méste
betala for att fa ndgonting har
ivarlden. En instdllning som
sakert manga kanner igen ...

- Jag var en duktig flicka,
foljde alla regler och mallar.
Det var extra viktigt for mig
som barn till invandrare, tror
jag. Det handlade om att for-
soka hora till och att komma
ifran kanslan av utanférskap.

Rosarios foraldrar flyttade
fran Venezuela till Sverige da
hon var fyra ar. Hon beskriver
hur hon forsokt hitta ett sam-

"Det har forandrat alla

mitt

mig sjalv och

manhang, en samhorighet, och
ett satt att lara kdnna sig sjalv
och andra méanniskor pa djupet.
Hur hon brottats med sig sjalv i
sokandet och hur hon kampat
for att fa erkdnnande for att
hon sé garna ville passa in.

- Jag kopte jantelag och
hela det paketet. Nu har jag
lart mig att man kan gora det
pa ett annat satt som dess-
utom &r enklare och roligare .
Access ar en annorlunda
installning till livet, man
behover inte anpassa sig for
att fa plats, séger hon skrat-
tande innan hon blir allvarlig
igen och tillagger:

- Friheten att fa vara mig
sjalv ar det stora.

"ALL OF LIFE comes to me
with ease, joy and glory.” Allt i
livet kommer till mig med
latthet, gladje och harlighet,
4r ett mantra som ar centralt
i Access.

- Jag fick ett nytt satt att se
pé verkligheten. Jag provade
det har nya forhallningsséattet
och maérkte att det var sanna-
re 4n mina gamla forestall-
ningar och da 6ppnades en ny
varld for mig!

Rosario beskriver hur hon
nu upplever tillvaron med en
annan frihet, lekfullhet och
lattsamhet och att hon hittat
tillbaka till sin kreativitet.

- Livet ar inte langre emot
mig, nu samarbetar jag med
livet istéllet, sager hon.

I dag arbetar Rosario bland
annat som Access vagledare
och ger sessioner och utbild-
ningar i metoden.

- Access &r en underbar
verktygslada! Jag kommunice-
rar med klientens kropp
genom min egen. Att leva i
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fragan ar det stora verktyget,
sager hon eftertanksamt.

Hon tycker att man ska
6ppna sig for det som ar néar-
varande.

- Att man hela tiden ifraga-
satter forestallningar som man
har om sig sjalv och andra, och
de begransningar man satt upp
for sig sjédlv och andra.

Och det som &r nagot av det
viktigaste, sager hon, ar att
man har formégan att ta emot,
en formaga som glémts bort i
vart samhélle som handlar
mycket mer om vad man ska
ge och gora. Syftet med Bars
dr att visa manniskor att de
bara kan slappna av och ta
emot. En Bars-behandling ar
en mjuk beroring av 32 punk-
ter pa huvudet som ska géra
det lattare att slappa taget,
Gppna upp och ta emot. Det
var ursprunget till Access-
metoden som Gary Douglas
skapade genom kanalisering i
bérjan av199o-talet.

- Hur blir det annu battre
an sa har? Det ar det som ar
den stora fragan, nar man
Sppnar sig for alla mojlighe-
ter i universum, sager
Rosario leende och slar ut
med armarna som for att
omfamna allting. =

®00cc00ccc0000000000000 0000
.

o
2‘ : Y 22 %4 %

Lds mer om Access
counsciousness:
www.accessconsciousness.se
Det finns ett flertal kurser pa
olika platser i Sverige och
utomlands.
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